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Maquinista que nao podia comer ou ir ao banheiro seraindenizado

A impossibilidade de alimentacéo, repouso e satisfacdo das necessidades fisiol 6gicas durante o
expediente de trabalho é suficiente para a caracterizacdo do dano moral. Com esse entendimento, a
62 Turmado Tribunal Superior do Trabalho condenou uma empresa de logistica aindenizar um
magquinista que trabal hava em regime de monoconducéo de trens de minério de ferro.
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Maquinista ndo podia se afastar mais do que 45 segundos do painel de controle das

locomotivas
istockphoto.com

Admitido em 1996 e demitido sem justa causa em 2015, o maquinista disse nareclamacdo que tinha de
conduzir ostrens por, no minimo, oito horas ininterruptas e que a cada 45 segundos precisava pressionar
uma botoeira ou um pedal, exigéncia do sistema de seguranga conhecido como “homem morto”. Por

isso, afirmou, deviaficar permanentemente junto ao painel de comando das |locomotivas, ndo podendo se
afastar nem mesmo parafazer refeicdes ou ir ap banheiro. Esse tratamento, a seu ver, era*“vexatorio,
desumano e humilhante”.

A empresa sustentou que a Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT) determinou a adocéo do
dispositivo de seguranca “homem morto” para o regime de monoconducgdo e que era permitida a parada
para que 0 maguinista utilizasse o sanitario mediante comunicagdo prévia. Afirmou, ainda, que havarios
banheiros nos principais trechos operados pelo empregado e nos pontos em que erafeitaalimpezadas
locomotivas.

Circunstanciasinerentes

Ojuizo da22Varado Trabaho de Juiz de Fora (MG) deferiu ao maquinistaindenizacdo no valor de R$
25 mil por entender que a empresa infringia as normas de seguranca e de higiene, umavez que o regime
de monoconducéo e a necessidade de acionamento do sistema “homem morto” impediam o empregado
de usufruir do interval o para repouso e alimentacdo e satisfacdo das suas necessidades fisiol dgicas.
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No entanto, o Tribunal Regional do Trabalho da 32 Regido (MG) entendeu que o dano moral n&o foi
configurado e excluiu da condenacéo a determinacéo de pagamento da indenizacdo. Para a corte, essas
circunstancias sdo inerentes a funcéo de maquinista.

No exame do recurso de revista do maquinista, a 6 Turmado TST concluiu que, de acordo com o
entendimento do tribunal, aimpossibilidade de alimentacao, repouso e satisfacéo das necessidades
fisiol6gicas é suficiente para a caracterizar o dano moral. Além de resultar em ofensaadignidade e a
integridade fisica do empregado, a conduta evidencia a negligéncia da empresa em relacéo as medidas
de higiene e salide.

Por unanimidade, a turma deu provimento ao recurso e arbitrou o valor daindenizacdo em R$ 15 mil.
Com informagdes da Assessoria de Imprensa do TST.
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