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Simone Coutinho: Le do plang amento familiar viola a liberdade

Introducéo

A Lei 9.263/96 (Lei do Plangjamento Familiar) impde regras que limitam o exercicio direito previsto no
artigo 226, paragrafo 7°. Uma delas é a exigéncia, para a esterilizagdo cirdrgica, do consentimento
expresso de ambos os conjuges, na vigéncia da sociedade conjugal, contestada no Supremo Tribunal
Federal por meio da ADI 5.097[1]. A Lei 9.263/96 contém outras regras que restringem a liberdade
individual na contracepgdo. Urge questionar sua constitucionalidade.

1. Liberdade reprodutiva
O artigo 226, paragrafo 7° da Constitui¢éo traz norma especifica sobre o tema.

Art. 226 — ...

8§ 7° — Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, o
plangjamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos
educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coer citiva por
parte de instituigdes oficiais ou privadas’ (grifamos).

Essa normaremete a outros institutos: a) dignidade da pessoa humana (artigo 1°, I11) e o b) direito de
liberdade (artigo 5°, caput), abordados em seguida.

1.1. Dignidade da pessoa humana

O conceito de dignidade da pessoa humana adotado € o proposto por Barroso (2012, pp. 72-73), com
base no pensamento de Immanuel Kant, segundo o qual o ser humano € dotado de um conjunto de
caracteristicas comuns, como razéo, sentimentos e capacidade de comunicacdo. Essas caracteristicas
conferem a espécie humana um “ status especia e superior no mundo, distinto do de outras espécies’, ou
valor intrinseco. Significa que o ser humano é um fim em si mesmo, ao invés de um meio parafins
individuais ou coletivos de outrem. Essa hog¢&o coincide com a concretizada pelo Supremo Tribunal
Federal, no julgamento da ADPF 54[2], no sentido de que € “inumano e impensavel tratar a mulher
COmo mero instrumento para atender a certa finalidade”.

1.2. A liberdade como principio e a liberdade como direito

Construir uma sociedade livre € um dos objetivos da Republica (artigo 3°, I, da CF). Ta principio
conforma o exercicio do Poder do Estado, que, aém de interferéncia minima na autodeterminacéo dos
individuos, deve garanti-la e facilité-la

A liberdade é também um direito (artigo 5°, caput, da CF), devendo leis ter razoabilidade e optar pelos
mei0os menos gravosos (Barroso, 1998, pp. 649-650).

Para Pontes de Miranda (1979, p. 243), “ser livre significa ndo ser sujeito aoutrem (...)". Liberdade
consiste na escolha consciente e na possibilidade de agir segundo essa escolha (Silva, 2006).
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A Lel 9.263/96 respeita o direito de liberdade?

2. A esterilizag8o cirurgicanaLe 9.263/96
As principais regras sobre a esterilizagdo cirlrgica encontram-se nos artigos 10 a 14 dalei. Confira-se o
artigo 10:

Art. 10. Somente € permitida a esterilizac&o voluntéria nas seguintes situacoes:

| —em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e cinco anos de idade ou,
pelo menos, com dois filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de sessenta dias entre a
manifestacéo da vontade e o ato cirdrgico, periodo no qual sera propiciado a pessoa interessada
acesso a servico de regulacéo da fecundidade, incluindo aconsel hamento por equipe
multidisciplinar, visando desencor ajar a esterilizacdo precoce;

Il —risco avida ou a salde da mulher ou do futuro concepto, testemunhado em relatdrio escrito e
assinado por dois médicos.

§ 1° E condico para que se realize a esterilizagio o registro de expr essa manifestaco da
vontade em documento escrito e firmado, apds ainformagéo a respeito dos riscos dacirurgia,
possiveis efeitos colaterais, dificuldades de sua reversao e opcdes de contracepcado reversivels
existentes.

§ 2° E vedada a esterilizago cirtrgica em mulher durante os periodos de parto ou aborto, exceto
Nos casos de comprovada necessidade, por cesarianas sucessivas anteriores.

8§ 3° N&p sera considerada a manifestacdo de vontade, naformado § 1°, expressa durante
ocorréncia de alteracdes na capacidade de discernimento por influéncia de acool, drogas, estados
emocionais alterados ou incapacidade mental temporaria ou permanente.

8 4° A esterilizag8o cirdrgica como meétodo contraceptivo somente sera executada atraves da
laqueadura tubéria, vasectomia ou de outro método cientificamente aceito, sendo vedada através da
histerectomia e ooforectomia.

§ 5° Na vigéncia de sociedade conjugal, a esterilizacdo depende do consentimento expresso de
ambos 0s cOnjuges.

8 6° A esterilizagdo cirurgica em pessoas absol utamente incapazes somente podera ocorrer
mediante autorizacdo judicial, regulamentadanaformadalel.

~ “

Oinciso |, ao determinar que equipe multidisciplinar desencoraje a esterilizacdo “precoce’, violaa
liberdade como principio, ao impor as pessoas um comportamento favorecido pelo Estado — a
procriacdo. Um Estado obrigado a construir uma sociedade livre (artigo 3°, | da CF) deve se abster de
impor padrfes de conduta em situages nas quais a autodeterminacdo das pessoas ndo cause danos a
outrem, como alimitag&o da prole. Logo, ndo ha nenhuma justificativa para desencorgjar a esterilizagao.
A lel basaia-se n’algumaideologia natalista e liberticida, como o nacional socialismo[3].
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Oinciso Il amesguinha o estado de necessidade ao dispor que o risco a vida ou a salide da mulher ou do
futuro concepto devam ser testemunhados em relatorio escrito e assinado por dois médicos. E se a
deteccao dos riscos ocorrer numa cirurgia de emergéncia? Terd a paciente que aguardar, com o ventre
aberto, a equipe médica escrever e assinar o documento?

A exigéncia de registro de manifestacéo de vontade em documento escrito e firmado (artigo 10,
parégrafo 1°) dificulta a esterilizac8o as pessoas analfabetas ou com baixa escolaridade. Cabe indagar:
exige-se amesma formalidade para arealizacéo de cirurgias em geral? N&o. Essa condicéo ndo tem
razoabilidade e viola o0 artigo 226, paragrafo 7° d da CF.

A vedacdo da esterilizacdo cirtrgica em mulher, nos periodos de parto e aborto (paragrafo 2°) infringe o
principio daisonomia (artigo 5°, caput), pois dificulta sobremaneira a mulher esterilizar-se, em
comparagdo com 0 homem.

A proibicéo implica na submissdo da mulher a uma cirurgia ulterior e ofende sua dignidade (Boati,
2009), sujeitando-a a ser aberta e costurada como um trapo. Confiram-se os depoi mentos:

Tenho doisfilhos, partos cesariana, 34 anos, estou gravida e queria aproveitar o parto e fazer a
lagueadura. Acho um absurdo nessas circunstancias ter que fazer outra cirurgia parafazer a

laqueadura[4].

Eu conversei com véarios médicos, todos do SUS, e eles nem cogitaram a possibilidade de fazer, a
resposta foi: 'N&o é mais permitido fazer alagueadura junto com a cesarea. Tenho 40 anos e dois
filhos... Mesmo assim, ndo fazem! Se quiser, terei que me submeter a outra cirurgia daqui 1 ano!!!

[5]

Eu estou revoltada, tenho um filho de 10 anos, outra filha de 6 anos, e agora td gravida de 23
semana. Minha médica disse que ndo vai fazer minhaligadura junto com cesaria, sendo que tenho
um agravante, minha filha teve maformacéo na coluna, hoje € cadeirante e, por sorte de Deus, esse
bebé que espero veio normal. Meu primeiro filho foi parto normal, a segunda, cesariana. Queria
fazer logo aligadura, tenho medo de engravidar novamente e meu filho vir com maformacéo. Ai
pergunto, cadé o plangjamento? Que nada, eu n&o sou masoquistadeir paracirurgiaprater bebé e
depois voltar prafazer ligadura depois de 60 dias, sendo que tive 9 meses pra pensar no assunto.
Descul pe pelo meu desabafo mas isso é chato ndo ter direito sobre meu préprio corpo[6].

Tais palavras provam a crueldade do artigo 10, paragrafo 2° dalei.

Ainda, tal proibicdo trataa mulher como absolutamente incapaz, pois nos periodos de parto e de aborto a
lel impede sua vontade de produzir efeitos. Essa desconsideracdo, ainda que transitoria, da capacidade da
mulher, avilta-a como ser humano e fere aisonomia (artigo 5°, 1).

Quanto ao paragrafo 4°, consiste naimposi¢do, pelo Estado, de métodos cirdrgicos, indiferente aos casos
concretos.

O parégrafo 5° exige o consentimento do conjuge na constancia do casamento. Sujeitar o corpo de uma
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pessoa a vontade de outraimplicareduzir o ser humano a condicdo de semovente. Essaregra é
contestada na ADI 5.097, naqual a Associacéo Nacional dos Defensores Publicos (Anadep) aponta
indevidaingeréncia do Estado no plangjamento reprodutivo e afronta a liberdade individual.

Asleisdo Reino Unido[ 7], da Nova Zelandia[ 8] e ada Provincia de Alberta, no Canadd[9], ndo exigem
0 consentimento do conjuge para a esterilizacao cirdrgica.

Ainda, arestricdo do artigo 10, paragrafo 5° € mais gravosa as mulheres, pois sdo quem engravidam,
sofrem pressdes para priorizar a prole em detrimento dos proprios interesses (Patias & Buaes, 2012)[10]
e discriminagdes no trabalho[11].

O artigo 11 da Lei 9.263/96 impde a notificacio compul sdria de toda esterilizagio ao Sistema Unico de
Salide. Acaso todas as cirurgias feitas no pais sdo compul soriamente notificadas ao SUS, como uma
cirurgiade miopia?

Art. 12. E vedada aindugo ou instigamento individual ou coletivo a prética da esterilizago
cirargica.

O artigo 226, paragrafo 7° da CF veda a coercdo, mas ndo o convencimento — induzir ou instigar.
Ademais, o artigo 12 da Lei dificulta ainstituicdes publicas e privadas qualquer trabalho de
conscientizac8o acerca da reproducdo responsavel .

O artigo 14, paragrafo unico, ao dispor que so podem realizar esterilizacéo cirdrgica as instituicdes que
oferecam todas as opg¢des de contracepcdo reversivel, também veicula dirigismo estatal, pois prefere a
fertilidade a auséncia dela.

3. Normas penais
O artigo 15 tipifica como crime praticar a esterilizaco cirurgica em desacordo com qualquer das regras
sobre esterilizagdo postasnalel. E o artigo 17 prevé, verbis:

Art. 17. Induzir ou instigar dolosamente a prética de esterilizacdo cirargica:
Pena— reclusdo, de um a dois anos.

Paragrafo Unico. Se o crime for cometido contra a coletividade, caracteriza-se como genocidio,
aplicando-se o disposto naLei n. 2.889, de 1° de outubro de 1956.

O genocidio exige o dolo especifico de fazer desaparecer um dado grupo humano identificado por
caracteristicas comuns e se caracteriza, nos termos da Lei 2.889/56, por atos de coercdo e violéncia
Logo, um estimulo dirigido a coletividade em geral favoravel a esterilizacdo ndo pode ser equiparado ao
genocidio!

4. Conclusdes

A Lel 9.263/96 consiste em dirigismo estatal nos direitos reprodutivos, sujeitando os cidadaos ao
“dever” de reproducdo, na medida em que determina aos profissionais de sallde que desencorgem a
esterilizagdo cirurgica; dificulta ao extremo o procedimento, sobretudo as mulheres; criminaliza
qualquer esterilizacdo em desacordo com suas regras. Logo, viola a liberdade como principio e como
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direito, aém do artigo 226, parégrafo 7° da Constituicéo.

A lei fere adignidade da mulher, ao desconsiderar sua vontade de esterilizar-se, tratando-a como incapaz
em certos periodos. Ainda, suas regras tém impacto desigual nas vidas de homens e mulheres.
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