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EUA aprovam leis paratratar opioides como problema de saude

O Kansas devera ser o proximo estado norte-americano a aprovar umalei que proibe a policia de prender
usuérios de opioides, quando eles ligam para o telefone de emergéncia (911) para pedir socorro em casos
de overdose. A Assembleia Legidativa quer que o estado deixe de considerar 0 uso (ou o abuso) de
opioides como um caso de policia e o considere um problema de salde publica.

Medidas semelhantes ja foram tomadas em sequéncia por 40 estados americanos, diante da “ crise de
opioides’ gue vive o pais. Apenas no ano passado, morreram mais de 64 mil americanos por overdose de
opioides. A maioria delas porgue 0s usuérios tém medo de serem presos se pedirem socorro as
autoridades.

A proposta do Legidativo do Kansas, como esta em discussdo, € que a policia ajude os usuérios a
encontrar tratamento médico, em vez de prendé-los. Por isso, querem aprovar umalei com o nome de
“911 Good Samaritan” (lei do 911 Bom Samaritano). Ano passado, ocorreram 63 mil casos de overdose
de opioides no Kansas, com 343 mortes, segundo o jornal The Wichita Eagle.

Os opioides, medicamentos derivados do 6pio que atuam no sistema nervoso paraaiviar a dor aguda,
causam euforia, estados hipnoticos, dependéncia fisica e quimica e sintoma de abstinéncia na sua falta.
Mais de 2,5 milhdes de americanos sdo viciados nesses medicamentos.

Embora o uso e abuso de opioides sgja um problema de salide mundial, € mais grave nos Estados
Unidos. O pais tem apenas 5% da popula¢do mundial, mas consome 50% dos anal gési cos opi&ceos
vendidos no mundo. A “crise de opioides’ nos EUA é equivalente a epidemia do virus HIV nos anos
1990, diz arevista Forbes.

A “crise” seiniciou exatamente na década de 90. O governo americano e a Sociedade Americana contra
aDor (em 1995) e a Organizacéo Mundial de Salde (em 1996) — e diversas organizacOes médicas pelo
mundo — comegaram a apregoar o direito do paciente de n&o sentir dor.

A dor foi rotulada como o quinto sinal vital de problema de salide, uma vez que ja estavam nalistaa
pressdo sanguinea, o pulso, arespiracdo e atemperatura. As recomendacdes eram de que os médicos
avaliassem e tratassem adequadamente a dor de seus pacientes.

Foram aprovadas leis paraforcar aimplementacdo da nova politica. Na Califérnia, por exemplo, foi
aprovadaumale que assegurava aos médicos dez créditos em cursos de Educacdo M édica Continuada,
obrigatoria, se eles observassem a nova politica. Do contrario, poderiam ser submetidos a uma avaliagéo
por comités médicos, 0 que poderiater consequéncias profissionais.

Assim, aideia de que o paciente tem o direito de ndo sofrer dor foi adotada em todo o pais. E a
prescricao de opioides se tornou rotineira, porgue as recomendacdes oficiais ndo lembraram os
profissionais de sallde de que a dor crénicatambém poderia ser tratada com medicamentos ndo opioides.

No Kansas, afarmacéutica LisaVayda, que fez uma campanha para o estado deixar de tratar o abuso de
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opioides como caso de policia, e sim como problema de salde publica, disse que a“ crise de opioides’
no estado afeta principalmente os adolescentes. Afinal, séo medicamentos que eles encontram no
armario de remédios da casa e que sdo receitados facilmente pel os médicos.

Com adeclaracdo de que é mais importante salvar uma vida do que efetuar uma prisdo, ela conclama as
autoridades a ndo prender, nem processar as pessoas que pedem socorro, mesmo que elas estejam muito
“dtas’. E que, em vez disso, entrem em contato com as institui¢des de sallde para providenciar um
tratamento imediato e colocar o dependente em um programa de reabilitagéo.

Outra proposta dela € que os policiais ou quaisgquer autoridades que atendam o pedido de socorro tenham
amao um medicamento chamado nal oxona, uma droga antagonista de opioides, que gjuda a salvar vidas
em casos de overdose.

Mas alei deverareservar apolicia o direito de prender pessoas que fabricam ou traficam opioides. O
deputado estadual diz que aprova qualquer iniciativa que favorecaa“justicainteligente” —isto €, a
justica que determina “ prisdo de pessoas perigosas e tratamento de pessoas estUpidas’.
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