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Trabalhador que excedia jornada recebera diferencas de intervalo

Qualquer trabalho com turno de seis horas ou mais precisa of erecer uma hora de descanso. Com esse
entendimento, a 12 Turmado Tribuna Superior do Trabalho condenou uma empresa a pagar aum
promotor comercial uma hora extra diaria, com adicional de 50%, nos dias em que a jornada contratada,
de seis horas, foi extrapolada.

O juizo da62Varado Trabaho de Sdo Bernardo do Campo (SP) e o Tribunal Regional do Trabalho da
22 Regiao haviam julgado improcedente o pedido do empregado de pagamento de uma hora“cheia’ de
intervalo, com o entendimento de que a extrapolacdo da jornada normal ja se encontrava abrangida pela
condenagéo ao pagamento de horas extras.

No recurso de revista, o profissional argumentou que, para a fixagdo do intervalo intrgjornada, deveria
ser considerada a jornada efetivamente trabal hada. Por isso, insistiu natese de que teria direito ao
intervalo de uma hora, porque habitualmente sua carga diaria de trabalho era prorrogada além das seis
horas.

A0 examinar o caso, o relator, ministro Walmir Oliveirada Costa, explicou quea CLT (artigo 71,
paragrafo 4°) estabel ece que, para qualquer trabalho continuo que tenha duracéo de mais de seis horas, €
obrigatéria a concessdo de interval o para repouso ou alimentacdo de no minimo uma hora.

O ministro assinalou também que o TST ja uniformizou ainterpretacdo desse preceito legal na Simula
437, item IV, no sentido de que, se ajornada de seis horas for habitual mente ultrapassada, é devido o
usufruto do intervalo minimo de uma hora, devendo o empregador remunerar todo o periodo néo
usufruido como extra, e ndo apenas aquele que foi suprimido, com adicional minimo de 50%.

Por unanimidade, a turma deu provimento ao recurso para condenar a empresa ao pagamento de uma
hora extra diaria, com adicional de 50% e repercussdo nas demais verbas, nos dias em que extrapolada a
jornada de seis horas. Com informacdes da Assessoria de Imprensa do TST.
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