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Como o Experimento de Rosenhan explica os laudos criminol 0gicos
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Para quem estuda sobre a fragilidade de alguns diagndsticos

psiquiétricos, o problema das avaliacdes psicol 6gicas (exames de observacdo criminol 6gica) feitas na
execucao pena e também o efeito primazia e sua influéncia no convencimento do juiz (importantissimo
na captura psiquica do juiz), € muito interessante o Experimento de Rosenhan.

Em apertada sintese (também pode ser encontrada uma boa sintese no site Wikipédia), o Experimento
Rosenhan foi um famoso modo experimental sobre a validade do diagndstico psiquiétrico que realizou o
psicologo David Rosenhan em 1972. Os resultados foram publicados na revista Science com o titulo "
On being sane in insane places" (" Sobre estar sadio em lugares insanos') e pode ser lido agui.

O estudo de Rosenhan teve duas partes. A primeira usou colaboradores sadios, chamados de
"pseudopacientes’, os quais simularam alucinagfes sonoras numa tentativa de obter a admisséo em 12
hospitais psiquiatricos de cinco estados dos Estados Unidos. A segunda parte consistiu em pedir as
instituicdes psiquiatricas que tentassem detectar os pseudopacientes. No primeiro caso, nenhum
pseudopaciente foi detectado. No segundo, o hospital catalogou de impostores uma grande quantidade de
pacientes reais. O estudo € considerado como uma importante critica ao diagndstico psiquiatrico.

No experimento, Rosenhan foi ele mesmo um pseudopaciente. Além dele, participaram trés psicol ogos,
um pediatra, um psiquiatra, um pintor € uma dona de casa, sendo cinco homens e trés mulheres. Nenhum
delestinha sido diagnosticado com problemas mentais e todos possuiam uma vida bem estabelecida. Os
pseudopacientes tentaram internacéo em 12 hospitais diferentes. O Unico sintoma gue eles podiam
nomear era que ouviam vozes, nd muito claras, falando "vazio", "oco" e "baque". Imediatamente depois
da admissdo, 0s pseudopacientes cessaram de simular qualquer sintoma, mas alguns estavam um pouco
nervosos durante um curto periodo, pois nenhum deles achava que iria ser internado e pensavam que a
sua simulagao seria descoberta logo, ficando expostos como fraudadores.

Todos os pseudopacientes foram internados, 11 com diagndstico de esquizofrenia e um com psicose
maniaco-depressiva, ficando internados entre 7 e 52 dias, com uma média de 19 dias. Apesar de as
equipes médicas ndo detectarem a simulagdo, 35 de 118 pacientes expressaram sua suspeita, alguns
enfaticamente: "V océ néo esta louco, vocé € um jornalista ou um professor universitario que esta
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checando o hospital”. Comportamentos normais, como tomar notas, foram catal ogados como sintomas
da doenca.

Depois de feitaa primeira fase, uma prestigiosa institui¢cao desafiou Rosenhan a mandar
pseudopacientes, assegurando que seriam descobertos. Rosenhan aceitou o desafio. A institui¢éo
catalogou 41 pacientes como impostores e 42 como suspeitos, sobre um total de 193 pacientes, mas
Rosenhan falou que ndo tinha mandado nenhum...

Agora vamos transportar essa constatacao para 0 campo da execucao penal, onde os chamados exames
de observacdo criminologicas e demais instrumentos de avaliag&o psicol 6gicos séo usados para verificar
se 0 apenado tem "mérito" para progressao de regime ou obtencdo do livramento condicional.

Toda e qualquer avaliacdo sobre a“personalidade” (sgjala o que isso significa) de alguém é inquisitiva,
visto estabel ecer juizos sobre ainterioridade do agente. Também € autoritéria, devido as concepcdes
naturalistas em relacéo ao sujeito-autor do fato criminoso, além da colonizacdo determitista, ala
Lombroso, da“ periculosidade”’. Qualquer prognéstico que tenha por mérito “probabilidades’ ndo pode,
por si SO, justificar a negagdo de direitos, visto que sio hipoteses inverificaveis empiricamente. E uma
porta aberta para 0 subjetivismo incontrolavel e, principalmente, a manifestacdo de adesdo aos
esteriotipos e fortal ecimento do estigma (de pericul 0so, perigoso, imprevisivel, de incompativel convivio
em sociedade etc.) Recordando o Experimento Rosenhan, o apenado ja estd "internado” e, portanto,
dificilmente consegue ser visto fora daidentidade deteriorada. O olhar do "avaliador” é
institucionalizado e institucionalizante, sendo dificilimo romper com essa premissa.

De outro lado, com o acompanhamento da midia e o medo de que possam praticar atos criminalizados,
opera-se nalogica da aversdo a desistitucionalizagéo, justamente porque, para afirmar a cessacao de
periculosidade, exige-se coragem e responsabilidade ética. Logo, muito mais conveniente manter o
sujeito contido e segregado[1].

Ademais, nesses laudos, em geral, podemos verificar que o superadissimo Direito Penal do autor
continua sendo aplicado, talvez fruto da dificuldade em compreender o fendbmeno da secularizagéo ou,
ainda, por culpa da prisionalizacdo gque atinge a todos aquel es que atuam na execucao e os impede de
repensar posi¢goes ultrapassadas. Como consequéncia, alogicainquisitiva continua dominando
amplamente e em todos os aspectos.

A exigéncia contida no artigo 83, paragrafo Unico, do Cadigo Penal, além de ser um diagndstico
absolutamente impossivel de ser feito (salvo para os casos de vidéncia e bolade cristal), é
flagrantemente inconstitucional, pois a Unica presuncao que a Constituicéo permite € ade inocéncia. E,
por favor, ndo se diga que o preso ndo esta protegido pela presungdo de inocéncia, porgque essa
permanece intacta em relacdo a fatos diversos daquel e que ensgjaram a condenagdo. Continua existindo,
principalmente em relacéo afatos futuros. Nao existe base legal para prognésticos de reincidéncia ou,
ainda, para o mofado discurso da pericul osidade.

Recorda Salo de Carvalho[2] que uma das principais distingdes entre o sistema inquisitivo e o acusatorio-
garantista se manifesta no que diz respeito a existéncia de possibilidades de concreta refutacéo das
hipbteses probatérias. Nao raramente encontramos em laudos — acolhidos pel os juizes — que negam o
direito pleiteado aduzindo que “a personalidade € imatura, ele € mesocriminoso preponderante, possuli
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atencdo normovigil e normotenaz, orientacdo auto e alopsiquica, afeto normomodulado”[3], e outras
pérolas que sdo absolutamente impossivels de serem demonstradas e refutadas.

A 106gica é amesma demonstrada no Experimento Rosenhan, na medida em que o discurso da
psiquiatria destréi qualquer possibilidade de contraditorio e direito de defesa, ei's que ndo hd como
refutar as hipoteses, resistir em igualdade de condi¢oes.

Naverdade, 0 que ocorre no processo de execucao, e ninguém quer admitir, € que nosso modelo implica
reducionismo sociobiologico. E um absurdo retrocesso aos conceitos lombrosianos de propensdo ao
delito, causas da delinquéncia e personalidade voltada para o crime, como muito bem identificou Salo de
Carvalho.

A funcéo do juiz ficareduzida a acolher os laudos, e com isso ha a perigosa fundicdo do modelo juridico
com o discurso da Psiquiatria. E o pe[igo esta no excesso de subjetivismo, pois o discurso juridico é
refutéavel, mas o da Psiquiatria, ndo. E a ditadura do modelo clinico.

Para osjuizes, o papel de mero homologador de laudos técnicos € muito comodo. Eles acabam
substituindo o discurso juridico pelo discurso da psiquiatria, tornando sua decisdo impessoal,
inverificavel e impossivel de ser contestada. V oltemos a questéo da “toga-mascara’ de Garapon, que
permite ao juiz refugiar-se naimpessoal idade da decisao.

Verifica-se de plano a nefasta substituicéo do Direito Penal do Fato pelo Direito Penal do Autor. N&o se
pune mais pelo que o apenado objetivamente fez, mas pel os diagnosticos irrefutévei s de personalidade
perigosa, desviada etc. Como dissemos, ndo existe a menor possibilidade (salvo os casos de vidéncia...)
de uma avaliagcdo segura sobre a personalidade de alguém, até porque existem mais de 50 definicoes
diferentes sobre a personalidade.

E um dado impossivel de ser constatado empiricamente e tdo pouco demonstrével objetivamente para
poder ser desvalorado. O diagnostico da personalidade é extremamente complexo e envolve histérico
familiar, entrevistas, avaliacfes, testes de percepcao temética e até exames neurol 6gicos, eisso é
absolutamente impossivel de ser constatado por meio dos exames feitos pela CTC/EOC. Néo podemos
admitir um juizo negativo sem fundamentacdo e base conceitual e metodol dgica.

Enfim, éimprescindivel constitucionalizar a execugdo penal e seus “operadores’, pois a estrutura atual €
completamente inquisitoria e autoritaria. N&o podemos pactuar com um hediondo retorno a
culpabilidade do autor e pela conduta de vida. Tampouco tolerar decisbes sem a devida fundamentagéo,
gue ndo s&o constataveis empiricamente e, portanto, refutavels. Entre as muitas garantias indevidamente
sepultadas estdo o contraditério e o direito de defesa. Recordemos que o fato de ter sido condenado néo
autoriza o Estado a subtrair-lhe todo feixe de direitos e garantias que estruturam o devido processo
penal, sob pena de perigoso retrocesso a barbarie juridica.

O Experimento Rosenhan é muito importante para compreensdo dessa matéria e, principalmente, para
gue se abandone esse tipo de avaliacdo sobre ainterioridade do agente.

Nunca € demais recordar que tanto a Psicologia como a Psiquiatria servem para gue as pessoas possam
viver melhor, para proporcionar melhor qualidade de vida aos pacientes, jamais como instrumento de
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punicdo. Mas, quando se quer manter a contencdo, qualgquer CID ou receio € justificativa retorica para
manutencao do sofrimento e da clausura, claro, em nome da defesa social.
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