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Fisioterapeutas podem supervisionar treinamentos funcionais

Fisioterapeutas podem supervisionar treinamentos funcionais e também promover cursos de
aperfeicoamento na &rea para profissionais. 1sso porque aLei 9.696/98, que regulamenta a profissdo de
educador fisico, nada diz sobre treinamento funcional. Nem explicaem que

consiste um treinamento especializado, que s poderia ser executado por educadores fisicos.

Por isso, a32 Turmado Tribunal Regional Federal da 42 Regi&o suspendeu liminar queimpediao
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupaciona da 82 Regido (Crefito-PR) de fazer estas
tarefas.

A liminar, solicitada pelo Conselho Regional de Educacéo Fisica da 9% Regido (PR), foi concedida por
considerar que a atividade de treinamento funcional € restrita ao profissional formado em Educacéo
Fisica, ja que proporciona melhora no condicionamento fisico e ganho de massa muscular.

O Crefito-PR alega que as atividades que envolvam o fisico de pessoas ndo séo exclusividade do
educador fisico. Afirma que atécnica do treinamento funcional tem importancia na recuperacéo dos

paci entes para os fisioterapeutas e que os eventos promovidos pelo 6rgao so voltados para profissionais
e estudantes da @rea que buscam aprimorar seus conhecimentos.

O relator do processo no colegiado, desembargador federal Ricardo Teixeirado Valle Pereira, derrubou
aliminar, sustentando que a melhora no condicionamento e 0 ganho de massa muscular sdo
consequéncias, ndo finalidades do treino.

“Invidvel concluir que fisioterapeutas ndo possam supervisionar arealizacdo de treinos funcionais que
demandem movimentos naturais com afinalidade de restaurar, desenvolver e/ou conservar a capacidade
fisicade pacientes’, afirmou no acérdéo. A decisdo foi proferidano final de fevereiro e é vdidaaté o
julgamento da acdo pela 112 Vara Federal de Curitiba. Com informacfes da Assessoria de Imprensa do
TRF-4.

Clique aqui para ler o acordéo.
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