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Para além das grades do sistema penitenciario feder al

Diante de fatos recentes envolvendo barbéries dentro de unidades penitenciérias, reacendeu por parte da
sociedade a necessidade de explicar o comportamento dos custodiados e de enfatizar as possivels
omissoes por parte das autoridades constituidas, em todas as esferas administrativas, afim de evitar que
novos eventos venham a ocorrer.

Perdura no consciente coletivo que as penitenciarias sao locais sem lei onde pessoas séo jogadas “a
propria sorte” e esguecidas por governos interessados em manter uma aparente sensacao de seguranca e
respostas as ofensas as leis penais.

Corroborado pela descrenca das instituicoes brasileiras, a maioria da sociedade desconhece o lado
assistencial do sistema penitenciario.

O presente ensaio tem por finalidade demonstrar que, a despeito do pensamento coletivo de que as
instituicbes publicas brasileiras estéo falidas e de que as reparticdes de custodia sdo meros depdsitos de
humanos bestiais, ha pessoas inconformadas que arriscam a vida para mudar um retrato que ninguém
guer ver, nem esperam por melhoras.

E o caso de servidores que elaboram e executam as experiéncias-piloto dentro das unidades
penitenciarias federais, subsidiariamente as atribui¢des funcionais. Entre elas, sdo desenvolvidas
atividades educacionals, comportamentais, pesquisas e propostas de alteracdo legislativa. Todas essas
atividades com resultado positivo para os custodiados, os servidores e a sociedade.

Dentre as atividades educacionais destaca-se 0s projetos Remicdo pela Leitura, De Olho no Futuro e
Cine Documentério.

Em execucéo desde 2009, o projeto Remicéo Pela Leiturainiciou como uma experiénciacujo fim era
fomentar aleitura entre as pessoas privadas de liberdade no sistema penitenciario federal. O método
adotado consiste em fornecer um livro ao custodiado paraleituraem 30 dias e, apds o periodo, eles
elaborarem um resumo, gque é avaliado por uma comissao especifica de servidores com orientacéo de um

pedagogo.

Em 2011, alterou-se a L el de Execugdes Penais para permitir a remicao da pena por meio do estudo. Tal
evento modificou aforma de avaliagcdo dos textos, passando-se a verificar aqualidade textual e a
incidéncia de plagios. Com o advento da Portaria Conjunta do Depen-CJF 276/2012, as andlises das
avaliagOes passaram a considerar 0s critérios: estéticos, de limitacéo ao tema e de fidedignidade. Os
textos que respeitam esses critérios recebem quatro dias de remicéo de pena, e ha uma limitagdo de 12
livros por ano, equivale a48 dias de remic¢ao por ano.

Os resultados positivos demonstraram que a experiéncia foi um sucesso, e ndo demorou para repercutir
dentro e forado pais. Em 2012, o estado do Paran& sancionou aLei estadual 17.329/2012, instituindo a
Remicdo pela Leitura em seus estabel ecimentos de custodia.
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Desde suainstituicdo até 2014, no sistema penitenciério federal participaram do projeto 4.128
custodiados federais, produziram 3.469 resenhas, das quais 3.117 foram aprovadas.

O projeto De Olho no Futuro também representa um importante passo rumo ao exercicio pleno do
direito a educacéo nas prisdes. Essa acdo educacional visa auxiliar na preparacéo das pessoas privadas
de liberdade para 0 processo avaliativo do Enem-PPL, na Penitenciaria Federal de Mossoré. Ela decorre
da parceriainterministerial entre o Ministério da Educacéo (MEC) e o da Justica e Cidadania (MJC),
visando incorporar programas educacionais que eram restritos apenas aos entes federativos, como o
Enem, o Pronatec, o Encceja, 0 Sisu e outros.

Em 2015, os setores de reabilitacdo de todas as unidades federais conseguiram a adesdo de 51,9% da
populacéo total de presos federais para a realizacéo do processo avaliativo do Enem-PPL. Ao analisar
esse dado e considerando que apenas 9,38% dos internos estdo aptos a ingressarem em faculdades
(concluintes do ensino medio) e 70,01% est&o aptos a concluir o ensino medio, pode-se deduzir que
guase a totalidade dos internos participaram do Enem-PPL. Qualitativamente, verificou-se que alguns
participantes obtiveram notas superiores a 800 pontos nas provas de redagéo.

Em 2016, a Penitenciaria Federal de Mossoro possuia 54 custodiados com possibilidade de fazer o
Enem. Desses, sete se recusaram a participar do projeto, um n&o possuia a documentag&o necesséria para
ainscricdo e trés se recusaram afazer a prova mesmo tendo participado da preparacéo durante todo ano.
Assim, 43 participantes realizaram a prova (indice de 79,62%).

Com o resultado do exame, foi possivel observar que as notas foram superiores a média nacional em
guase todos os eixos (exceto o de “linguagens e cddigos’). Verificou-se também um aumento na
pontuacdo da prova de redacéo, cuja nota maximafoi de 860 pontos.

Tais resultados permitem a concluséo de que projetos como o De Olho no Futuro possibilitardo a
aguisicao de conhecimento e ampliar&o a perspectiva de futuro das pessoas privadas de liberdade,
permitindo que possam escolher um novo caminho a ser trilhado.

Outra experiéncia educacional desenvolvida é o Cine Documentario, que nasceu na Divisdo de
Reabilitacéo (Direb) da Penitenciaria Federal de Porto Velho, a guem compete promover atividades que
contribuem para a ressocializacdo do interno, por meio da construgdo do senso critico através de
atividades de resgate de vincul os familiares, socioeducativos e culturais.

A atividade visa unir umaregalia (oferecimento mensal de filmes culturais para 0s presos que néo estéo
em cumprimento de san¢des disciplinares, nos termos da Portaria 147/2012) a prética educativa, através
da exibicéo de documentarios, e, em seguida, a confec¢do de uma resenha critica sobre o tema.
Posteriormente, os textos sdo encaminhados e avaliados pela Direb.
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Almeja-se que o participante repense sobre as consequéncias de seus atos e resgate os valores sociais
positivos, consequentemente, sejam formados valores e atitudes construtivas. Portanto, as avaliactes
levam em consideracdo (@) os aspectos formadores do processo critico, (b) areflexdo sobre o contetido
apresentado e (¢) aformacdo de valores éticos e civilizatorios.

Estuda-se a possibilidade de elaborar uma portaria que permita a utilizag&o dos textos para aremicao da
pena. Mesmo que ndo venhaa ser concretizado, o projeto foi langado com a perspectiva de se construir
um processo educacional que permita a (res)socializagéo e a aplicacdo prética do conhecimento formal
aliada a formacéo ética e politica dos participantes.

Os servidores das unidades também realizam atividades e pesquisas comportamentais, como o projeto
Colorindo o0 Tempo e a pesquisa sobre a Prevaléncia de "L esdes cervicais ndo cariosas' (LCNCs) em
internos custodiados na Penitencidria Federal em Porto Velho e suarelagdo com fatores etiol 6gicos
influenciados pel o aprisionamento.

O projeto Colorindo o Tempo € outrainiciativa da Direb da Penitenciaria Federal de Porto Velho, com o
apoio da Justica Federal da 12 Regiéo, e objetiva a promocao da expressao dos presos federais por meio
da arte e areducgéo das consequéncias do processo de institucionalizacéo.

Embora controverso, esse projeto utiliza conceitos da neuropsicologia para promover o relaxamento,
estabilizar o humor e reduzir aansiedade. A ideia é reduzir o hormdnio chamado adrenalina para
aumentar o neurotransmissor chamado dopamina, ligado ao sistema de recompensas do sistema nervoso
central e que é responsavel pelas emocdes.

A grande vantagem desse tipo de atividade € por ser um exercicio individual que pode ser feito na cela,
sem supervisdo, no periodo escolhido pelo participante e sem interferir nas medidas de seguranca.

A propostainicial € apersecucdo dos seguintes procedimentos:. (1°) aquisicdo de livrosilustrados, 1apis
de cor (ideal 12 cores), apontador e borracha; (2°) instrucéo dos responsaveis pela entrega dos materiais
e controle das atividades, sobre aimportancia da acdo, o periodo predeterminado pela equipe da Direb e
sobre o recolhimento do material e encaminhamento a Direb; (3°) realizacdo de umaoficinainicial com
terapeuta ocupacional, psicologos e agentes do sistema, parainstruir os internos sobre os beneficios da
atividade de colorir; (4°) avaliacdo integrada e continua do projeto, através de reunides semestrais, que
resultara em relatorios periodicos, visando avaliar e melhorar todos os procedimentos do projeto e seus
resultados qualitativo e quantitativo; (5°) prestacéo de contas dos custos financeiros e a comprovagao das
aquisicoes dos materiais, enviando-os mensalmente a Justica Federal (TRF-1), e 0 armazenamento das
notas fiscais originais na Direb, para posterior comprovacao, se necessario.

Por ser uma atividade inédita e por ter iniciado h& pouco tempo, é precipitado tirar conclusdes, mas o
gue se espera alongo prazo € areducdo das intervencdes medicamentosas e as consequentes escoltas
médicas, gerando uma melhora emocional para os participantes e uma economia de recursos publicos,
sem impacto para a seguranca.

A execucdo da pesquisa sobre a Prevaléncia de "L esdes cervicais ndo cariosas’ (LCNCs) em internos
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custodiados na Penitenciaria Federal em Porto Velho e suarelagdo com fatores etiol 6gicos influenciados
pel o aprisionamento € outro exemplo de referéncia dentro do Plano Nacional de Salde e de preocupacéo
em prestar a devida assisténcia ao preso dentro dos presidios federais.

Apés verificar auma elevada quantidade de requerimentos para atendimento odontol 6gico, com queixas
de dor e hipersensibilidade entre os custodiados federais, iniciou-se 0 estudo sobre a prevaléncia de
LCNCs e arelagdo do ambiente prisional como potencializador dos fatores etiol gicos.

As LCNCs sdo lesbes decorrentes da perda de tecido mineralizado naregi&o cervical dacoroa dentériae
superficie radicular subjacente por meio de um processo ndo relacionado a carie. Elas constituem o
grupo de lesdes de maior complexidade na clinica odontol 6gica, especialmente no que serefere a
identificac&o do agente etiol 6gico, umavez gue sua etiologia é variada e multifatorial envolvendo dieta
alimentar, manifestagfes psicol dgicas, hdbitos de escovacao, habitos parafuncionais e disturbios
gastricos. E estdo inter-relacionadas ao quadro de hipersensibilidade dentinéria, causando dor e
desconforto ao portador.

O caminho metodol 6gico do estudo iniciou com uma pesquisa aplicada de natureza quantitativa,
descritiva, bibliografica e documental. A coleta de dados abrangeu uma amostra de 70 internos que
estiveram custodiados nesta penitenciaria no periodo de outubro de 2015 a mar¢o de 2016.

O estudo apontou uma preva éncia alta (72,8%) de LCNC associada ao estado psicol dgico dos internos
custodiados na PFPV, a presenca de habitos parafuncionais, aos distUrbios de natureza gastrica e a
escovagao inadequada.

Em decorréncia dessa pesguisa, atual mente estuda-se a elaboracéo de uma cartilha paraincentivar a
correta escovagdo e aimportancia da dieta alimentar como meio preventivo, bem como minimizar os
habitos parafuncionais. Também a utilizaco de materiais odontol 6gicos mais eficazes nas restauraces e
na dessensibilizacdo dentinéria ocasionadas por essas lesdes, resultando na melhoria da qualidade de
vida dos internos do SPF. Em longo prazo, espera-se a reducéo de atendimentos odontol 6gicos e dos
custos correlacionados.

Para se entender a tentativa de formalizar um novo instrumento de classificagao e individualizagéo da
pena do sistema penitenciario federal, é preciso saber que sua finalidade é orientar aindividualizacdo da
execucao pena por meio da analise dos antecedentes e personalidade, conforme previsio do artigo 5° da
Lei de Execucbes Penais. Tal avaliacdo € de responsabilidade das comissdes técnicas de classificacdo,
constituidas por profissionais de varios setores.

Atualmente, para execucao dos trabalhos, a comissdo técnica de classificacdo das penitenciarias federais
utilizainstrumentos especificos de cada profissiona envolvido — entrevistas, exames, diagnésticos,
visitas institucionais — e, apos a andlise, os dados sdo compilados em abas individualizadas localizadas
em sistemas integrados denominado Siapen, entretanto, a gestéo isolada dos dados nesse tipo especifico
de metodol ogiaimpede a maior interacdo entre os setores de trabal ho.

Aspirando a analise interdisciplinar condizente com o perfil dos presos federais, idealizou-se a
construcéo de um novo instrumento de classificagéo e individualizagdo de pena que permita o inter-
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relacionamento dos dados multissetoriais.

A forma e metodologia utilizadas foram baseadas em instrumento ja existente no estado de Rondbnia.
No documento original, 0 objetivo é realocar o interno para penitenciérias especificas dentro do estado,
como as de seguranca média ou minima, aém de inserir o preso em atividades de trabalho manual.

Verifica-se aimprescindibilidade da construcéo de um instrumento que permitatracar um panorama da
realidade das unidades e corroborar com afiel execugéo dos preceitos daLei de Execucéo Penal. Esse
novo instrumento redne as caracteristicas necessarias a produzir um espaco de discussdes democraticas,
em torno de critérios objetivos e subjetivos, que permita o pleno exercicio do principio da
individualizagdo da pena e das assisténcias previstas naLei de Execugbes Penais.

Tais experiéncias foram apresentadas e debatidas diante dos diretores e servidores responsaveis pelos
setores de seguranca, da reabilitacdo, da salide e da educacdo de todas as unidades penitenciarias
federais, no final de 2016, no 1° Encontro Tematico das Assisténcias no Sistema Penitenciario Federal,
realizado pela Coordenacéo Geral de Assisténcia Penitenciaria (CGAP) da Diretoria do Sistema
Penitenciario Federal (DISPF) do Depen, que contou ainda com a presenca dos gestores nacionais
responsaveis pelo plangamento e execucdo de politicas assistenciais, ligados ao Ministério da Salde, do
Ministério da Educacéo e do Inep.

Nesse evento, permitiu-se 0 compartilhamento de experiéncias exitosas nas &reas da educacéo, da salide
e do servico social de pessoas privadas de liberdade, além de ter iniciado a construcéo de um plano de
acao integrado visando o aprimoramento dos procedimentos operacionais.

Percebe-se que o0 jovem sistema penitenciario federal, mesmo sendo, na prética, um regime excepcional
de cumprimento de pena, vem amadurecendo e rendendo bons frutos a sociedade brasileira no combate
ao crime organizado; sem olvidar a primazia do respeito aos direitos humanos fundamentais, como
ferramenta para a protecéo da integridade fisica e moral, da dignidade da pessoa humana. A medidaem
gue se aprimora, o Depen desconstitui o paradigma de que é possivel tratar com dignidade um
condenado e, concomitantemente, proteger a sociedade.
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