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Os pais ndo tém nocdo do mal que fazem aos proprios filhos quando falam

mal um do outro. As vezes mais sttil, as vezes mais explicito, aos poucos V&0, mesmo sem Ve,
implantando nos filhos uma imagem negativa daguele que € um dos responsaveis pelaformacéo e
estruturacdo psiquica do filho. Os maleficios causados aos proprios filhos, nesses casos, séo tantos e téo
violentos que dificilmente s30 reversiveis. Mas isso n&o acontece do dia para a noite. E aos poucos.
Quase imperceptivel, as vezes sO verdo esse estrago na psique do filho muito maistarde. E ai, quando vir
aconsciénciado mal feito aeles, ja serdtarde demais, e o arrependimento de nada adiantard. As marcas
sdo indeléveis.

A essa maldade humana damos o nome de alienagdo parental. Um dos pais, consciente ou
inconscientemente, aliena, isto é, retiradavida do filho o outro pai/méae, em um plano “diabdlico”, na
maioria das vezes sutil. Lentamente vai desconstruindo aimago paterna ou materna, até que o filho néo
guer mais conviver com o pai/mée alienado. Segundo o psiquiatra americano, Richard Gardner, o
primeiro a usar essa expressao, em meados da década de 1980, essa desconstrucdo daimago
paterna/materna pode acontecer em varias etapas. No estagio leve, as campanhas de desmoralizacdo sdo
discretas e raras; no médio, os filhos sabem o que o alienador quer escutar e comecam a colaborar com a
campanha de denegrir aimagem do pai/mée alienado; no grave, os filhos ja entram em pénico por terem
de conviver com o outro pai/mée e evitam qualquer contato (Cf. meu Dicionario de Direito de Familia e
Sucessdes — llustrado. Ed. Saraiva. Pag. 74).

O Brasil € um dos raros paises do mundo gque tem uma legislacéo especifica sobre o assunto. Em
27/8/2017, comemoramos os sete anos da L el 12.318, que veio definitivamente solidificar esse
importante conceito, como se Vé em seu artigo 2°: "Considera-se ato de alienagéo parental ainterferéncia
na formagao psicol 6gica da crianca ou adolescente, que promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para
gue repudie o0 genitor ou que cause prejuizos ao estabel ecimento ou a manutencéo de vincul os com este.
E o paragrafo unico deste mesmo artigo exemplifica atos de alienacéo parental, além de outros que
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podem ser declarados pelo juiz, se constatados por pericia ou por outros meios de prova: | — realizar
campanha de desgualificacéo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade; Il —
dificultar o exercicio da autoridade parental; |11 — dificultar contato da crianca ou adolescente com
genitor; 1V —dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; V — omitir
deliberadamente ao genitor informacdes pessoai s rel evantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive
escolares, médicas e alteracdes de endereco; VI — apresentar falsa dentincia contra genitor, contra
familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar sua convivéncia com a crianca ou adol escente;
VIl —mudar o domicilio paralocal distante, sem justificativa, visando dificultar a convivénciada crianca
ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avés'. A expressao genitor ndo é
adequada, pois ela exclui outras categorias de pais, como os adotivos e outras parentalidades
socioafetiva.

Alienacdo parental sempre existiu, desde que o mundo é mundo. Apenas ndo sabiamos nomea-la. A
partir do momento em que conseguimos dar nome a essa mal dade humana, ficou mais fécil proteger as
criancas e adol escentes vitimas dessa violéncia praticada pel os proprios pais. Em alguns casos, a
alienagdo é tdo grave que pode até transformar-se em uma sindrome, como inicialmente foi denominada:
SAP (Sindrome da Alienacgéo Parental). Mas na evolucéo do pensamento juridico, ndo mais
denominamos assim, pois nem sempre ha uma sindrome, categoria médica de dificil afericdo. Por
isso, o texto dalei brasileira, com razéo, ndo se refere a sindrome, embora algumas pessoas ainda
resistam em assim denominé-la

O Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP) expediu, em 25/4/2016, a Recomendacéo 32/2016,
estabel ecendo uma importante politica de combate a alienagéo parental e atuacdo do Ministério Publico
brasileiro, de politicas e diretrizes administrativas que fomentem o combate a alienacdo parental, que
compromete o direito a convivéncia familiar da crianca, adolescente, pessoas com deficiénciae
incapazes de exprimir a suavontade. Mas essa bem intencionada medida parece ter ficado sO no papel.
N&o se tem noticia de comprometimento e efetivacdo de programas de combate a préticatdo danosa
as criangas e aos adol escentes. Precisamos saber 0 porqué dessas boas intencdes ficarem so no papel. Os
pais que sdo vitimas de alienacdo parental devemn cobrar do Ministério Piblico uma acdo mais efetiva de
combate a essa violéncia.

As consequéncias psiquicas da alienagdo parental nos filhos sdo quase imensuraveis. Vao desde
sintomas mais evidentes, como desestruturacdo psiquica, psicossomatizagdes, dificuldades de

estabel ecer vinculos af etivos, depressdo, transtornos de identidade, comportamento hostil, consumo de
acool e drogas e até mesmo suicidio.

As consequéncias juridicas, umavez declarada pelo juiz aaienacdo parental, em acdo autdbnoma ou
incidental, sdo adverténcia, inversdo de guarda, restri¢cdes de convivéncia ou convivio monitorado e até
mesmo a suspensao do poder familiar (artigo 6°). As provas da alienacéo parental, em geral, sdo feitas
por pericia, mas também por documentos e testemunhas.

Tramita no Congresso Nacional o Projeto de Lei 4.488/2016, em andlise na Camara dos Deputados, que
voltaainserir aLe 12.318/2010 atipificacdo e a criminaizagdo da alienacdo parental, que haviasido
vetada pela Presidéncia da Republica
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Um dos antidotos para a alienacdo parental € a prética da guarda compartilhada. Se os pais compartilham
o cotidiano dos filhos, os efeitos da alienacéo parental podem ser diminuidos ou evitados, especial mente
guando os filhos conseguem introjetar que eles tém duas casas, 0 que é uma pratica saudavel paraum
compartilhamento do exercicio da autoridade parental .

A raiz dessainacreditével violéncia contra as criancas e adol escentes, em sua quase totalidade, esta
associada a umarelacdo de amor e 6dio mal resolvida entre os pais. Esse ressentimento entre os ex-
casais vem, inclusive, daidealizagdo do amor romantico, que cria no imaginario das pessoas uma
idealizacdo do par perfeito, que sabemos, é perfeitamente impossivel. E, quanto maior € aidealizacéo e
expectativa na conjugalidade, maior € a decepcdo. Mesmo nos casais que se separaram consensua mente,
mas ndo elaboraram bem o fim da conjugalidade, ha um discurso do n&o dito que conduz a alienagéo
parental, que em sintese & “ Se vOcé ndo quer viver comigo e continuar NOSso amor, vai comer 0 pao que

AV

0 diabo amassou. Nem seu filho vai querer conviver com vocé'.

A alienacdo parental vincula-se aum dos mais terriveis sentimentos humanos, que € aregjeicdo. Alguém
gue ndo elabora psiquicamente o fato de o outro ndo mais amé-1o, ou ndo querer mais viver umarelacdo
amorosa, é capaz de tirar de suas entranhas um sentimento de vingancga, que ndo poupa nem o proprio
filho. Tudo isso para nd&o se deparar com 0 seu desamparo estrutural, e desencadeia um processo de
desmoralizacdo do(a) “ex” aponto de aliena-lo davidado filho. E é ai que o filho € deslocado do lugar
de sujeito de direitos e desgjos e passa a ser objeto de desgjo e satisfacio do desgjo do “aienador”. E a
objetificacdo do sujeito, paratransformé-lo em veiculo de 6dio. Aindabem quetemosalei 12.318/10
paratentar barrar esses excessos gozosos e colocar limites em quem néo o tem internamente. Eisai a
funcdo maisimportante dalei juridica.
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