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|nformar a presenca ou néo de gluten basta para orientar celiacos

A insercdo de informagdo sobre a presenca ou ndo de gluten nos rotul os de alimentos industrializados,
conforme estabelece aL el 10.674/03, € medida suficiente para advertir de forma clara pessoas com a
doenca celiaca (desordem autoi mune desencadeada pela ingestéo de gluten) sobre os perigos do
consumo do alimento glutinoso.
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Paraa 32 Turmado STJ, rétulos de prod[Jtos devem informar apenas se alimento possui ou

nao gluten.
Reproducéo

O entendimento foi firmado pela 32 Turma do Superior Tribunal de Justica ao manter decisdo do
Tribunal de Justica de Mato Grosso do Sul que negou pedido de associacdo para que fosse inserida nos
rétul os dos produtos de panificacdo, além dainformagdo sobre a existéncia ou ndo de gluten, mensagem
sobre os perigos da ingestdo da proteina.

A Associagdo dos Aposentados, Pensionistas e |dosos de Campo Grande pedia que uma panificadora
inserisse nos rotul os dos produtos com gluten ainformacéo “o gluten € prejudicial a salde dos
portadores de doenca celiaca’.

O juiz de primeiro grau julgou parcialmente procedente o pedido da associagéo para determinar que a
empresa incluisse nos produtos as expressoes “ contém gluten” ou “ndo contém gladten”, sem a

necessi dade de complementacdo a respeito dos possiveis prejuizos a salde dos portadores da doenca. A
sentenca foi mantida pelo TIMS.

Contra a decisao do tribunal, a associacdo apresentou recurso especial ao ST.J com base nos artigos 6°,
I11, e no artigo 31 do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC), que preveem como direitos bésicos do
consumidor 0 acesso ainformagdo sobre eventuais riscos pela utilizagdo de produtos ou servicos.

A relatora do recurso, ministra Nancy Andrighi, explicou que as questes que envolvem o alertaao
consumo de gluten estdo submetidas a duas categorias de obrigatoriedade de informacgéo, umageral —
regulada pelo CDC — e outra especifica— estipulada pela Lei 10.674/03.

Apesar de serem textos legais ndo excludentes, a ministra destacou que a expressao “ contém gluten”,
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estabelecida pela lei especifica, constitui adverténcia expressa e suficiente, destinada aquel es que séo
afetados pelo consumo da proteina.

“Vea-se que é redundante informar a um celiaco gque o consumo de gluten Ihe € prejudicial a salide, pois
ele infelizmente tem esse conhecimento. Em realidade, a protecdo que ele precisa é justamente a
adverténcia sobre a existéncia da proteina que Ihe é nociva em determinado produto”, apontou arelatora.

Custas e honorarios

A associacdo também buscou a modificacdo do acorddo do TIMS pararetirar acompensacéo da
sucumbéncia, por entender que, de acordo com aLei 7.347/85, estariaisenta do pagamento de custas
processuais e honorarios advocaticios.

Apesar dergjeitar o recurso em relacdo ao pedido de insercdo de informacdo complementar nos rétulos
dos produtos de panificacdo, a ministra acolheu o pedido da associacdo para afastar a sucumbéncia,
conforme dispbe o artigo 87 do CDC. Com informagdes da Assessoria de Imprensa do STJ.
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