Nei magedound unknown CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

Trabalhar com até 20 kg n&o per mite rescisao indireta de empregada

A Consolidacao das Leis do Trabalho determina gue mulheres ndo podem atuar em atividades que
exijam esforco muscular superior a 20 kg em atividades continuas ou 25 kg em fungdes ocasionais. Por
essa razéo, a 102 Turmado Tribunal Regional do Trabaho da 32 Regido (MG) negou recurso interposto
por uma empregada de uma granja que pedia a rescisdo indireta do seu contrato de trabal ho.

Ela alegou que, diariamente, a empregadora |he ordenava que deixasse seu posto de trabalho parair ao
setor de balanga, onde tinha que manusear caixas com peso superior a 25 kg. Mas no processo ficou
comprovado que elalidava com peso médio de 20 kg.

A periciatécnica mostrou que areclamante atuava na area de embalagem secundaria e trabalhava
guardando frangos ou cortes de frango ja embal ados em sacos plésticos. Depois, com o auxilio de
balanca digital, ela pesava as caixas e as posicionava na esteira, para que fossem encaminhadas ao setor
de resfriamento.

Com base em informagdes da prépria reclamante, o perito constatou que as caixas manuseadas por ela
tinham peso médio de 20 quilos, ou sgja, dentro dos limites permitidos no artigo 390 daCLT. Essa
informagéo foi confirmada por uma testemunha, que disse que as caixas existentes na empresa pesavam
entre 15kg e 18kg — no maximo, 20 quilos. O juiz de primeiro grau jatinharejeitado o pedido da
trabalhadora.

No TRT-3, a Turma manteve a sentenca que afastou a rescisao indireta do contrato de trabalho e
reconheceu a demissdo como causa da extingdo do vinculo. A relatora do caso, juiza convocada Ana
Maria Espi Cavalcante, concluiu pela auséncia de prova dafalta grave da empregadora, o que levaa
improcedéncia do pedido de rescisdo indireta do contrato de trabalho, conforme decidido na sentenca
Com informagdes da Assessoria de Imprensa do TRT-3.
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