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O poetaromano Ovidio (século | a.C.) deixou-nos, entre tantos textos

simbolicos do legado romano, um delicioso volume sobre a arte de amar.[1] O poeta sugere, aconselha,
explica, avisa, promete, ensina trugques. para apanhar as aves é preciso conhecer 0s bosques|2]. Misto de
manual para conquistadores e repositorio de sabedoria mundana, traduzida pela recorrente citacéo de
passagens da cultura classica, a Arte de Amar € um livro saboroso. Comprova-nos que os problemas e
dilemas de ontem sdo, de algum modo, 0s mesmos problemas e dilemas de hoje. NOs somos 0s mesmos.
Os conselhos de Ovidio séo atemporais.

Do ponto de vistaliterario, o livro € um primor. Ainda que farta messe de livros do género tenham sido
posteriormente escritos, 0 Nosso apego ao texto de Ovidio confirma-nos um veneracdo circular pelo
passado, cujas raizes estariam em razdes de solidariedade tribal e familiar, ou mesmo “no empenho das
classes privilegiadas em basear seus privilégios na hereditariedade” [ 3]. Mesmo diante das fal sificagbes
historicas a estilizagdo de vida que mais nos atrai € a justamente a mais antiga[4]. Parece que ontem
sempre foi melhor que hoje.

Sob um prisma de género, e de respeito humano, por outro lado, lido contemporaneamente, alguns
conselhos de Ovidio seriam deploraveis, a exemplo da proposta do assedio sem trégua a pessoa visadal 5]
. O poeta romano ndo passaria pelo crivo dos moralistas de plantdo, que negam aimpossibilidade de
julgarmos as pessoas fora de seus respectivos contextos. O desprezo pela beneficio do retrospecto € uma
covardia.
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Ovidio sugere que se insinue pelas promessas. afinal, questiona, que mal poderia haver em prometer,
ainda que ndo se tenha aintencéo de cumprir apalavra[6]? O siléncio também e ardil a ser utilizado com
frequéncia, recomenda Ovidio, para quem “muitas vezes uma boca calada tem uma voz e palavras bem
eloquentes’[7]. Propde além disso o abundante uso do choro, namedidaem que“(...) aslagrimas
amaciam os diamantes’[8]. Muito mais do que um artefato de retoricainfantil, o choro revelaaama
humana e seus dramas, especia mente quando |egitimo.

O cuidado para com o espirito e para com a cultura transcende & mera preocupagao para com a beleza do
corpo. A estética ndo se revela apenas pel os tragos do rosto ou por curvas atléticas, ou pelaatura. Tudo
gue € belo € belo aos olhos e basta, mas tudo que € bom é subitamente belo, ja afirmava Safo, uma
mulher grega que nos deixou versos inspiradores. Segundo Ovidio, nessa mesma linha, em citagdo que
revela o apego romano para com as qualidades do caréter e daama:

“Para seres amado, s& amavel, eis que ndo te sera suficiente a beleza do rosto ou do corpo
(...) A beleza é um dom frégil, tudo que se acrescenta ao tempo a diminui e ela se gasta com
sua propria duracdo; nem as violetas nem os lirios desabrochados florescem sempre g, caidaa
rosa, soO resta o espinho. Também tu terds em breve cabel os brancos, teras em breve rugas
gue ressecardo atua pele. Trata de fortalecer agora mesmo o teu espirito, que ha de durar e
sera o sustentacul o de tua beleza: ele apenas permanecera até o fim, até apirafuneraria’[9].

Com a pessoa amada Ovidio aconsel ha apenas as palavras doces, “ a aspereza provoca o 0dio e as
guerras ferozes’[10]; o amor € aimentado com aternura da expressdo, que se revela na nuance da
moderacdo da voz: os amantes sussurram. Cuidado com as palavras, insiste Ovidio, para guem deve se
esconder o defeito do outro com a mencéo da qualidade mais proxima. Para quem ama o tempo passa de
umaformadistinta: ou a espera o faz infinito, ou o encontro o faz surpreendentemente rapido. Deve,
porém, atodo custo, ser aproveitado:

Pensai, desde agora, na velhice que vird; assim o tempo néo passard em vao para vos. Diverti-
VOS, enquanto € possivel, enguanto vos encontrais nos verdes anos; 0s anos passam como a
agua que escoa; nem a dgua que corre voltara para tras, nem as horas poderdo voltar. O
tempo tem que ser aproveitado: ele foge com passo veloz e por melhor que sgjando é téo
bom como o que o antecedeu”[11].

Ovidio nos confirma que a busca do afeto, isto é, avontade de amar e a hecessidade de ser amado, séo
situacdes comuns na experiéncia humana. Ocorrem no mundo contemporaneo, em gual quer latitude.
Ocorreram no mundo romano, em qualquer rua da cidade das sete colinas.

Abona-se essa premissa, com Jorge L uis Borges, escritor argentino, e com Bertrand Russel, fil0sofo
inglés. Na reconstrucdo de suatrgjetoria, e no fim de sua autobiografia, Borges lembrou-nos que lutava
permanentemente, o que pareceria muito ambicioso, pela sensagdo de amar e de ser amado[12]. Bertrand
Russell, ao contabilizar as razdes pelas quais viveu, acrescentou a procura do conhecimento e a piedade
pelo sofrimento da humanidade, a busca do amor[13]. E no amor, e talvez somente no amor, que
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alcangamos o éxtase, 0 deslumbramento com avida, 0 que exige treinamento, resignacdo, autocontencdo
e talvez uma paciente e sugestiva leitura desse classico romano.
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