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Prisdes com método Apac tém indice dereincidéncia 3 vezes menor

Aplicado atualmente em 43 cidades brasileiras, 0 método alternativo de ressocializacéo chamado
Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (Apac) tem indice de reincidéncia de 30%. Nas
prisdes tradicionais, 0 nimero sobe para 90%, segundo a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (FBAC).
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Apacs, como ade Pirapora (MG), fornecem estudo, trabalho e lazer aos presos.

“Em média, nossa hdo-reincidéncia (no crime) é de 70%. Em algumas Apacs, chegamos a um indice de
98%. No Brasil, o percentual ndo chega a 10%. Tenho certeza que, se 0 Estado acordasse, a reincidéncia
seriamenor ainda’, disse o gerente de metodologia da FBAC, Roberto Donizetti.

De acordo com a entidade, esses nimeros se devem a estratégia de apresentar aos presos conceitos como
responsabilidade, autoval orizacdo, solidariedade e capacitacdo, aliados a humanizacdo do ambiente
prisional.

A estratégia de responsabilizar 0s presos pel 0s seus atos impressiona quem chega a uma Apac, que néo
se parece com uma unidade prisional tradicional. Néo se veem armas e ha mulheres — funcionarias ou
voluntarias — circulando pelo estabel ecimento. Manter a atmosfera de paz e harmonia na unidade é
atribuicéo delegada dos presos condenados que sdo autorizados pela Justica a cumprir pena no lugar.

“Quando entro la (na Apac), ndo penso gque estou num presidio. Atravesso 0 portdo e 0s presos ja estdo
me cumprimentando. Gosto de cumprimentar e falar com todos, um a um. Pergunto o que estéo fazendo,
como estéo”, afirma o voluntario da unidade de Barrac&o/PR, Antenor dal V esco.

Outro motivo que pode causar um chogque em quem visita uma A pac esperando encontrar um ambiente
prisional convenciona é alimpeza e organizacao interna do lugar, outra tarefa de responsabilidade
exclusiva dos presos. Ao longo do dia, rondas sfo feitas para conferir a arrumagso das celas e camas. “E
mais limpo que o quarto de seu filho adolescente”, assegura o voluntério da unidade de Macau (RN)
Cleber Costa.
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Além de cuidar da celaonde vivem, os presos fazem uma faxina geral na unidade semanal mente, para
receber familiares, sempre aos domingos, “pois € o dia de se visitar afamilia normalmente’, diz Costa.

Mé&es, companheiras, irmaos, primos passam o dia na unidade, lancham, almogam, convivem com o
parente que cumpre pena assim como os familiares dos demais presos ali. Além de contemplar 0 apoio
familiar, pararecuperar pessoas condenadas para a vida em sociedade, os 12 elementos do Método Apac
comportam também o trabalho e a solidariedade com quem também esta preso.

Rotina detrabalhador

A rotina que deve ser cumprida diariamente pelos internos de uma A pac comega as 6h, quando todos se
levantam e iniciam uma Série de atividades de trabalho e capacitacdo. Até as 22h, quando todos sdo
obrigados a se recolher, o dia é dividido entre sala de aula, laborterapia, leitura, informatica e outras
obrigacoes.

A presidente da Apac Barracdo (MG), | saura Pertile compara o cotidiano da unidade ao de um
seminarista ou de um militar. “ Eles lavam suas proprias roupas. Na‘loucura’ em que eles viviam, como
eles proprios chamam (a vida no crime), nunca souberam o que significa regra ou a consequéncia dos
atos deles’, diz Isaura, servidora do Judiciario local que esté a frente da unidade paranaense desde 2013.

Disciplina com seguranca

Embora o objetivo sgaformar novas pessoas durante o periodo na Apac, existem mecanismos de
controle para moderar 0 convivio e gustar eventuais deslizes de comportamento. A responsabilidade
pela convivéncia harmoniosa com 0s demais internos € mais uma missao que cabe a cada preso.
Questdes menores sdo resolvidas pelos proprios internos, de acordo com regimento que prevé inclusive
sancdes, no conselho de Sinceridade e Solidariedade.

A responsabilidade também é respeitada em relacdo a identidade de cada um. Ao contrario do sistema
carcerario tradicional, é proibido o uso de apelidos. “Né&o tem um ‘ cabeludo’, um ‘pez&o’ nem qualquer
outro apelido alusivo ao crime. Todos la dentro séo ‘ Jos€', ‘ Anderson’, todos se chamam pelo nome
proprio. Todos andam com cracha de identificagdo (voluntario, técnico, interno) e valorizam o respeito”,

afirma o voluntario da Apac Macau Cleber Costa.

Aos presos é confiado o dever de manter-se limpo, sob pena de expulsdo. Na unidade potiguar, exames
toxicol dgicos sao feitos sem aviso prévio (em todos os internos ou por amostragem) e sempre que
deixam a unidade em saidas temporérias, autorizadas pela Justica (para procurar emprego, por exemplo).

“Na Apac do Rio Grande do Norte, os casos de testes positivos de uso de drogas sao estatisticamente
despreziveis. Mesmo assim, testar positivo € considerado falta grave, que implica volta para o sistema
comum. O lema é ‘ nds confiamos em vocés, mas queremos reciprocidade’ . Por isso, as chaves das
dependéncias internas ficam com 0s presos, que se revezam em turnos, mas a chave da porta daruafica
com adirecéo”, diz Costa.

Pos-Apac
O gerente de seguranca e disciplina Apac Paracatu (MG), Silas Porfirio, tenta convencer a Justicalocal a
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permitir o acompanhamento mais préximo de ex-presos pela equipe da Apac. Pede para que os presos do
regime aberto possam assinar seu compromisso periodico com a Justica, condi¢ao para muitos presos
autorizados a cumprir o final da pena em casa, na Apac. Em 2013, a superlotacdo da Cadeia Publica de
Paracatu motivou decisdo judicia que obriga desde entdo os presos a se dirigir ao férum para se manter
em dia com suas obrigacdes com a Justica.

“A gente quer olhar no olho do sujeito e ver se ele esta bebendo, usando droga’, afirma Porfirio, que tem
agjuda de voluntarios daigreja, de grupos como o Narcoticos Andnimos, Alcoolicos Andnimos e outros
parceiros, para acompanhar 0s egressos e evitar recaidas no vicio e na criminalidade.

Muitos internos se frustram ao sair da Apac e encararem a discriminagdo do mercado de trabal ho.
“Quando o empregador puxa aficha do candidato a vaga de emprego e vé que ainda deve a Justica,
normalmente ndo contrata. Ai 0 egresso voltaatraficar, aroubar”, diz.

Afastamento do crime
Dois anos apds cumprir sua pena, M. Ribas garante que os 16 meses que passou ha Apac de Barracéo,
interior do Parang, foram decisivos para afasté-1o definitivamente do mundo do crime.

“Foi importante para assumir responsabilidade pela minha prépria vida, 0 que ndo tinha acontecido
antes da minha prisdo. Quem é preso foi porque faltou responsabilidade, faltaram objetivos. La dentro da
Apac aprendi a meditar, a acalmar minha mente e a retomar gosto pelo estudo”, diz. M. Ribas que € um
dos 137 presos que passaram pela Apac Barracdo em quatro anos de funcionamento da unidade que n&o
voltaram a praticar crime. Apenas dois deles reincidiram, segundo a juiza responsavel pela execucéo de
penas ho municipio paranaense, Branca Bernardi.

Dos trés dias que passou ho presidio de Barracdo, entre 0 momento da prisdo e atransferéncia paraa
Apac, M. Ribas carrega alembrancga de que poderiater permanecido para sempre no mundo do crime.
“O presidio € um antro cheio de pessoas que podem influenciar qualquer um que entrala, que também
pode se deixar influenciar”, afirmou. Ao periodo na Apac, concluido ha dois anos, atribui nuncamais ter
tido problemas com alei. “ Sequer sofri abordagem da policia, umarevista’, diz Ribas. Com informactes
da Assessoria de Imprensa do CNJ.
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