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Rotulos de alimentos terao de informar sobre variagao nutricional

O consumidor tem o direito ainformacdo sobre variacdo nutricional de até 20% nos rétulos dos
alimentos, ja que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria autoriza esse tipo de variagdo. O
entendimento levou a 22 Turma do Superior Tribunal de Justica a determinar que a Anvisa exija dos
fabricantes de alimentos a inclusdo da informagdo nos rétul os dos produtos.

Ao verificar irregul aridades nos rotul os dos produtos light e diet, o Ministério Publico Federal gjuizou
acao civil publica para que a Anvisa, com seu poder de normatizar e fiscalizar os produtos alimenticios,
exigisse a adverténcia nos rotulos. Por meio de atos normativos, a Agénciaja havia regulamentado a
informag&o nutricional e arotulagem de alimentos permitindo a variagéo de 20% nos val ores indicados
nos rétul os.

A decisdo foi contra o entendimento do Tribunal Regional Federal da 32 Regi&o, que havia entendido
gue avariacdo de 20%, relacionada as matérias-primas utilizadas na fabricacdo dos alimentos, “nédo se
caracteriza como informag&o relevante ou essencial, ajustificar ainsercdo de adverténcia nos rétulos’.

Para o tribunal, ndo ha justificativa para determinar a adverténcia sobre a variacdo de 20% nas
informacdes nutricionais dos rétul os de alimentos, “ quer por ndo trazer qualquer prejuizo ao
consumidor, quer pela possibilidade de criar divida maior do que eventual esclarecimento”. O MPF
recorreu entao ao STJ.

Relator do recurso, o ministro Herman Benjamin, da 22 Turma, entendeu que o consumidor tem o direito
de ser informado no rétulo dos produtos alimenticios da existéncia dessa variagao nos valores
nutricionais, “ principal mente porque existe norma da Anvisa permitindo toleréncia’.

O ministro ressaltou que o direito ainformacdo € assegurado pela Constituicdo Federa (artigo 5°, X1V),
s6 sendo possivel “limitar tal direito quando contar com evidente e razoavel justa causa, o que,
obviamente, ndo € a hipotese” em julgamento.

“Cabe ainda ressaltar que, sobretudo nos alimentos e medicamentos, o rétulo é aviamaisfacil, barata,
&gil e eficaz de transmisséo de informagdes aos consumidores’, disse o ministro. O relator afastou ainda
0 argumento de que ainclusdo da adverténcia representa custo excessivo aos fabricantes. Com
informacdes da Assessoria de Imprensa do STJ.
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