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Decisdo complicaterapia obrigatoria para criminoso sexual nos EUA

E um procedimento judicial corriqueiro nos EUA o juiz ordenar que um condenado por crime sexual se
submeta a terapia, feitaem umainstituicéo credenciada pelo estado, como condicéo para a liberdade
condicional. Nessas instituicdes, 0s psicoterapeutas exigem que a pessoa revele todo seu historico de
crimes sexuais, em vez de discutir apenas o crime pelo qual foi condenado. Se ndo o fizer, aliberdade
condicional € suspensa e ele volta a ser preso.

As instituicdes, com o apoio dos tribunais, argumentam que faz parte do processo de cura a descricéo
detalhada, pelo criminoso, e a discusséo de todos 0s crimes sexuais, grandes e pegquenos, que cometeu na
vida, seguida de um sincero pedido de desculpas as vitimas. No entendimento dessas institui¢oes, a
terapiaimposta a predadores sexuais ndo visa diviar a sua dor, mas aumenté-la, também como parte do
processo de cura.

O Tribunal Superior de Utah, nos EUA, declarou — conforme decisdo publicada no sabado (26/11) —
gue essa praticaviola o direito constitucional do réu de ndo seincriminar. E que toda a prética é uma
coercao inaceitavel, umavez que ela obriga o réu a confessar crimes que ndo foram julgados, se ndo
quiser voltar paraa cadeia. Se confessar, seus crimes ainda ndo julgados poder&o ser relatados pela
instituicdo a Justica (ou ao FBI). E o réu correra o risco deir para a cadeia do mesmo jeito.

De acordo com a Quinta Emenda da Constitui¢&o dos EUA, nenhuma pessoa deve ser compelida, em
gualguer caso criminal, atestemunhar contrasi mesma— um principio praticamente universal, que o
Tribunal Superior de Utah esclareceu no processo que examinou.

“ As protecOes of erecidas pela Quinta Emenda se estendem além do contexto de um julgamento criminal.
Elas garantem ao individuo o direito de ndo responder perguntas das autoridades que o coloquem, em
um procedimento civil, criminal, formal ou informal, sob risco de autoincriminacdo em procedimentos
criminais futuros.”

“E esse direito ndo € perdido por condenacdo ou encarceramento. Efetivamente, a Suprema Corte dos
EUA decidiu especificamente que um réu ndo perde a protegdo da Quinta Emenda por causa de uma
condenagao por um crime, apesar de ele estar preso ou em liberdade condicional no momento em que ele
possa fazer declaracfes incriminatorias.”

O Tribunal Superior examinou o caso de Brendt Bennet que, em agosto de 2000, foi condenado por
estupro de uma crianca, apds confessar o crime. Um tribunal federal o sentenciou a um periodo
indeterminado de prisdo — de seis anos a prisdo perpétua. Porém, em 2007, apds Bennet concluir, na
prisdo, um programa de tratamento para criminosos sexuais, ele foi colocado em liberdade condicional.
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Uma condic¢édo da liberdade condicional foi a de que Bennet concluisse o programa de terapia sexua no
Bonneville Community Correctional Center (BCCC), seguindo as regras dainstituicdo. Se falhasse de
algumaforma, o Departamento de Corregdes seria notificado pelainstitui¢éo e a comissao encarregada
de examinar os processos de liberdade condicional iria revoga-la e um mandado de prisdo seria emitido.
Foi o que aconteceu.

Confissdo de culpa por escrito

Em sua decisdo, o Tribunal Superior do estado disse que ainstituicdo, além dos testes usuais, obriga o
réu afazer um relatério do crime (offense report), que inclui o preenchimento de formuléario sobre a
vitima (victim form) e uma narrativa sobre a vitima (victim narrative). O relatorio seria essencial parao
tratamento e para o réu entender a natureza de seus crimes.

A instituicéo exige, segundo o tribunal, que o réu preencha um formulério para cada vitima de seus
crimes sexuais, quando elatinha menos de 18 anos. No relatorio, ele tem de:

1) declarar nome, idade, sexo davitima, bem como aidade dela na época do primeiro contato.
Deve indicar o tipo e a quantidade de contato sexual com cada vitima. Deve realcar o mése 0 ano
do primeiro e Ultimo contato com a vitima, para estabel ecer a duracéo. Se ndo souber 0 nome da
vitima, deve dar indicagbes como “colega de escola de minhairma ou filha de oito anos’;

2) descrever o tipo de relacionamento que tinha com a vitima e como se conheceram e comegaram
aserelacionar (parente, namorada, desconhecida etc.);
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3) fornecer suaidade e aidade da vitima quanto a “vitimizagdo” comegou;

4) contar toda a histéria: como se encontrou com a vitima, como fez para aborda-la sozinha, como
abusou dela; e comentar se seu comportamento ou téticas mudaram com o tempo;

5) fornecer o nUmero de vezes em que a vitimizacdo ocorreu. As instrugdes ddo um exemplo: "Eu
abusal de Susie duas vezes por semana, durante seis meses’;

6) informar onde o abuso sexual ocorreu, tal como o quarto da vitima ou um prédio abandonado;

7) explicar como conseguiu fazer a vitima cooperar, explicando o que disse avitima paraela
cooperar ou para mostrar a propria superioridade a fim de influencia-la

8) descrever o que fez paraimpedir a vitima de denunciar os artificios, ameacas ou intimidacbes
empregados para dominé-|a;

9) descrever como o crime foi descoberto e porgue outros crimes néo foram descobertos,
explicando, por exemplo, que “ela nuncafalou para ninguém sobre o abuso e eu nunca fui pego”.

Em outras palavras, tal relatorio equivale a uma ou mais confissdes de cul pa por escrito de crimes dos
guais o réu jafoi acusado ou nuncafoi acusado. Bennet tentou aplicar o golpe do Jodo-sem-braco,
revelando por escrito e oralmente (em terapias de grupo) crimes que ja eram do conhecimento do
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tribunal.

Mas néo colou. A instituicdo decidiu aplicar testes detectores de mentira para descobrir se Bennet estava
omitindo crimes que cometeu e ndo quis relevar. Segundo o tribunal, foram feitas perguntas tais como:

1) desde que fez 18 anos, vocé tocou sexua mente os genitais de quaisquer menores, além da
vitima em seu processo de condenacao?

2) vocé esta intencionalmente omitindo qualquer abuso sexual que perpetrou, além daquela pela
qual foi acusado?

3) hd alguma vitima de seus abusos sexuais que Vocé ndo esta revelando a seu terapeuta?

4) além do que ja discutimos, vocé forgou alguém ater contato fisico-sexual, antes da data da
condenagaon?

5) vocé omitiu intencionalmente 0 nome de qualquer vitima no relatorio de seu historico sexual ?

Bennet ndo passou no teste. Mas a essa altura ja havialevado seu caso a um escritorio de advocacia e foi
orientado aler uma declaracéo, escrita pel os advogados, quando fosse pressionado pela equipe da
ingtituicdo. A declaracéo dizia: “Se Mr. Bennet for removido do tratamento, umaagéo judicial sera
movida contra ainstitui¢do, com ampla possibilidade de obter uma deciséo favoréavel”.

Foi o0 que aconteceu. A instituicdo se comunicou com o Departamento de Correcdes e em poucos
minutos a liberdade condicional foi revogada e um mandado de prisdo foi expedido. Os advogados
moveram uma acdo, perderam nos tribunais inferiores, mas ganharam no Tribuna Superior do estado.

Em sua decisdo, os ministros do tribunal superior disseram que ndo pretendiam terminar o programa de
terapia para predadores sexuais, mas que eles estdo fazendo as coisas de maneira errada. Além de violar
o direito constitucional do réu de ndo se incriminar, a equipe de terapeutas coage os réus afazer
confissdes de culpa, 0 que €ilegal.

O Tribunal Superior ndo ordenou areinstituicéo da liberdade condicional de Bennet, mas remandou o
processo para o juizo de primeiro grau para fazé-lo. E também ordenou ao juiz de primeiro grau que
garantisse a nomeagao de um advogado para a defesa de Bennet, o que Ihe foi negado no julgamento
inicial.

Toda essa controvérsia gerou discussdes também sobre o papel dos psicoterapeutas no tratamento de
criminosos sexuais ordenado pelo juiz. Segundo estudos do IPT e do Journal of Criminal Law and
Criminology, 0s terapeutas, nesses casos, atuam como “agentes duplos’: parece que estdo trabal hando
para um cliente, mas, naverdade, estdo atuando para cumprir 0s objetivos e exigéncias de um tribunal ou
de um Orgéo estatal.
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Outro problema é que a confidencialidade terapeuta-cliente, que é respeitada em outras areas, pode — e
deve — ser quebrada em casos criminais. A legislacéo autoriza essa quebra da confidencialidade em
varias circunstancias, para proteger a comunidade contra predadores sexuais e por diversas outras razoes.
Em outras palavras, tudo que o paciente disser naterapia podera ser usado contra ele no sistema criminal.
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