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Doze tribunais adotam técnica aleméa de conciliacdo em conflitos

Pelo menos 11 estados (Goiés, Sdo Paulo, Ronddnia, Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Para,
Parana, Rio Grande do Sul, Alagoas e Amapa) e o Distrito Federal ja utilizam adindmica da
"Constelacdo Familiar”" para gjudar a solucionar conflitos na Justica brasileira.
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Tribunais tém usado dinadmica conhecida como " Constelagcdo Familiar” para ajudar na
sol u&gﬁo de conflitos.
123

A medida estd em conformidade com a Resolucéo 125/2010 do Conselho Nacional de Justica, que
estimula praticas que proporcionam tratamento adequado dos conflitos de interesse do Poder Judiciério.
A técnicavem sendo utilizada como reforco antes das tentativas de conciliagdo em varios estados.

A intencdo ao utilizar no Judiciario atécnica criada pelo psicologo aleméo Bert Hellinger € buscar
esclarecer as partes o que ha por tras do conflito que gerou o processo judicial. Os conflitos levados para
uma sessdo de constelagéo, em geral, versam sobre questdes de origem familiar, como violéncia
domeéstica, endividamento, guarda de filhos, divorcios litigiosos, inventario, adogéo e abandono. Um
terapeuta especializado comanda a sesséo de constel acao.

Na capital federal, atécnica vem sendo aplicada dias antes das tentativas de acordo em seis unidades do
Tribunal de Justica do Distrito Federal, como no Centro de Conciliagéo e Solucéo de Conflitos (Cejusc)
Superendividados, onde a servidora aposentada Hel oisa (nome ficticio), 65 anos, foi encaminhada ha um
ano, para saldar uma divida que superava seu patrimaonio.

Heloisarevela que a constelacéo foi fundamental para que pudesse identificar onde estava o problema
familiar, que fazia com que ela repetisse os padrdes de seu pai: quando estava bem financeiramente,
arrumava um jeito de entrar no vermelho e contrair mais dividas.

Ela participou de trés constel agbes e hoje ja esta com quase 60% da divida paga.

Outras experiéncias
NaVara Civel, de Familia, Orfaos e Sucessdes do Nucleo Bandeirante (DF) atécnicafoi aplicadaem
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cerca de 52 processos, desde marco, alcangando indice de acordos de 86%, com a participacdo das duas
partes na dinamica. Nas unidades judiciarias que fazem parte do Projeto Constelar e Conciliar do 6rgéo,
as sessfes acontecem, em geral, uma semana antes das audiéncias de conciliagdo. A juiza Magali
Dallape Gomes, umas das supervisoras do projeto, explica que antes de encaminhar 0s casos paraa
sessao de constelacdo, seleciona processos com tematicas semel hantes e que nédo obtiveram éxito em
conciliacOes anteriores.

“Depois de participarem da constelacdo, as partes ficam mais dispostas a chegar a um acordo. 1sso é
fato. A abordagem, além de humanizar a Justica, da novo animo para a busca de uma solugdo que sgja
benéfica aos envolvidos. Quem faz, percebe uma mudanca em suavida’, disse. Pararealizar as
constelacoes, o TJ-DF conta com servidores do Cejusc e voluntérios, como a servidora Adhara Campos,
especialista e facilitadora das constel agoes.

Reaproximacao familiar

Na Varade Infancia e Juventude de Brasilia, no ano passado, houve oito atendimentos com adolescentes
em situacdo de acolhimento. Segundo Adhara Campos, os constel ados que estavam afastados da familia
conseguiram uma sensivel melhora narelacdo entre eles. “ A constelagdo ajudou a amenizar o conflito
deles com as familias adotivas e, em outras situagdes, ajudou na reaproximagdo com os pais biol gicos.
Também foram percebidas mudancas positivas dos jovens no trato com as cuidadoras’, revelou a
servidora.

Um dos primeiros atrazer a pratica para o Judiciario, o juiz Sami Storch, da 22 Vara de Familiade
Itabuna (BA), afirmou ter conseguido um indice de 100% de acordos em conflitos familiares ao utilizar a
técnica antes das audiéncias de conciliagdo. Na época, em 2012, atécnicafoi aplicada aos cidadaos do
municipio de Castro Alves, a 191 quildmetros de Salvador. Das 90 audiéncias nas quais pelo menos uma
das partes participou da vivéncia de constelagdes, o indice de conciliagdo foi de 91%. Nos processos em
gue ambas as partes participaram da vivéncia de constel agdes, o resultado foi 100% positivo.

“ Ja nas simples audiéncias de conciliacdo, sem constelacdo, o indice foi de 73%”, comparou. Segundo
ele, 0 proximo passo, em Itabuna, serd a constelacdo em processos de inventério. “ Eles costumam ser
processos demorados, que tém carga emocional envolvida de varios entes familiares. A técnicajafoi
aplicada em alguns processos e conseguiu reaproximar herdeiros. Deveremos incluir mais esse tema’,
afirmou o magistrado.

Em Goias, o Projeto Mediacdo Familiar, do 3° Centro Judiciario de Solucdes de Conflitos e Cidadania
da comarca de Goiéania, rendeu para o Tribunal de Justica de Goias o primeiro lugar no V Prémio
Conciliar é Legal, promovido pelo CNJ. A novidade apresentada no projeto era exatamente a utilizacéo
da técnica da constelagdo nas sessdes de mediacdo. De acordo com o juiz Paulo César Alves das Neves,
coordenador do Nucleo Permanente de M éodos Consensuais de Solugdo de Conflitos do tribunal e
idealizador do projeto, o indice de solucéo de conflitos com auxilio da técnica € de aproximadamente
94% das demandas.
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