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Responsavel por alimentacdo de trabalhador deve ser nutricionista

O recurso que questionava a legalidade da Portaria Interministerial 66/2006, que define o nutricionista
como responsavel técnico pelo Programa de Alimentacdo do Trabahador (PAT), foi julgado inviével
pelo ministro Luis Roberto Barroso, do Supremo Tribunal Federal. O dispositivo foi questionado pelo
Conselho Federal de Economia Doméstica (CFED) no STF depois que o Superior Tribunal de Justica
entendeu ser vélidaanorma.

shutterstock

shutterstock

O conselho aegou restricéo ao livre exercicio da profissdo de economista doméstico. A portaria
guestionada altera o artigo 5°, paragrafo 12, da Portaria Interministerial 5/1999, para definir que o
“responsavel técnico do PAT € o profissional legalmente habilitado em nutri¢do, que tem por
compromisso a correta execucao das atividades nutricionais do programa, visando a promocéo da
alimentacdo saudavel ao trabalhador”.

Segundo o CFED, os economistas domésticos também teriam autorizacdo para desempenhar essa
func&o. Essa permissio teria como base o artigo 5°, inciso XI11, da Constituicdo Federal, aLe
7.387/1985 e o0 Decreto 92.524/1986. A entidade argumenta que a nova norma, ao restringir as
atividades aos nutricionistas, estabel eceria restricdo indevida ao exercicio da profisso de economista
domestico.

A0 negar seguimento ao recurso, 0 ministro Barroso argumentou gque a decisdo do STJ que negou o
mandado de seguranca laimpetrado ndo merece reparos. Destacou ainda que as normas que definem as
atribuicdes da categoria ndo autorizam o economista domestico a ficar responsavel por programa de
alimentacdo, mas somente integrar equipe de “planejamento e coordenacdo de atividades relativas a
elaboracdo de cardépios balanceados e de custo minimo para comunidades sadias’.
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O ministro destacou que a portariainterministerial conferiu responsabilidade técnicado PAT ao
profissional de nutricdo em observanciaalel 8.234/1991, que prevé ser atividade privativa dos
nutricionistas “o planejamento, organizagao, direcao, supervisao e avaliagdo de servicos de alimentacéoe
nutrigéo”.

Ele observou ainda que, de acordo com as informacoes prestadas pela Unido, fica claro que o
profissional de economia doméstica poderaintegrar a equipe responsavel pelo PAT nas empresas
fornecedoras e prestadoras de servicos de alimentacéo e nas beneficiarias na modalidade autogestéo,
porém ndo podera agir de formaisolada nem se cadastrar como responsavel técnico pelo PAT, perante o
Ministério do Trabalho e Emprego.

“Deste modo, ndo ha que se falar em violacdo a garantiado livre exercicio da profisséo, previstano
artigo 5°, XlI1, da Constituicdo Federal, porquanto a responsabilidade técnica por programa de
alimentacdo ndo se insere entre as atribuicdes do economista doméstico”, disse. Com informacdes da
Assessoria de Imprensa do STF.
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