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| nstituto juridico, aconselhamento emocional deve ser privilegiado

Um Direito de Familia mais avancado tem instituido, recentemente, por diversos normativos legais,
inclusive pelo novo Cédigo de Processo Civil, um novo instituto juridico que se apresenta em lugares
privilegiados para a consecucio dos seus proprios fins. E o aconselhamento emocional, como instituto
juridico edificante de solucBes dirigidas a dirimir os conflitos familiares de forma personalizada.

O “Emotiona Counseling” reclama sua teorizagao juridica como um processo em virtude do qual os
envolvidos aprofundam as razdes subjacentes dos seus conflitos, em busca de construir resultados
positivos de superagao.

Mais precisamente, o “Counseling” enquanto técnica situacional de psicologia servindo a um processo
de tomada de decisdes, hotadamente nas relagdes interpessoais, com dia ogos e reflexdes, tem
incursionado no mundo juridico a servico da eficiéncia processual, ganhando foros de juridicidade pela
moldura juridica que contempla a sua atividade. Vejamos.

1. Mediacéo

Exemplo significativo situa-se no emprego da mediagéo e na figura do mediador exaltados pel os artigos
694 e 165 paragrafo 3° do Codigo de Processo Civil quando nas acdes de familia todos os esforcos seréo
empreendidos para a solugdo consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de
profissionais de outras areas de conhecimento para mediacdo e conciliacéo, colocando-se o mediador
COmo 0 instrumento apto aos interessados para, por si proprios, compreenderem e solucionarem as
guestdes e 0s seus interesses em conflito.

Bem a proposito, a mediacéo familiar “€ um espaco de confianca e liberdade para partilhar emogdes e
identificar necessidades, que permitam estruturar o futuro mais equilibrado e harmonioso para cada
familia’ (Quintanilha, 2016)[1] e, no ponto, a atuagdo mediadora envolvendo atividade de acolhimento
emocional que capacita os participantes conflitantes a resolverem uma situagéo de conflito que os
envolvem, exercita, atanto, técnicas de aconselhamento emocional.

Importa assinalar, nesse alcance, arecente Lei 13.140, de 26 de junho de 2015, quando dispde no seu
artigo 4°, paragrafo 1°, que “o mediador conduzira o procedimento de comunicacdo entre as partes,
buscando o entendimento e o0 consenso e facilitando aresolugdo do conflito”. O guste emocional das
partes, em tal desiderato, implicaexigir atitude dialogal conselheira da qual se reveste o mediador. Dir-
se-a humanitude, aideia/forca do aconselhamento, em apetrechamento emocional, para os fins da
distens&o de animos das partes litigantes, facilitando o0 consenso e a dissolucéo do litigio por elas
mesmeas.

Demais amais, quando se trata de agdes de familia, compreenda-se em primazia da audiéncia de
mediacdo e conciliacdo que esta podera dividir-se em tantas sessdes quanto necessarias para viabilizar a
solucéo consensual, conforme a diccéo do artigo 696 do CPC. Nessas sessdes, por certo, insere-se 0
aconsel hamento, como técnica dissuasoria do conflito.

2. Alienagéo parental
No ambito daLei 12.318, de 26 de agosto de 2010, uma vez caracterizados atos tipicos de alienagéo
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parental ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, uma
vez declarada a ocorréncia, podera o juiz advertir o alienador (artigo 6°, inciso |, in fine).

Urgente observar, todavia, que a adverténcia, como instrumento processual punitivo, em seara vestibular
como primeira medida dissuassoria a alienacdo parental existente, somente podera ser eficaz mediante o
devido manegjo de aconsel hamento emocional adequado aos niveis de gravidade do caso. Bem é certo
admitir que a adverténcia ndo podera ser resumida a um mero aviso judicial, sob penade frustracéo de
éxito ao seu objetivo, cumprindo para os seus devidos efeitos 0 emprego do “Counseling”.

Em menos palavras, o genitor alienador estara sempre sujeito ao necessario aconsel hamento, sob pena de
ndo alcancar qualquer efeito prético a adverténcialegal. Ao reveés, a auséncia do aconselhamento, nada
obstante a adverténcia que sgjafeita, podera conduzir ao agravamento dos atos alienadores. Ha de se
compreender, pois, que a aplicacdo da medida de adverténcia, envolve, em suarazdo de ser, o0 devido
aconselhamento emocional, em audiéncia especia a ser designada, com a participacdo de psicologo e do
alienador.

Lado outro, quando dentre outras medidas, o reportado artigo 6° também situa a hipo6tese, acumulada ou
nado, de determinacéo de acompanhamento psicol 6gico e/ou biopsicossocial (inciso V), bem se percebe
gue como destinatario da medida ndo sera apenas o alienado, mas o proprio alienador, em controle ou
restricéo dos seus atos.

3. Violénciade género

No ambito daLei 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), a previsao expressa do artigo
35, inciso V, dacriagao e promogado de centros de educagao e de reabilitagdo para 0s agressores, como
poder-dever da Uni&o, Distrito Federal, estados e municipios, no limite de suas competéncias, traz insita
a necessidade do aconselhamento emocional dagqueles que vulneram, por seus atos, a dignidade do
cOnjuge ou companheira.

Anota-se, as expressas, que a mulher envolvida em um relacionamento intimo de afeto € sempre
vulnerdvel, paraos efeitosda“Lel Mariada Penha’ e essa vulnerabilidade revela-se “ipso facto”, por

sua condicdo de mulher, atanto que irrelevante a sua condicéo pessoal, a exemplo de ser umafigura
publica renomada ou dotada de outros indicativos sociais. Nesse sentido, a presuncéo de hipossuficiéncia
da mulher € pressuposto davalidade da Lei 11.340/2006, pressuposto este que “ é insito a condicéo de
mulher na sociedade hodierna’.

Estaéaleiturajurisdiciona dalei, nostermos de julgamento do Superior Tribunal de Justica, tendo por
relator a ministra Laurita Vaz, uma das mais notavei s magistradas do pais e atual presidente daquela
corte, onde se deixa assente, para os devidos fins legais, que “a mulher é vulneravel no tocante a
constrangimentos fisicos, morais e psicol 6gicos em ambito privado”. (STJ— 52 Turma, REsp. 1.416.580-
RJ, julgado em 1 de abril de 2014).

Assim, em construcéo de um modelo de maior eficaciadalei 11.340/06 (Lei Maria da Penha), e para
além disso, nas préprias relacdes privadas, em admissdo da vulnerabilidade da mulher, atente-se pela
indispensavel prética do aconselhamento emocional aos ofensores.

Trabalhar, portanto, a reabilitacdo dos agressores implica, por isso, no curso do processo judicial,
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medida protetiva de urgéncia (ndo nominada) em favor da propria ofendida, em interpretacéo expansiva
do parégrafo 2° do art. 19 dalei de regéncia, quando interessa a sua protecdo venha o ofensor ser
submetido ao aconselhamento emocional imposto para a cessacdo de atos de violéncia de qualquer

espécie.

A esse proposito, bem posicionou a questdo a promotora norte-americana Cindy Dier, ex-diretora do
Departamento de Justica dos EUA, ao expressar que “terapia para marido agressor éigual atratamento
anti-drogas’. De efeito, enquanto apenas programéti ca se apresenta a criacdo de centros de reabilitacdo
para o0s agressores familiares, ainsercdo destes em grupos de reflexdo com aconsel hamento emaocional
gualificado, formados nas proprias Varas de Violéncia Doméstica ou em Centros de Apoio Psicossocial,
existentes na esferajudicidria, se apresenta como medidaimperativa e indispensavel de ordem
processual.

Afinal, tratar-se-4 de constituir uma Gestéo de Conflito, o que importa, urgentemente, ser feita para
regular melhor as relagcdes dos casais em crise. Cuida-se de instrumento mais apropriado em busca da
prevencdo, a desenvolver, sobremodo, o raciocinio eslético, " processo utilizado para a obtencdo de
conhecimento que considera o envolvimento construtivo das partes na elaboragcéo de respostas, solucoes,
ou novos entendimentos’ (o “ Constructive Engagement”, tal como delineado por Edward de Bono), em
resolucao eficaz das pessoas protagonistas do conflito. Nesse contexto, o0 aconsel hamento emocional
também se coloca como elemento decisivo para areferida gestdo de conflito.

Bem é dizer, trabalhar a violéncia doméstica é trabalhar o agressor, em remontagem da familia e criando
um espaco de reconvivéncia, onde quem verdadeiramente manda é o respeito. Importa mais preparar
técnicos e consel heiros para uma recomposi¢do de vida dos casais, antes de preparar o socorro medico
ou estritamente judicial.

4. Guarda compartilhada

No ambito da guarda compartilhada dos filhos do casal parental, aLe 13.058, de 22 de dezembro de
2014, ditou ao paragrafo 3° do artigo 1.584 do Cdédigo Civil aredacéo seguinte: “Para estabel ecer as
atribuicdes do pai e da mée e os periodos de convivéncia sob guarda compartilhada, o juiz, de oficio ou a
requerimento do Ministério Publico, podera basear-se em orientacdo tecnico-profissional ou de equipe
interdisciplinar, que devera visar a divisao equilibrada do tempo com o pai e com amage”.

Nessa toada, mais umavez se constata, dentro dos ritos processuais, 0 NECESSArio recurso a outros
profissionais e equipes indisciplinares, pontuando a psicanalista Giselle Groeninga, em sua €levada
cétedra, que enquanto alei tem suaimportante fun¢éo de acompanhar as mudancas nos paradigmas
sociais, mais se demonstra a tendéncia da atuacéo de outros profissionais, para além do profissional do
direito, nas questdes relativas ao exercicio da parentalidade, como sucede ocorrer em todas as partes do
mundo.[2]

Detal sentir, também nas hipéteses de disputas de guarda dos filhos ou do exercicio regular e pleno do
poder parental por aquele genitor ndo guardido, mais se apresenta necessario, pronto e expedito, diante
da complexidade das questfes, 0 aconselhamento emocional aos litigantes, como politica judiciéria de
melhor solucdo dos casos, prestigiando, demais disso, atutela protetiva e integral dos filhos menores.

Como se observa, nos quatro eixos acima citados, o “aconselhamento emocional” (“emotional
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counseling”) objetivareflexdo, reeducacéo (ressocializagdo) e responsabilizagéo, no elevado acervo
casuistico dos problemas de familia, em sede das a¢0es judiciais recorrentes.

Em bom rigor, as atividades adequadas de aconsel hamento emocional assumem, dentro do processo
judicial de familia uma funcdo libertadora/transformadora, ndo apenas capaz de proporcionar apoio e
gjuda, confianca e motivagdo aos aconsel hados, bem como, precipuamente, de resolver o conflito, como
meta-sintese da jurisdicdo de resultados.

O aconselhamento nas situagdes litigiosas de processos de familia, no género, e naquel es onde presentes
a alienacdo parental ou a violéncia doméstica, nas suas espécies, se apresenta como um suporte
emociona suficiente adirimir os conflitos, tudo em garantia do melhor éxito da prestagéo jurisdicional.
Traz consigo uma praxis educativa, fundada em significados, principios e valores, cujo resultado a ser
obtido, inulidivelmente, se apresenta em proveito dos ligtigantes. Afinal, como tenho afirmado, a
jurisdicéo de familia ndo apenas resolve os processos judiciais de sua competéncia, antes resolve pessoas.

Pois bem. A institucionalizacéo juridicado “Counseling”, que se extrai do aporte e emprego de inimeros
dispositivos normativos da ordem juridica existente, deve ser o chamamento de sua pratica nos devidos
fins de melhor contribuir para a rapidez e a eficiéncia de resultados nas acdes de familia.

Instrumento dialogal necessario e eficaz, 0 aconselhamento emocional esta a merecer, com maiores
aprofundamentos, a sua moldura juridica aperfeicoada como instituto juridico privilegiado. Ingressa ele,
agora, no Léxico de Familia.

[1] Anabela Quintanilha. Mediagdo Familiar. Uma solug&o para o Conflito Parental? In: | Congresso de
Direito da Familia e das Criancas. Coord. Paulo Guerra. Coimbra: Edices Almedina, 2016, 327 p.; pp.
157-170.

[2] Gisele Groeninga. Guarda compartilhada e relacionamento familiar. Algumas reflexdes necessérias.
Web: http://flaviotartuce.jusbrasil.com.br/artigos/155509493/guarda-compartil hada-e-rel acionamento-
familiar-algumas-reflexoes-necessarias-por-giselle-groeninga
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