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Guarda compartilhada € uma tentativa de reduzir alienacéo parental

*Versao resumida do artigo “ Guarda compartilhada: uma tentativa de diminuir a alienacao
parental” , publicado na Revista de Direito Privado, vol. 61/2015, e disponivel na Revista dos
Tribunais Online Essencial. Leitores da ConJur tém 80% de desconto na assinatura da
ferramenta — clique aqui para mais informagoes.

A presente pesqguisa aborda o tema da guarda compartilhada, cujo objetivo é responsabilizar anbos os
pais adividir a responsabilidade |egal/educativa sobre a prole, porém esse € um model o pouco utilizado
no Brasil, no qual prevalece o individualismo e a utilizagdo da crianga para atingir o ex-conjuge com o
fim do relacionamento conjugal.

As consequéncias comportamentais desenvolvidas nas criangas que crescem neste circulo familiar, sdo
tratadas pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner, como sendo a Sindrome da Alienacao
Parental (SAP), pois um dos genitores passa a manipular psicologicamente a crianca, criando falsas
memarias para que ela passe a repudiar 0 outro genitor.

Constituicéo Federal e Divorcio: uma dissolucédo conjugal e ndo parental

Nos ultimos 28 anos varios institutos juridicos foram criados para se adequar com arealidade social
brasileira, a Constituicdo Federal de 1988, do artigo 226 até o artigo 230, dispde sobre familia, sendo
considerado um marco brasileiro no que tange o direito familiar. Em seu artigo 227, a Constitui¢éao
Federal preconiza a dignidade humana como um principio superior, e o Direito de Familia € o melhor
campo paravisualizar seu exercicio, posto que tudo que influencia o desenvolvimento de uma crianca
deve ser tratado como fundamental.

Com a separacao dos genitores, os filhos menores ficam sob os cuidados de um dos pais ou de ambos. A
guarda unilateral é aguela em que os dois genitores mantém o poder familiar, mas a decisdo quanto a
educacéo da crianca € do genitor guardido. Na guarda compartilhada, ambos os pais detém o poder
familiar.

Quando o casal resolve se divorciar € preciso aintermediacdo do Poder Judiciério para regulamentar os
conflitos, das questdes de guarda, pensdo alimenticia e visitagdo. Paraisso € necessario que o casa
dialogue, para que as criangas se desenvolvam em um clima de compreens&o e cooperacdo, que sao
condi¢bes necessarias para a salde emocional, fisica e psicol 6gica das criangas.

E importante que ambos os genitores mantenham lagos de afeto e participem das decisdes navida de
seus filhos, mantendo-se a “familia biparental” através da guarda compartilhada. E fundamental para o
desenvolvimento da pessoa humana a manutencéo dos vincul os afetivos. A tendéncia é que a crianca
construa esse laco justamente com quem cuida dela, pela necessidade de protecéo e seguranca. Sera essa
presenca a responsavel pelavinculacdo de af eto.

No que tange ao poder familiar, ambos os pais séo responsaveis pela criagdo dos filhos, porém, ao que se
atribui a responsabilidade pela guarda, pode ser: a ambos ou apenas a um deles. Para adogao de guarda
compartilhada, é necessario que os pais tenham uma boa convivéncia, ndo sgjam individualistas e visem
aprotecao da crianga, pois tanto o abandono, quanto a presenca conflituosa, faz mal parao
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desenvolvimento do infante.

AntesdalLe 11.698/08 a mée sb ndo ficava com a guarda quando seu comportamento era maléfico para
acrianca. Hoje o ordenamento juridico brasileiro busca focar o bem-estar da prole e ndo mais a disputa
entre pai ou amée. O que deve levar em conta todas as decisdes judiciais nestas questdes é o melhor
interesse da crianga, recomendado pela Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga[1].

A Lel 13.058/2014 que vem sendo chamada de Lel da |gualdade Parental, busca aprimorar 0s avangos
obtidos com alel anterior, aqual tem o objetivo de definir a expresséo “guarda compartilhada’ e dispor
sobre a aplicacdo desse instituto juridico, alterando os artigos 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 do Cddigo

Civil[2].

Hé uma forte resisténcia de maes e pais a aderir voluntariamente & guarda compartilhada. E nafamilia
gue o desenvolvimento psicossocial ocorre e perdura por toda avida. Ao contrario daideia difundida
pelo senso comum, de que ter duas casas tras danos a crianga, “ estudos comprovam que paraelas a
referéncia mais importante ndo € geografica, e sim familiar”, pois, ao sentir que tanto a casa da mae
quanto ado pai € seu lar gera na crianca um sentimento de conforto, independente da guarda ser
compartilhada ou unilateral.

A indicac8o da Fernanda Cabral Ferreira Schneebeli e Maria Cristina Smith Menandro[3] € que a
mudanca de pensamento deve partir dos operadores do Direito, bem como psicélogos e assistentes
sociais, que atuam nas varas de familia, porgue tem conhecimento do texto legal e o que motivou a
criacdo deste. Outra questdo, que também alei regulariza é que a guarda compartilhada pode ser
aplicada independente do consenso entre 0s pai's sendo importante a sensibilizacéo dos pais, para que
estes entendam gue devem ter uma responsabilizacéo conjunta.

Afastamento e Rotina

E certo que a guarda compartilhada confere modificag&o narotina da crianca, porém, vale lembrar que,
na atualidade, as criancas passam grande parte do tempo longe de casa, permanecendo sob os cuidados
de creches, de babas ou dos avés, e, mesmo assim, elas sabem distinguir as regras de cada lugar.

Cadavez mais, naliteratura, aideia de que o divorcio acarreta danos psicol 6gicos na crianga € menos
enfatizada. Os efeitos negativos, namaior parte das vezes, sdo transitorios, cuja duracéo no tempo
dependera de outros fatores, como por exemplo: aidade e o temperamento da crianca; situacdo
financeira; coparentalidade conflituosa; os conflitos interparental antes e ap0os a separacdo; e, 0 modo
como o casal se separa, em especia 0s “sintomas psicopatoldgicos’ (em destague a depressao).

O divorcio € um ritual de passagem, e as mudancas implicadas so estressantes, que por suavez, afetam
negativamente o gjustamento da crianga. As maes com sintomas depressivos exibem mais
comportamentos negligentes, ou sgja, comportamentos parentais de risco. A guarda compartilhada deve
ser definida como um envolvimento conjunto e reciproco de ambos os pais na educagéo, em buscando
definir o novo papel na novarelacdo parental, diminuindo a percepgéo da crianga sobre aalianca
parental.

Sindrome da Alienacéo Parental
O divorcio traz efeitos emocionais sobre a crianca, muitas vezes afetando seu desenvolvimento, pelas
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circunstancias levianas que decorreu a separagao. Esses efeitos emocionais nas criangas devem ser
considerados sob o ponto psicol 6gico e juridico.

Com a separagao conjugal, a estruturafamiliar se modifica e a crianca passa a viver numa alienacao
parental, que € o distanciamento da crianca de uns dos genitores. Ja a sindrome da alienacéo parental
S80 as sequelas emocionais que venha a sofrer esta crianga no seu desenvolvimento. O ato de alienagéo
parental € ainterferéncia nas emogdes da crianca ou do adolescente, que séo promovidas por um dos
genitores, avos ou pelo detentor da guarda da crianga ou adol escente, para que repudie 0 outro genitor,
abalando os vincul os entre estes.

A sindrome desenvolve-se a partir da manipulacéo de pensamento, realizado por um dos pais, para que a
criangas rejeite o outro[4]. O genitor alienador manipula a consciéncia da crianga, dessa maneiraimpede
ou destroai o vinculo dela com o outro genitor, destarte afeta 0 desenvolvimento e a salide emocional da
crianga ou adolescentef5)].

Destaformaa SAP deve ser caracterizada como sindrome, pois tem um conjunto de sintomas que
aparecem na criangca como: i) campanha denegritoria contra o genitor alienado; ii) racionalizacbes
frivolas para a depreciacéo; iii) falta de ambivaléncia; iv) fendbmeno do “pensador independente”; v)
apoio automético ao genitor alienador no conflito parental; vi) auséncia de culpa sobre a crueldade a
e/ou a exploracdo contra o genitor alienado; vii) presenca de encenagoes; viii) propagacdo da
animosidade aos amigos €/ou a familia extensa do genitor alienado. Como em outras sindromes ha na
SAP uma causa anterior: a programagao por um genitor alienante, conjuntamente com contribuicoes
adicionais da crianga programada[ 6] .

Para ser diagnosticada a SAP, deve ser verificada a presenca dos seguintes fatores: i) uma
desvalorizacdo contra o alienado; ii) ideias absurdas ou levianas para a desval orizagéo ou sentimento de
0dio; iii) acrianca pensa que a decisdo paraareeicdo € dela; iv) apoio ao genitor alienador no conflito;
V) ndo considera errada a forma como esta tratando o genitor alienado; copia frases e encenacdes do
genitor alienante; vi) difamagdo ndo apenas do genitor alienado, mas também para a familia e amigos do
mesmo| 7], dentre outras.

Existem trés tipos de sindrome de alienagéo parental: leve, moderada e grave. No tipo leve, aalienagéo é
relativamente superficial, a crianga concorda com visitac8o, mas € critico e insatisfeita com o progenitor
vitimado. No tipo moderado, a alienacdo é maior, a crianca € mais agitada e desrespeitosa, e a campanha
de difamacéo pode ser quase continua. No tipo grave, a visitacdo pode ser impossivel, pois, acrianca é
muito hostil, ao ponto de estar fisicamente violento para com o genitor alienado[8].

O Poder Judiciario, por vezes acaba contribuindo com a alienagéo parental, pois, ndo S0 raros 0s casos
em gue os juizes chegam a deferir a suspenséo do regime de visitas, bastando para produzir a sindrome
[9]. Quando o juiz verificar um possivel sinal da SAP, ele podera segundo aLei 12.318, escolher, desde
gue fundamentada, uma das seguintes opcoes: i) declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o
alienador; ii) ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; iii) estipular multa
ao alienador; iv) determinar acompanhamento psicol 6gico e/ou biopsicossocial; v) determinar a
alteracéo da guarda para guarda compartilhada ou sua inverséo; vi) determinar a fixagdo cautelar do
domicilio da crianga ou adolescente; vii) declarar a suspensdo da autoridade parental.

Existem profissionais da &rea psicol 6gica afirmando que quando as criancas crescem os efeitos da SAP

Page 3
2023 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 27/04/2016



& CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

desapareceram, pois, ao verificar o que aconteceram a elas tendem a reconciliar-se com o genitor
alienado. A sindrome € uma entidade clinica que merece atencéo, especialmente por causa da enorme

agonia que ela causa[ 10].

O desafio para solucionar o0s casos das criancas vitimadas pela SAP estd na mediacéo de profissionais
gualificados e em conjunto com o Conselho Tutelar, Ministério Publico e Varada Infancia e da
Juventude. Uma vez que o problema entra na rede de atendimento, pode-se dizer que aresponsabilidade
pela salide mental da crianca passa a ser dos conselheiros e da promotoria, podendo manter ou agravar a
SAP. Nesse sentido, quando a rede de atendimento falha no cumprimento do seu dever institucional,
também é caracterizada uma forma de maus-tratos] 11] .

A Interdisciplinaridade entre Psicologia e Direito

Um ponto delicado na disputa pela guarda € ouvir as criancas, sendo fundamental o papel desenvolvido
pelo psicélogo ou assistente social, para que as perguntas sejam elaboradas de maneira correta para que
ndo ocorra sugestibilidade, pois, € necessario acessar amemaria e ndo aquilo que foi instruido ou ouvido
vérias vezes.

E importante que as entrevistas sejam realizadas em conjunto, com todas as partes envolvidas e em todas
as combinacdes possiveis e, dessaforma, o examinador tem a possibilidade de confrontar as informactes
einvestigar averdade, porém, o diagnostico pode levar meses ou anos para ser concluido.

Acredita-se que ha a necessidade de que todos os profissionais que estejam envolvidos com situactes
criticas em que criangas e adol escentes estejam expostas a elas, articulem em conjunto, para somente
entdo poder se dizer que esta sendo colhido um depoimento quase sem dano. O mais complexo no
tratamento € restabelecer o vinculo entre a crianga e o genitor alienado, sendo também necessario tratar a
psicopatologia do genitor alienador.

Tendo em vista que, a sindrome de alienacdo parental desenvolve-se a partir da manipulacdo de
pensamento e consciéncias da crianga, para que esta rejeite o outro genitor, uma das formas que o
genitor alienante realiza essa “ manipulagdo” € com aimplantacéo de falsas memorias.

Consider agoes Finais

E nafamilia que a pessoa passa por experiéncias emocionais que formaram o seu carédter. Com aruptura
de umarelacdo conjugal a estruturafamiliar modifica, porém, os problemas que a crianca pode ter ndo
decorrem diretamente da mudanca nesta estrutura, mas dos conflitos que 0 acompanha, ficando nitidaa
mudanca na parentalidade.

Recomenda-se que o0 advogado diante de um caso suposto de sindrome da alienag&o parental, priorize a
defesa daguel e que estd em pleno desenvolvimento. O que n&o pode ocorrer € o Poder Judiciario
contribuir para a alienacéo parental, pois, N80 SA0 raros 0S casos em gue 0S juizes chegam a deferir a
suspensdo do regime de visitas, bastando para se ter a sindrome instalada definitivamente.

A mediacéo de profissionais qualificados e em conjunto com o Conselho Tutelar, Ministério Publico e
VaradalInfancia e da Juventude, € amelhor maneira de solucionar os casos de criangas vitimadas pela
SAP. Porém, ndo deve ficar apenas no diagnostico, porque, esses casos devem e precisam ter um
acompanhamento profissional adequado, recomenda-se entdo que ao ser verificado pelo judiciario tal
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fendmeno, este deve ser encaminhado para tratamento psi coterapéutico.

Portanto, sugere-se que pesquisas futuras investiguem o efetivo diagnostico e tratamento da Sindrome de
Alienacdo Parental, para que as criangas tenham seu direito preservado, tal qual € descrito pela
Constituicdo Federal.

*Versado resumida do artigo “ Guarda compartilhada: uma tentativa de diminuir a alienacao
parental” , publicado na Revista de Direito Privado, vol. 61/2015, e disponivel na Revista dos
Tribunais Online Essencial. Leitores da ConJur tém 80% de desconto na assinatura da
ferramenta — clique aqui para mais informacoes.
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