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M eennrtannda auviligr no sucesso do profissional do Direito

Viadimir Passos de Freitas

desembargador aposentado ) .. . o -
Sucesso agui pode ser definido como a plenarealizacdo profissional,

alcangada pelo esforco, sem prejudicar terceiros na caminhada, e que possibilita ao sujeito plena
realizacao pessoal e econdmica. Portanto, sucesso ndo € alcancar uma boa situacéo financeira a qual quer
preco, mesmo que, para tanto, o individuo tenha que abrir méo de suas convicgdes pessoais e de seus
ideais.

Nas profissdes juridicas o sucesso depende de varios fatores, entre os quais 0 conhecimento do Direito é
um dos mais importantes, mas apenas um deles. S&o por demais conhecidos os casos dos primeiros da
turma no curso de graduacdo que depois desaparecem do mundo juridico, em auténtico anonimato.

Portanto, os que querem alcancar destaque devem ir muito além do estudo da doutrina e da
jurisprudéncia, ou seja, adentrar em vias paralelas que ndo sdo dadas e nem sequer mencionadas nos
bancos da academia. Podem ser lembradas a administracdo, relacbes humanas, negociagdo, estratégia,
oratOria e marketing, todas muito importantes.

Porém, nalideranca das nunca lembradas, encontra-se o esporte. A partir dos anos 1960, por influéncia
do médico Kenneth Cooper, que introduziu a prética do jogging (corrida em vel ocidade constante, para
aumentar a condicdo fisica), a preocupacdo com o bem-estar fisico comegou a entrar na vida dos
brasileiros. Recentemente, grande nimero de pessoas, das mais variadas idades, preserva a salde, ndo so
vivendo mais, porém com mais qualidade.

Todavia, agui ndo se trata de apenas manter aformafisica. Refiro-me a prética do esporte como parte da
vida e com um objetivo fixo, que é o de participar, competir. Vencer ndo deve ser a meta, mas claro que,
se avitériaacompanhar o esforgo, melhor ainda.

V gjamos como 0 esporte pode gjudar no exercicio das profissdes juridicas. Comecemos pelo xadrez.
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O profissional do Direito ndo esgota sua agdo em um ato, como um dentista que extrai 0 dente do Siso.
Um advogado competente sabe que as ages se desenvolvem em vérias etapas e todas el as precisam ser
bem plangjadas. A producéo das provas, a andlise das possibilidades de vitoria, as consequéncias
econdmicas do insucesso, tudo tem que ser bem avaliado. Licoes de estratégia sdo dadas pelo xadrez,
onde cada jogada € feita antevendo-se o resultado de duas ou mais que a ela se seguirdo. O bom
enxadrista serd um advogado bem articulado.

O futebol da o sentido de equipe. De nada adianta uma estrela em um time se néo houver coordenacéo
bem direcionada. Tal qual uma unidade judiciaria. Por mais brilhante que sgja o juiz ou desembargador,
0 servico ndo fluird bem se ele ndo tiver habilidade para conduzir seu trabalho de forma coordenada com

aequipe.

A natacdo dalicBes de persisténcia, perseveranca. Para subir ao pddio, sdo precisos meses de
treinamento diario, aos quais se acrescenta alimentagao correta, musculagéo, acompanhamento médico e
rentincia a baladas. Se a opcéo for por travessias, sera preciso plangjamento, aproveitar avazao da mare,
distribuir as forcas para aguentar todo o percurso, superar obstaculos, como o mar bravio. Exatamente
como navidade um policia. A investigacdo do crime pode levar anos, nesse periodo podem surgir
dificuldades de toda ordem. Para chegar ao funil de entrada de forma triunfante é necessario saber
conduzir-se bem durante todo o trajeto.

O rafting, além de divertido, € uma excelente forma de introduzir a solidariedade no grupo. Manter o
bote na dgua e alcancar o objetivo depende de todos. Otimallicio para os que se langam a uma tarefa
comum. Uma Faculdade de Direito que queira destacar-se depende da unido daqueles que a compdem,
professores, alunos e funcionarios.

A vela é plenade ligdes de como vencer os desafios. Alguém que pretenda participar de um campeonato
€ obrigado a preparar-se adequadamente. Mais ainda aqueles que fazem longas travessias, como o
navegador Amir Klink. O exemplo aqui € de caso real. Nos anos 1990, na presidéncia de minha
associacdo de classe, eu pretendiair a Buenos Aires para fazer contato com juizes federais da Argentina
e organizarmaos um congresso. Comecei a hesitar e a criar desculpas para mim mesmo. Todavia, ao ler
um livro de Amir Klink sobre umaida a Antartida, com mil dificuldades, fiquei envergonhado da minha
hesitagdo. Providenciel a passagem e fui ao pais vizinho.

Os saltos ornamentais ensinam a elegancia, do inicio ao fim. N&o apenas na preparacdo para o salto,
como na entrada na agua, onde menos atrito, espuma, significa mais perfeicdo. Boa licdo aos
profissionais do Direito. Um promotor de Justica néo tripudia sobre o réu ou seu advogado. Expde de
formatécnica e elegante, discretamente, até onde for possivel. No Tribunal do Juri, mesmo que
insultado, responderd com polida firmeza, evitando entrar em discussao chula que s servird para desviar
a atencdo dos jurados.
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O basquete tem por meta colocar a bola na cesta. Ai esta uma boa licdo para muitos profissionais. Evitar
adispersdo. Professores que, ao dar a matéria, desviam-se darota e comecam afalar de casosparticulares
ou outras situagdes sdo como um jogador de basquete que joga a bola em direcdo aarquibancada. Ter
foco € essencial para o sucesso.

Se o fazer gera exemplos de necessidade de persisténcia, coragem, abnegacdo, enfrentamento de
desafios, para que se chegue ao sucesso nas profissdes juridicas, o ndo fazer aponta para o lado oposto.

O que se descuida do fisico, recua ao primeiro desafio, bebe em excesso, descuida daimportancia das
relacdes humanas, pode ter sucesso, mas sd até um determinado patamar. Dele ndo passara. A plenitude
SO se alcanca com o equilibrio navida pessoal, familiar e profissional. E 0 esporte pode, nisso tudo, dar
um auxilio decisivo, pode ser 0 passo a mais ha busca do sucesso e da felicidade.
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