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Jonathan Crary: “Devanelos sdo resisténcias ao império da atencao’

Entrevista concedida pelo tedrico Jonathan Crary, autor do

livro 24/7 — Capitalismo Tardio e os Fins do Sono ao jornalista L ucas M endes, para o programa
Milénio — um programa de entrevistas, que vai ao ar pelo canal detelevisio por assinatura GloboNews
as 23h30 de segunda-feira com repeticdes as tercas-feiras (17h30), quartas-feiras (15h30), quintas-
feiras (6h30) e domingos (14h05).

Twenty Four Seven, 24/7. E a expressio popular em inglés para dizer “sempre ligado”, funcionando ou
trabalhando sem parar vinte e quatro horas por dia, sete dias por semana. No livro 24/7 — Capitalismo
Tardio e os Fins do Sono, o tedrico Jonathan Crary argumenta que o sistema capitalista global mudou
fundamental mente a experiéncia humana ao submeter todos a tirania dessa sintonia permanente que
subverte 0s ritmos naturais do sono e davigilia. O que ele propde como resisténcia ao império da
atencdo constante é a reconquista de espacos de liberdade, como o sonho e 0 devaneio.

Jorge Pontual — Explique o que &, para vocé, esse fendmeno 24/7 que estamos vivenciando. No
Brasil, otitulo do livro é 24/7, certo?
Jonathan Crary — N&o tenho certeza.
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Jorge Pontual — Parece que sim. E no Brasil ndo utilizamos tanto essa expressdo. Aqui, Nos
Estados Unidos, todo mundo sabe o que significa. Me explique o que quer dizer.

Jonathan Crary — Primeiro devo dizer que o titulo ndo foi escolhido por sua precisdo ou exatidao
tedrica, mas por ser algo sugestivo, gue evoca alguma coisa, principalmente para as culturas de lingua
inglesa, nas quais € uma expressdo t&o familiar, um simbolo t&o conhecido, uma espécie de | ogotipo.
Ento eu uso o termo “24/7” para associélo aum grande leque de fendbmenos, mas, basicamente, ele se
refere a uma constelagéo de processos que S0 incessantes, que operam sem interrupcdo, cujo modelo
velo principa mente dos mercados financeiros, da necessidade de continuidade da producgéo, da
circulacdo, da comunicacéo, das compras, do trabalho, etc. Mas uso o termo néo so para marcar o fluxo
de tempo como algo incessante, mas também para evocar aideia de exposi¢cdo, de um tempo do qual ndo
hareflgio, ndo halado de fora. De algumas formas, imagens de claro e escuro me séo Uteis, e “24/7”
seriaailuminagéo total, ndo necessariamente no sentido de luz, mas de exposi¢cao, que pode aludir a
formas de vigilancia que operam sem parar.

Jor ge Pontual — Um dos conceitos presentes no seu livro é o de que, com ainternet, todo
computador setornou um terminal digital. Mas agora, com esse modelo “ 24/7” baseado, como
vocé disse, nos mer cados financeir os, toda pessoa que € exposta a isso setorna um terminal. Toda
pessoa esta produzindo para essa rede.

Jonathan Crary — Com certeza. Toda pessoa, de certaforma... Haimperativos disfarcados de
incentivo aideia de que melhoraremos nossa situacdo econdmica, nossa situagao social, Nnos tornaremos
mai s conectados. ..

Jorge Pontual — Teremos mais amigos.

Jonathan Crary — Exatamente, mas o resultado final, na minha opini&o, € um empobrecimento maior
e uma privagdo maior por causa dessas demandas. Acho interessante que tantas pessoas se preocupem
com as agéncias de inteligéncia, a NSA e todas as coisas, que Edward Snowden expds, mas ndo tém
escrupulos nem hesitam quando expdem sua vida particular a corporagfes orientadas para 0 consumo.

Jorge Pontual — O livro fala que estamos sendo induzidos — e gostamos disso — a nos remodelar
neste mundo digital e até a monitorar nossas atividades fisicas, mentais, emocionais... Por
exemplo, eu uso esta pulseira. Assim que olho atela do meu telefone, vgjo como esta minha
atividade fisica e como foi a minha noite, como eu dormi: a quantidade de sono profundo, de sono
leve, devigilia... E posso compartilhar as infor magdes com meu personal trainer, para ele saber a
gualidade do meu sono. I'sso pode ter implicagdes no futuro, pode virar uma commodity. Podem
guerer me vender medicamentos para dormir melhor, mais profundamente... Estou divulgando
isso on-line. Quais sdo asimplicagoes disso? Todo mundo que tem acesso a essas engenhocas faz
isso. Por que gostamos tanto de engenhocas? Eu também me sinto... Talvez sgja exager o meu, mas
par ece a corrente de um escravo. Como Sse eu estivesse acor rentado.

Jonathan Crary — O escritor americano Thomas Pynchon, em seu livro mais recente, Bleeding Edge,
se refere aos aparel hos e aos smartphones atuais como algemas modernas.

Jorge Pontual — E, sio algemas.
Jonathan Crary — Mas néo sabemos disso. NGs 0s usamos, carregamos e Somos monitorados o tempo
todo. Mas o que vocé mencionou sobre o hiperdesenvol vimento de novas microtecnologias se encaixa na
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tese geral do “24/7” de que ha umaintensificacdo para se ocupar todo intervalo de comportamento, de
atividade e de tempo. Ha uma espécie de colonizacdo intensificada que, em Ultimainstancia... Acho que
temos consciéncia em algum lugar de nossa mente de que isso € insustentavel e que ndo vai acabar bem.
A outra coisa que ndo enfatizei o suficiente no meu livro é o quadro de divisao global que esta surgindo,
ou sgja, adivisdo entre o norte e 0 sul do planeta, ou entre os centros ricos e cosmopolitas, onde quer que
estejam, e os bilhdes de pessoas vivendo na linha da pobreza ou abaixo dela. E ndo acho que ninguém
gue esteja usando todos esses equi pamentos com aparente satisfacéo ou algum tipo de gratificagéo
realmente acredite que um dia havera uma distribuicéo igualitaria da cultura tecnol 6gica material por
todo o planeta. Acho que, de certaforma, aceitamos a desigualdade global como fato e estamos vivendo
com antolhos. N&o estamos nos atentando para os tipos de colisdes e conflitos que virdo. 1sso se deve em
parte ao fato de que ndo ha maneira possivel ... Acho gue nenhum economista, sociélogo ou politico
pode afirmar de forma convincente que aumentaremos o padréo de vida de todas as pessoas no Ocidente.
Estou dizendo algo bem ébvio, mas acho que a expansdo e a complexidade do gue nds enxergamos
como cultura tecnol 6gica vao continuar restritas aos consumidores das regides mais ricas do planeta. Os
smartphones, laptops e tablets que temos... De novo, todo mundo sabe disso. Eles sdo baseados na
extracdo de minerais e recursos naturais que estdo principal mente na Africa, no Sudeste Asiético, etc.
Eles dependem de um processo amplo de desapropriacéo, extracdo e empobrecimento que ninguém quer
encarar. Dizemos. “Vamos tentar extrair os chamados minerais raros de forma responsavel, sem explorar
0 povo”, mas ndo € isso que acontece. Esta causando devastacdo ecol dgica, portanto ndo temos um
futuro cor-de-rosa pela frente.

Jor ge Pontual — Para vocé, dormir e sonhar seriam areas deresisténcia, certo?

Jonathan Crary — Bem, resisténcia... H& muitos tedricos politicos, principalmente naltdlia, que
tratam a resisténcia menos como confronto direto e propdem modelos alternativos de resisténcia
calcados em ideias de afastamento, de desercéo, de recusa... Darecusa de participar, que, de certa
maneira, € umaformaindireta de oposicdo. De varias maneiras, acho que essa é a direcdo que varias
organizacdes politicas terdo de tomar. Elas ndo seréo capazes de... Va0 que aconteceu no Egito,
quando a lrmandade Mugulmana se reuniu em publico. Havia uma desigual dade absoluta que revelou a
inadequacdo de um modelo antigo de luta, de levar as pessoas as ruas para confrontar as for¢as da ordem
e as autoridades.

Jorge Pontual — Também existe ailusdo de que as ferramentas de midia social por si SO seriam
revolucionérias.

Jonathan Crary — Jatestemunhamos algumas limitaces delas. N&o sou fa das midias sociais por
véarios motivos, mas reconhego que elas sdo obviamente Uteis para o que em inglés chamamos de
mobilizag&o em torno de questdes pontuais. Ou segja, reunir as pessoas para se concentrarem num
objetivo particular. Mas ndo acho que segja algo que possa construir uma conscientizacdo mais ampla que
sgjarevolucionaria por natureza. Acho muito dificil, enquanto se usam as midias sociais, imaginar um
futuro que ndo seja apoiado nessa privatizacdo e numaimersdo individua no sistema tecnol dgico,
porque as midias sociais ndo sao algo como o telefone, ndo € um conjunto neutro de ferramentas, € algo
proj etado especificamente pelas empresas para produzir comportamentos de natureza muito especifica.
Hoje em dia, muita gente me chama de tecnéfobo. Nao sei se a palavrafaz sentido para vocé.
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Jor ge Pontual — As pessoas vao entender .

Jonathan Crary — Dizer que sou tecnéfobo, que sou contra atecnologia, é ridiculo. Aceito anatureza
genuina datécnica, datecnologia, que faz parte da nossa vida, mas os acusados de serem tecnéfobos
geralmente sdo as pessoas que criticam os produtos comerciais dos quais somos alvo. Entdo quando eu
proponho outras formas para a comunicagdo e a conexao acontecerem, ou para comunidades surgirem...

Jor ge Pontual — Que formas?

Jonathan Crary — Em alguns lugares estéo surgindo formas locais de organizacéo politica e
comunidades, talvez usando as midias sociais até certo ponto, mas acho que formas duradouras e
eficazes de construcdo de comunidades tém de conter uma base local onde ha encontros cara a cara,
familiaridade entre as pessoas, onde esse tipo de conexdo humana € construido. 1sso aconteceu em Nova
Y ork, no Occupy Wall Street. Houve muitos aspectos empolgantes, mas, em Ultima instancia, foi um
movimento efémero, em parte por causa da auséncia de vincul 0s e conexdes entre as pessoas, que teriam
sido construidos se fosse uma luta mais longa em prol de causas comuns.

Jorge Pontual — Vamos voltar aos sonhos. Ha uma critica no livro sobre Freud, a privatizacao
dos sonhos. O que €iss0?

Jonathan Crary — Estamos na era das neurociéncias, na qual qualquer modelo freudiano de sonho é
considerado ingénuo e uma espécie de peca de museu. Mas acho que alguns truismos ou clichés que a
obra de Freud produziu ainda funcionam. Ainda hd uma no¢do popular de que o sonho é algo privado,
individualizado, é sobre uma economia do desejo completamente interna. E acho que Freud tinha muito
medo da ideia de que isso transbordasse para um conjunto mais amplo de desegjos de natureza coletiva.
Para ele, esse modelo era desregrado demais. De certa forma, estou fundindo dois sentidos diferentes. Ha
aideia de gue 0 sonho € um acontecimento que ocorre durante 0 sono, mas também trago aideiado

desg 0, de um sonho que faz parte daimaginagdo mais ampla de uma realidade alternativa.

Jorge Pontual — Um presente e um futuro diferentes.

Jonathan Crary — Exatamente. O sonho, no sentido literal, faz parte disso, e acho que néo se trata
simplesmente de desgjos reprimidos, mas de uma participagdo maior no anseio por algo menos
fracionado.

Jorge Pontual — Existe também aideia de que o sonho nivela. O empresario e o artesdo, todos
dormem juntos e sonham juntos.

Jonathan Crary — A crianga e o adulto, o s80 e 0 doente, 0 criminoso e o rico... Pois &, isso surgiu
num momento muito especifico, antes de este pais tomar o rumo que tomou, do capitalismo
inescrupuloso, no final do século 19.

Jor ge Pontual — Entéo nossa esperanca estd em dor mir e sonhar ?
Jonathan Crary — Acho que esta em enxergar a possibilidade de que pode haver outras partes de nossa
vida fora das demandas de comercializacdo, de mercantilizacéo, de privatizacao.

Jorge Pontual — Talvez eu deva melivrar disto. Parar detentar controlar meus sonhos.
Jonathan Crary — Quem sabe o que mais podem estar monitorando por ai...

Jorge Pontual — E nocivo ou simplesmenteinevitavel esse controle ao qual nos submetemos?
Vivemos numa sociedade que vocé chama de “ sociedade da atencéo”. O que éisso? Moldar nossa
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per cepcao de uma maneir a diferente? Estou mudando de assunto.

Jonathan Crary — Nem tanto, porque meus trabalhos mais antigos, sobre atencdo... Quando cientistas
e psicologos comegaram a estudar a ideia da atencéo, perceberam que ela ndo tinha relagédo com o sono e
gue a atencéo é um estreitamento da consciéncia. Estou generalizando muito, mas significa excluir
estimul os desnecessérios e distragdes. E 0 ato de dormir também € um estreitamento das percepgoes,
obviamente muito mais radical, € um estreitamento quase completo. Mas quando a ciéncia da hipnose
comecou a se desenvolver no final do século 19, se descobriu que a hipnose estava rel acionada ao sono e
também era uma forma de atencéo que excluia todo um campo de estimulos excessivos. Agora, estou
interessado em como a ciéncia da atencéo vem despertando tanto interesse das grandes empresas de
tecnologia. Um dos executivos da Google, Eric Schmidt, disse que o século 21 é o século da economia
da atencéo. E disse que as empresas que teréo mais sucesso serdo aguel as que aprenderam a controlar e
atrair a atencéo de usuérios individuais dainternet.

Jorge Pontual — Entéo é muito importanteter algum tempo ocioso para devanear, sonhar
acordado.

Jonathan Crary — Que bom que usou essas palavras, porque devanear e sonhar acordado séo 0s
espacos que julgo, em termos daimaginacao de um futuro, absolutamente essenciais. Estou preocupado
com as criangas que vejo hoje, para quem ndo ha espacos, ndo ha interval os de tempo para que elas
comecem a entender o que € devanear, nos quais possam ficar sozinhas. Acho que elas se sentem
desconfortaveis nesses momentos de desconexao.

Jorge Pontual — Elas sdo medicadas para isso.
Jonathan Crary — E verdade. Esse é um outro assunto, a farmacol ogia da sociedade de consumo do
seculo 21.

Jor ge Pontual — M as nao temos tempo para isso. Muito obrigado.
Jonathan Crary — Eu que agradeco.
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