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Conheca a tomada de decisao apoiada, alternativa a curatela

E com prazer que venho novamente falar aos leitores da coluna Direito Civil Atual, vinculada a
Rede de Pesguisa de Direito Civil Contemporaneo. Conforme prometido, retorno para fazer abordagem
sobre outrainovagéo do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015).

Aproveito também a abertura desta coluna para agradecer ao mais do que qualificado didlogo com meu
texto previo, empreendido pelo professor Atala Correia. Destaco ainiciativa, pois acredito que atrocade
ideias € caminho necessario para o crescimento da doutrina e, nessa perspectiva, prossigo.

Como corretamente pontuado pelo colega, diversas séo as inovagdes e dividas que surgem com o
Estatuto. Desta vez, buscarel lancar algumas consideragdes sobre uma das inovagdes, que € a criacdo da
tomada de decisdo apoiada, até entdo inédita no ordenamento juridico brasileiro.

Conforme abordado na coluna anterior, os deficientes, no que se incluem os portadores de transtorno
mental, deixaram de ser considerados incapazes, por for¢a de modificac8o nos artigos 3° e 4° do Cédigo
Civil. Isto ndo significa, por outro lado, impedimento para que, em casos concretos, verificada a
necessidade fética de um portador de transtorno mental de auxilio para o exercicio da sua capacidade,
sejam adotadas medidas protetivas. Nesse rol, inclui-se aja conhecida curatela (embora guiada por nova
Gtica), como também a tomada de decisdo apoiada, alvo de andlise desta coluna.

Por determinacéo do artigo 116 do estatuto, insere-se no Codigo Civil, através do recém-criado artigo
1783-A, novo modelo alternativo ao da curatela, que é o datomada de deciséo apoiada. Em verdade, por
determinacéo do artigo 115 do estatuto, o préoprio “Titulo IV”, do Livro de Direito de Familia, tem sua
redacdo modificada, passando a se chamar “Datutela, da Curatela e da Tomada de Decisdo Apoiada’.

Neste novo sistema da tomada de decisdo apoiada, por iniciativa da pessoa com deficiéncia séo
nomeadas pel 0 menos duas pessoas iddneas "com as quais mantenha vincul os e que gozem de sua
confianga, para prestar-lhe apoio natomada de deciséo sobre atos da vida civil, fornecendo-lhes os
elementos e informagfes necessarios para que possa exercer sua capacidade.” Note-se que atomada de
deciséo apoiada ndo se relaciona, necessariamente, com o portador de transtorno mental, podendo ser
requerida por qualquer sujeito classificavel como deficiente nos termos do Estatuto[ 1].

Privilegia-se, assim, 0 espaco de escolha do portador de transtorno mental, que pode constituir em torno
de st uma rede de sujeitos baseada na confianga que neles tem, paralhe auxiliar nos atos da vida.
Justamente o oposto do que podia antes acontecer (e, formalmente, ainda pode!), em algumas situagoes
de curatela fixadas arevelia e contra os interesses do portador de transtornos mentais.

A adocéo de medidas diferentes da curatela € algo que pode ser encontrado na experiéncia estrangeira.
Apresentam-se ora atraves da criagéo de novos model os que excluem a curatela do sistema, como no
caso da austriaca Sachwalter schaft e da alema Betreuung; ora com a criagdo de model os alternativos que
n&o excluem a curatela do sisterma mas esperam provocar 0 seu desuso, como se deu com a criagdo do
“administrador” belga e dafigurado amministrazione di sostegno italiana; e por vezes simplesmente
como figura que convivera com a curatela, como na sauvegarde de justice francesa[2]. No caso
brasileiro optou-se pela convivéncia entre a curatela e o novo regime, servindo inclusive as disposi¢oes
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gerais daguela para este, nos termos do artigo 1783-A, 811. Se narealidade brasileira atomada de
deciséo apoiada levara ao desuso da curatela, € algo que somente o tempo dira

Trata-se de regime gque, a semelhanca da curatela, se constituira também pelaviajudicia. O juiz, antes
de decidir, deveraouvir ndo apenas o requerente, como também os apoiadores, 0 Ministério Publico e
equipe multidisciplinar (artigo 1783-A, 83°). Note-se que atomada de decisdo apoiada é medida cuja
legitimidade ativa cabe somente ao sujeito que delafara uso (artigo 1783-A, §2°), o que reforca o papel
da autonomia do portador de transtorno mental. Possuira apoiadores ndo porque |he foram designados,
mas porgue assim o quis.

Este respeito a autonomia do apoiado prossegue presente no proprio termo em que se faz o pedido do
estabel ecimento de tomada de deciséo apoiada. Em tal termo, firmado pelo apoiado e pel os apoiadores, €
necessario que “constem os limites do apoio a ser oferecido e os compromissos dos apoiadores, inclusive
0 prazo de vigéncia do acordo e o respeito a? vontade, aos direitos e aos interesses da pessoa que devemn
apoiar” (artigo 1783-A, §1°).

Destaque-se, portanto, que a tomada de decisao apoiada podera ser diferente para cada sujeito, jAque o
termo que for apresentado € que especificara os limites do apoio. Um questionamento que pode surgir no
gue toca ao “prazo de vigéncia do acordo” é se pode ele ser indeterminado. Paula Tavora Vitor,
analisando nalegislacdo europeia medidas que seguem a mesma | 6gica da tomada de deciséo apoiada,
afirma que a determinacéo mais comum nelas é pelos prazos determinados, embora, na prética, haja
tendéncia em perpetua-las]3].

Trata-se, sem duvida, de questdo delicada. Assim € que, por exemplo, por um lado, o Codigo Civil
italiano diz que pode a amministrazione di sostegno ser por tempo indeterminado[4], ao passo que o
Cadigo Civil francés determina que a medida de sauvegarde de justice ndo pode ser determinada por
periodo superior aum ano, renovavel umavez[5].

Duvida que pode surgir também é se o sujeito, ao requerer atomada de decisdo apoiada, tem asua
capaci dade afetada de alguma forma. Os regimes estrangeiros acima apontados respondem de forma
diferente]6], o que indica que alimitag&o ou ndo da capacidade em tais circunstancias néo se trata de
decorréncialdgica, mas sim de escolha legislativa. No caso brasileiro atomada de decisdo apoiada
parece ndo implicar em perda da capacidade do sujeito que arequer, mas sim em caminho que oferece
reforgo a validade de negdcios por e e realizados.

E que, em se tratando de negdcio realizado com base e nos limites do acordo da tomada de decisio
apoiada, ndo havera brecha parainvalidacdo do mesmo por questdes relativas a capacidade do sujeito
apoiado (artigo 1783-A, 84°). Em busca de maior segurancga pode, inclusive, o terceiro com quem se
negocia solicitar que os apoiadores contra-assinem o contrato ou acordo, especificando a sua fungdo em
relacdo ao apoiado (artigo 1783-A, 85°).

A lei determina que, em se tratando de negdcio juridico “que possa trazer risco ou prejuizo relevante,
havendo divergéncia de opinies entre a pessoa apoiada e um dos apoiadores, devera o juiz, ouvido o
Ministério Publico, decidir sobre a questdo” (artigo 1783-A, 86°). Note-se que a necessidade da presenca
do juiz paradecidir a controvérsia se da somente diante de casos em que arealizacdo do negdcio possa
trazer risco ou prejuizo relevante. E quando se tratar de divergéncia em negdcio de menor monta, 0 que
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ocorre?

A resposta atal questéo encontra-se implicita no proprio texto dalei, seja pelaleitura do citado
parégrafo, sejalevando em containterpretacdo sistematica do proprio Estatuto. Se hé a especificacdo que
0 juiz somente atuard, proferindo a decisdo final sobre a controvérsia nos casos em gque 0 hegécio pode
trazer risco ou prejuizo relevante para o apoiado, € porque, nos demais casos, prevalecera a escolhado
apoiado em detrimento das manifestactes dos apoiadores.

No caso supracitado deve-se dar privilégio a autonomia do apoiado, até porque, ndo se percade vista, a
tomada de decisdo apoiada s se constituiu a partir de interesse seu. Entretanto, acredita-se que em caso
de divergéncias entre o apoiado e o0 apoiador, seja Util a este buscar registrar a sua opinido contréria ao
negacio realizado, para que no futuro ndo possa de alguma maneiravir a ser acusado de negligéncia na
Sua atuagao.

Também agui, assim como ha curatela, se buscou destacar que o papel do apoiador deve ser positivo ao
sujeito que ele apoia, sendo aquel e destituido a partir de denuncia fundada feita por qual quer pessoa ao
Ministério Publico ou ao juiz, caso hgja o apoiador com negligéncia ou exerca presséo indevida sobre o
sujeito que apoia (artigo 1783-A, 87°). Essa destituicdo implicard na necessidade de ser ouvida a pessoa
apoiada quanto ao seu interesse em que sgja, ou hdo, homeado novo apoiador (artigo 1783-A, §88°).

Embora alei ndo especifique, acredita-se que, como ha determinacdo legal da existénciade dois
apoiadores, se um deles for destituido e o apoiado ndo quiser a nomeacdo de novo apoiador, se daraa
extin¢do da situacdo de tomada de decisdo apoiada. Extin¢do esta que, aias, pode se dar também a
gualquer tempo a partir de pedido do apoiado (artigo 1783-A, 89). Trata-se de direito potestativo do
apoiado, de modo que n&o cabe ao juiz denegar tal pedido.

E possivel também que algum dos apoiadores n&o queira mais participar do processo de tomada de
deciséo apoiada, 0 que sera deferido também a partir de autorizacéo judicia (artigo 1783-A, 810). Esta
saida do apoiador, embora também ndo haja determinagéo legal expressa, ndo implicara
automaticamente no fim do processo de tomada de decisdo apoiada. Devera ser 0 apoiado instado a
indicar novo apoiador e, somente se ndo o0 quiser, havera a extingdo do processo.

As situacfes abordadas nos dois Ultimos parégrafos so reforcam os aspectos da voluntariedade e da
confianca que envolvem a tomada de decisdo apoiada. Da-se, no que toca a confianga como elemento
basilar, configuracdo similar aguela encontrada, por exemplo, no mandato.

Conclui-se esta coluna com a afirmagéo de que este novo sistema inserido no ordenamento juridico
brasileiro chega antenado com a necessidade de garantia da autonomia do portador de transtorno mental.
O éxito deste proposito, entretanto, dependera num primeiro momento da adeséo a sua pratica, no que 0s
advogados possuem papel fundamental em instruir os possiveis sujeitos interessados na existéncia do
novo modelo.

Esta coluna é produzda pelos membros e convidados da Rede de Pesquisa de Direito Civil
Contemporaneo (USP, Lisboa, Girona, UFPR, UFRGS, UFSC, UFPE, UFF, UFC e UFMT).
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[1] Segue, portanto, neste quesito, |6gica similar a da amministrazione di sostegno italiana, que, nos
termos do artigo 404 do Cédigo Civil da citada nacéo, pode ser requerida por “la persona che, per effeto
di unainfermita ovvero di una menomazone fisica o psichica, s trova nella impossibilita, anche
parziale o temporanea, di provwedere ai propri interess (...)".

[2] VITOR, Paula Tavora. A administragéo do patriménio das pessoas com capacidade diminuida.
Coimbra: Coimbra, 2008, p.175-176.

[3] Ibidem, p.202.

[4] Assim, aredagdo do seu artigo 405, V, 2: “[V]. Il decreto di nomina dell’amministratore di sostegno
deve contenere I’indicazione: (...) 2. delladurata dell’ incarico, che puo essere anche atempo
indeterminato”.

[5] Naletra da primeira parte do artigo 439, do Codigo Civil francés: “ Artigo 439. Sous peine de
caducité, la mesure de sauvagarde de justice ne peut excéder un an, renouvelable une fois dan les
condition fixées au quatrieme alinéa de |’ article 442”.

[6] VITOR, op. cit. p.182-189.
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