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Inglaterra vai ensinar meditacao para 0s presos mais violentos

Cerca de 60 presos na Inglaterra vao receber aulas individuais de meditagdo como uma tentativa de
acalmar os animos. Presidios de seguranca méxima no pais estéo apostando natradi¢cdo budista para
gjudar a conter o lado agressivo dos condenados mais violentos. A iniciativafoi divulgada pelo jornal
britanico The Guardian. Segundo a publicacéo, ndo ha uma politica nacional sobre o0 assunto, mas uma
tentativa das institui¢cOes carcerérias de acelerar areabilitacdo de condenados como um homem preso por
duplo assassinato e mandado para um presidio de seguranca maxima depois de agredir e machucar cinco
carcereiros por estar insatisfeito com a por¢do de péo recebida
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