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Culna rahana ralinigo e na mente, mas nao no Direito de Familia

Giselle Groeninga
Psicanalista e parecerista . . N .
Algumas noticias recentes tais como a votagdo do Estatuto da Familia[1],

gue exclui arealidade da diversidade das organizagdes familiares, as discussdes quanto ao aborto e
pilula do dia seguinte, inclusive nos casos de estupro, em muitos aspectos representam um retrocesso
guanto alaicidade do Estado e do Direito.

A dindmica pendular, de avancos e de retrocessos, e de tensdo entre os poderes, e mesmo ideologias, €
um movimento inerente as mudancas |egislativas que devem acompanhar a sociedade. No entanto, as
ideologias devemos atentar.

Apdbs um Outubro Rosa, que iluminou questdes ligadas as mulheres, em muito transcendendo 0 nosso
contexto a cenamundial foi invadida pelas mais do que alarmantes noticias dos ataques terroristas em
Paris, na Ultima sextafeira 13 de novembro.

Polarizados dois lados. De um, 0 andgama de religido e Direito; de outro, direitos fundamentais e
conquistas quanto a liberdade, inclusive de credo e de pluralidade quanto as varias formas de
constituicdo das familias, ai incluida a diversidade quanto as manifestactes da sexualidade, e conquistas
guanto alaicizacdo do Estado e do Direito.

Aponto que algumas diferencas marcam também os contrastantes avangos havidos pelo nosso Direito de
Familia, avancos dos quais devemos cuidar. O choque dos ataques alerta para aimportancia, € mesmo
urgéncia, da discussdo dos temas que, em nossas terras, tém sido defendidos muitas vezes de forma
passional.
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A exclusividade de valores religiosos do matriménio indissolUvel e sacralizado, e entre homens e
mulheres, com fins de procriacdo, passou, hajaagum tempo, a contemplar diferencas e diversidades. A
familia, atualmente, se define como eudemonista, em que cada um busca sua realizacdo e bem estar,
pautadas as rel agdes pelaigualdade e pelo respeito as diferencas, e pelos valores da ética do cuidado e da
solidariedade.

A mudanca que vejo como definidora das diferencas € a da laicizacdo do Direito e, do ponto de vista que
aqui enfatizo, € a mudanca de paradigma daquel e baseado na culpa para aquel e baseado na
responsabilidade.[2]

Hamuito a culpatem sido usada e abusada pelo Estado e pelo Direito de Familia, e ideologias religiosas
para o controle das rel acfes.

N&o abordo aqui, absolutamente, a culpa estritamente do ponto de vista religioso, mas aponto que n&o
mais cabe a utilizac&o acritica de tal instrumento pelo nosso Direito de Familia. E, neste sentido € que
aerto para o cuidado quanto aos retrocessos.

A culpa é uma poderosa forma de dominacéo utilizada para o qué, hoje, por vezes detectamos como
indevido exercicio do poder afetivo por parte de instituicdes. Poder amal gamado com aspectos da
ideologiareligiosa, patriarcal, e outras. Inclusive servindo-se, por vezes, também de racionalizagtes
subtraidas da psicologia. Uma forma de dominagéo da mente e dos comportamentos.

A culpa é um sentimento que, por ter a peculiaridade de ser também inconsciente, diversamente de todos
0S outros sentimentos, se priorizado e se ndo evoluir para a responsabilidade, traz vérias consequéncias.
Pode nos vitimizar quando ao outro a atribuimos indiscriminadamente; pode nos martirizar quando a nos
a atribuimos de forma inconsciente. Mas, sobretudo, nos infatiliza, pelo cardter impessoal que elatem, e
leva aradicalizacOes.

A culpa pode, também, servir de dibi quanto a enfrentar e assumir pessoalmente as responsabilidades.
Uma equacao que se traduz como: culpado por tudo responsavel por muito pouco.

O Direito de Familia era pautado pela atribuicdo de culpas, prenhe de interpretacdes ndo sd com alta
dose de subjetividade e ideologias, como, em consequéncia, parciais. Atualmente, temos mais
consciéncia de impensaveis violacbes ao direito aintimidade e dos ataques a dignidade, cometidos sob o
manto dainvestigacéo da culpa, dividindo as relagbes em culpado, algozes, e vitimas, inocentes.

Preciso dizer que a culpa, no mais das vezes, recaia (e ainda recai) sobretudo sobre mulheres, na
tentativa de exercer controle sobre a sexualidade e, também, sobre a maternidade e mesmo o patrimonio,
transformando-as em vitimas do sistema. Necessario, ainda, dizer o quanto a homossexualidade é alvo
da tentativa da imputacgéo da cul pa.
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N&o perquirir cul pas denota um amadurecimento bem vindo dalaicizagdo do Direito, e maislivre do
controle de ideologias e propositos outros que fogem a suafinalidade. Mas, certo € que outros capitul os,
no sentido ndo mais das cul pas e sim das responsabilidades, deverao ser escritos nas evolugdes da

legislacao.

Em tempos de uma bem vinda consideracdo e integracéo dos afetos no Direito de Familia, em que
evoluimos de model os que pretendiam ignoré-1os, cabe relembrar que somos seres particularmente
vulneraveis aos afetos e sentimentos deles derivados. Disso ninguém duvida.

Mas, 0 somos inadvertidamente, sobretudo, vulneraveis ao sentimento de culpa que, diversamente dos
outros sentimentos, tem a peculiaridade de ser também inconsciente. E, ao se tratar do inconsciente,
como disse Freud, ndo somos |a muito donos de nossa mente.

Se a culpando deve maister o lugar que tinha no Direito de Familia, cabe dizer que em termos
psiquicos, ela é um sentimento com o qual estamos sempre as voltas, no incessante trabalho mental de
diferenciar entre a culpa e a responsabilidade.

Assim, por ser um sentimento também inconsciente, |he somos particularmente vulneraveis, do que
decorre 0 imenso poder de controle dos comportamentos e das rel acoes.

Ninguém desconhece nos rel acionamentos, sobretudo os familiares, o poder e o custoso trabaho de
discriminacéo que o sentimento de cul pa demanda no processo de individuagéo e do assumir
responsabilidades.

A culpa é um sentimento inerente ao ser humano e muito do trabalho mental e de amadurecimento se da
no sentido datransformacdo de uma posi¢do de vitima passiva das circunstancias e dos outros em
agentes e narradores da propria vida. Por exemplo, é natural durante ainfancia e adolescéncia, atribuir-
se a culpa e responsabilidades aos pais, para se chegar a equacdo da responsabilidade que aqueles cabe e
coube, para aquela gue efetivamente agora cabe ao sujeito, inclusive guanto as suas escolhas.

Longo o caminho de amadurecimento de sujeito assujeitado a sujeito agente, com a devido equilibrio na
atribuicéo das responsabilidades — a s e ao outro.

Longo o percurso da cidadania, e de valores democréticos e republicanos, de sujeito assujeitado, vitima
passiva de instituices e de ideologias que |he ferem direitos fundamentais, para sujeito que assuma
responsabilidades, e que, devidamente, as possa assim, também, cobra-las.

[1] Nome que leva a confusdo com o Estatuto das Familias proposto pelo IBDFAM e apresentado pela
Senadora Lidice daMata.

[2] GROENINGA, GISELLE CAMARA. A (In)Operabilidade do Conceito de Culpa no Direito de
Familia — uma perspectiva interdisciplinar. Dissertacdo de mestrado em Direito Civil defendidana
Universidade de S&o Paulo, 2008.
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