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Alexandra Ullmann: A alienacao parental vai alem do ambito familiar

A alienacdo parental, como ja amplamente esclarecido € praticada pel os guardides, sendo este, na grande
parte das vezes, um processo iniciado de forma intra familia, tendo o genitor alienador como intencdo
excluir o genitor alienado da vida do filho comum, confundindo os conceitos de conjugalidade com
parentalidade. Habitual mente esse comportamento ndo se restringe ao ambito familiar, pois utilizar-se do
circulo extenso da familia e dos amigos € comportamento comum do alienador paratrazer aliados que
confirmem e apoiem suaformade agir.

Fazer de familiares e amigos proximos e comuns ao ex-casal, cimplices de sua jornada, é o primeiro
passo para a extensao direta da alienacdo parental, enganando-se quem pensa que a alienacdo so se da
com o filho comum. Transforma-se em um apartheid, uma diviséo entre meus e seus. Minhafamilia
X suafamilia, meus amigos X seus amigos, profissionais de minha escolha X profissionais de sua
escolha.

Neste jogo perverso o alienador se utiliza ainda das institui¢des proximas do menor para de alguma
forma auxilia-lo no afastamento do outro, podendo algumas ser nomeadas como a escola, 0s médicos,
psicdlogos e outras, como Se vera a seguir:

A escola é o local, longe de casa, onde as criancas mais tempo passam. Teoricamente um local neutro,
sem provocagoes, sem disputas, sem a ostensiva necessidade de escolha entre um e outro genitor. No
entanto, na pratica, ndo € dessa forma que acontece.

Independentemente do tipo de guarda que se pratique, seja a unilateral, a compartilhada ou a alternada,
existe tanto com ainstituicdo de ensino, cComo com cursos extra curriculares um contrato que € assinado
na maioria das vezes por um Unico genitor. E ai seinicia o problema.

O contrato de prestacéo de servicos e de responsabilidade financeira, transforma-se em uma arma nas
ma&os do genitor mal intencionado quando o0 mesmo afirma junto ainstitui¢éo de ensino, que todas as
informacdes referentes ao menor s6 podem ser passadas a ele sob pena de retirar o filho daquele local.

E assim seiniciaaalienacdo parental praticada pelo estabel ecimento de ensino. Talvez por
desconhecimento, a maioria das escolas informa ao genitor que ndo detém a guarda fisicado filho, ndo
poder passar informagdes sobre 0 mesmo sem autorizac&o do guardido ou determinacdo judicial. Ledo
engano, ja gue ninguém pode alegar em sua defesa 0 desconhecimento da lei.

As instituicdes de ensino tem por obrigacdo legal prestar informagdes a ambos os genitores dos menores
matriculados, sem distingdo de serem eles conviventes ou ndo com o filho comum. Neste caso,
desimportante € o tipo de guarda existente, ja que, ando ser por decisdo judicial, o poder parental de
ambos 0s genitores € mantido, e dele advém diversos direitos e deveres, sendo um deles a guarda dos
filhos.

O poder familiar ocorre em virtude do vinculo da paternidade e da maternidade. A Constituicdo da
Republica como o Codigo Civil estabelecem que os “pais’ tem o dever de assistir, criar e educar 0s
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filhos menores, artigo 229 da Constituicdo Federal e no artigo 1.634 do Cadigo Civil, deixando-se de
lado o entendimento de que o homem era, em priscas eras, o provedor do lar, enquanto a mulher, a mera
cuidadora. Hoje, ambos séo iguais perante a L el e assim deve ser entendido o direito ao exercicio pleno
da parentalidade.

A Lei 9.394/96 de 20 de novembro de 1996, Lei de Diretrizes e Bases do Ministério da Educacéo e
Cultura, estabelece as diretrizes da educagdo nacional, apresentando os direitos e deveres, dentre outras,
dos estabel ecimentos de ensino. No ano de 2009, o artigo 12 dareferidalei, em seusincisos VI e VI, foi
modificado pelaLe 12.013 passando a obrigar as institui¢des de ensino a fornecer informagdes a ambos
0s genitores, conviventes ou ndo com seus filhos.

Ou sgja, amodificagéo do inciso VI dareferidalei, em mais um passo para aformalizacdo daigualdade
parental, trouxe para as institui¢cdes de ensino a determinagao de respeito a valoragao de ambos 0s
genitores de formaigualitéaria.

A Lei 13.058 de 22 de dezembro de 2014 que modificou o regramento em relacéo ao compartilhamento
parental da guarda acresce ao artigo 1.583 o parégrafo 6°. Que afirma que os estabel ecimentos publicos

ou privados sdo obrigados a prestar informagfes a quai squer dos genitores sob pena de multa diaria pelo
ndo atendimento a sua solicitacéo.

As ingtituicdes de ensino tém por obrigacdo informar a ambos o0s genitores e responsaveis pelas criancas
matricul adas seu desempenho, questdes relativas a sua conduta, datas de reunides e festividades,
progressos realizados, e tudo o que disser respeito as mesmas. Entretanto, mesmo cientes da obrigacéo
de prestar informagdes aos genitores, muitas institui¢cdes de ensino hesitam em fazé-lo, o que obrigao
genitor ao ajuizamento de aces de obrigacdo de fazer, denunciar o comportamento dos responsavels ao
Ministério PUblico e outros mais que permitam ao pai/méae exercer sua paternidade/maternidade na
plenitude, e garantam o direito do menor.

Como anteriormente mencionado, a atuagao do guardido no sentido de desqualificar o genitor ndo
residente vai além dafaladirigida ao menor, amigos, suafamilia e até mesmo aescola. Um instrumento
muito utilizado pelos genitores que pretendem, de forma maldosa afastar o outro do filho menor, é a
utilizacdo de alguns profissionais da érea de sallde para tanto.

A utilizagéo de laudos, declaracdes e pareceres médicos e psicol 6gicos parajustificar o pedido de
afastamento do genitor ao judiciario virou lugar comum entre 0s processos que envolvem alienacdo
parental. Esses profissionais, cujos laudos néo refletem arealidade, vem sendo punidos de forma
exemplar por seus 0rgaos de classe. Vale ressatar que nem todos os profissionais procurados por
pessoas de ma fé coadunam com esse comportamento, mas o genitor alienador consulta varios
especialistas até encontrar um que apoie suas ideias e pensamentos.

O trabalho dos psicélogos no deslinde dos processos judiciais envolvendo questdes familiares € de suma
importancia desde que realizado de forma isenta e baseada nas normas e regulamentactes de seu
conselho.

O Codigo de Etica da profissio trata de forma bastante clara das responsabilidades do profissional, e,
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vérias resolucdes especificas norteiam o atuar dos psicélogos. Dentre elas podemos citar as Resolugdes
07/2003, 08/2010 e 17/2012. Todas as regras contidas nas resolucdes acima citadas e enumeradas visam
0 desempenho de formaiddnea do profissional da area de psicologia de forma que seu atuar,
especificamente em questdes que envolvam processos judiciais na area de familia, ndo colaborem de
forma alguma com qual quer tipo de alienacdo parental praticada por um dos genitores ou guardiéo.

Importante ressaltar que a elaboragéo de laudos ou pareceres que serdo utilizados por uma das partes
imp0e ao psicologo uma grande responsabilidade: a de analisar e avaliar o contexto familiar das pessoas
gue estdo envolvidas no litigio, para sd assim apresentar qualquer documento ao contratante.

A ndo observacdo a esse principio podera fazer com que a utilizagcdo do documento em um processo
judicial ensgje decisdes que nem sempre resguardam as partes envolvidas, sendo que 0 mau uso de

documentos ambiguos emitidos por psicdlogos pode dar inicio a um processo de alienacdo parental,
firmar a crenca de uma falsa acusacéo por abuso moral, sexual, fisico, tortura psicol 6gica ou outros.

Para evitar que isso ocorra, o profissional deve se assegurar de ter ouvido as varias versdes da mesma
histéria. A entrevista com os envolvidos na vida da crianca e que fagcam parte do seu cotidiano € de suma
importancia para que o documento lavrado assegure a expresséo da verdade e ndo a visio unilateral de
um dos envolvidos.

Visando essa imparcialidade e preocupados com a grande quantidade de profissionais punidos pelos
Conselhos Regionais e Federal em razéo da ndo observacéo dos principios preconizados no regramento
especifico, o Crepop (Centro de Referéncia Técnica de Psicologia e Politicas Publicas), em conjunto
com 0 Conselho Federal de Psicologia elaboraram manual contendo Referéncias Técnicas para Atuacao
do Psicdlogo em Varas de Familia.

Com aleitura atenta do documento mencionado se verifica que ha a preocupacéo do 6rgéo regulador em
garantir que a avaliacéo do caso sgjafeita de formagloba e muitas vezes de

maneira multidisciplinar. Vale lembrar que ndo so os profissionais da area médica sofrem com a
possibilidade, voluntaria ou involuntariamente, de serem envolvidos, auxiliando, ou ndo, em um
processo de alienacdo parental. Os operadores do direito também, com seu atuar, podem se deixar levar e
até mesmo serem responsavei s pela manutencdo ou agravamento de processos de alienacdo parental.

O advogado, primeiro filtro de apresentacéo do caso ao judiciério, deve sempre ter em mente que nem
sempre averdade do cliente corresponde a verdade dos fatos, ja que sua versdo dos mesmos vem
impregnada com suas vivéncias do relacionamento fracassado, suas opinides pessoais e sua visao
particular de todo o ocorrido.

Tudo isso sem contar com a possibilidade real da vontade da parte de efetivar uma desqualificacéo do
outro provocando o afastamento ou a extingéo darelacdo paterno filial. A ética que cercaa profisséo faz
com gue o operador do direito contratado para defender os interesses do cliente ndo o fagcade formaair
de encontro com o preceitos morais e éticos preconizados nas normas da Ordem dos Advogados do
Brasil.

Os processos envolvendo criangas em varas de familia devem ser cuidados de forma a proteger os
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direitos fundamentais dos menores, mormente aos que dizem respeito a necessidade da convivénciado
mesmo com ambos os genitores. As medidas de afastamento de um dos genitores sO devem ser
requeridas em situacoes extremas e diante da certeza absol uta de sua necessidade. A correta avaliagao do
processo e as provas a ele carreadas pelo profissional que o apresentara a Justica, pode evitar o inicio do
processo de alienac&o parental e, posteriormente, suainstalacdo e manutencao.

Apbs o gjuizamento da acdo, o juizo aquem o pedido € dirigido deve analisar com as cautelas
necessarias os pedidos e as provas dos autos. Vae lembrar que nenhuma parte faria prova contrasi
mesma, Ou Seja, enquanto ndo ha a citacdo da parte contraria para manifestacéo, a verdade absoluta
advém de um Unico ponto de vista, de uma Unica parte interessada.

Certo € que sob qualquer anadlise o melhor interesse da crianca deve ser buscado e preservado. Vale dizer
gue ando ser em situacoes extremas e de risco absoluto ambos os genitores devem permanecer
exercendo seu poder parental.

A tomada de uma deciso precipitada de afastamento de um dos genitores trara ao menor a certeza de
gue aquele que o desqualifica esta com absoluta razéo, tanto assim que o judiciario coaduna com sua
opinido.

Havendo duvida da seguranca do menor, o que se espera do Judiciario é que o proteja, sem contudo fazé-
lo sofrer com o afastamento de um dos genitores a quem ele ama. Essa protecéo pode se dar através da
convivéncia assistida ou de outra forma que entender correta o magistrado. O que ndo se pode fazer é
afastar de forma absoluta a crianga do pai ou mae.

Em raz&o da morosidade dos processos judiciais, as decisdes ndo podem ser tomadas de formaimediata,
como deveriam ser, ou seja, a determinacdo de afastamento, que deveria ser temporéria se perpetua no
tempo trazendo maiores prejuizos ao menor e ao genitor alienado.

Este tipo de decisao contribui para ainstalagdo e manutencao do processo de alienacéo parental, sendo
este um exemplo claro de quando o judiciério é coparticipe do processo narrado, tornando-se um braco
ativo do alienador.

O tempo é aliado do alienador e o maior inimigo da crianca. Ou sgja, a alienagdo parental ndo esta
adstrita, na grande maioria das vezes, ao ambito familiar. Ao contrério. Como se vé, o aienador busca
cumplices, conscientes ou ndo, de seus atos, seja na escola, nos profissionais de salde ou até mesmo no
judiciério.
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