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Trabalho em temperatura extrema sem intervalo gerainsalubridade

A faltadeintervalo para recuperacdo térmica de empregado que trabalha em temperaturas extremas da
direito aadiciona de insalubridade, mesmo que o empregador fornega equipamentos de protecéo
individual (EPI). Dessaforma, o pleno do Tribuna Regional do Trabalho da 182 Regido (Goias) aprovou
a Sumula 29, que garante o direito ao adicional aos trabalhadores de camaras frigorificas quando ndo
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AT Conforme o artigo 253 da Consolidaco das Leis do

Trabaho, os empregados que trabalham no interior das cAmaras frigorificas e 0s que movimentam
mercadorias do ambiente quente ou normal para o frio e vice-versatém o direito a usufruir 20 minutos
de intervalo depois de cada 1 hora e 40 minutos de trabalho continuo.

A simulafoi aprovada em processo de incidente de uniformizacdo de jurisprudéncia suscitado pela 22
Turmado tribunal de Goiés, apds registrar divergéncias entre as turmas quanto a vinculagdo ou ndo entre
a supressao do intervalo de tempo para recuperacéo térmica— previsto no artigo 253 daCLT — e o
reconhecimento do direito obreiro ao adicional de insalubridade respectivo.

O entendimento da 12 Turmado TRT-18 era o de que ante a auséncia de previsao legal, afaltade
interval 0 para recuperacdo térmicanao gera, por si SO, o direito ao adicional de insalubridade. Esse
entendimento foi vencido, entretanto, diante da tese adotada pelas 22 e 32 turmas, que reconheceram a
necessi dade do tempo para recuperacdo térmica e a consequente insal ubridade do trabalho quando ndo
ha o intervalo. O Pleno considerou que essa tese € a que melhor se amolda as disposi¢coes legais e ao
atual posicionamento jurisprudencia do Tribunal Superior do Trabal ho.

O relator do processo, desembargador Aldon do Vale Taglialegna, avaliou que o intervalo para
recuperacao térmica é uma norma de seguranca e medicina do trabalho com afinalidade de permitir a
recuperacdo fisica e mental do empregado para prosseguir najornada, mediante o afastamento dos
mal eficios provocados pelo frio.

“ Ainda que reduzisse a consequéncia maléfica do frio sobre a pele do trabalhador, o uso de EPI ndo
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impediria, por si sO, ainalacdo do ar ambiente ao longo da jornada de trabalho, que se deslocaria para 0s
pulmdes e provocaria o resfriamento interno do corpo, ficando as vias respiratorias expostas e sujeitas a
agressao do referido agente nocivo”, explicou.

Slmula

A edicdo de simulas no tribunal uniformiza a jurisprudéncia quanto ainterpretacéo de determinada
norma juridica, propiciando, assim, maior estabilidade e celeridade as decisdes judiciais. O Regimento
Interno do TRT de Goias dispbe em seu artigo 89-A as hipoteses em que uma simula pode ser editada:
em caso de acérdaos divergentes sobre a mesma matéria de direito, reiteracdo de decisdes sobre igual
matéria de direito além de sua relevancia e em decisdes do tribunal em matéria de relevante interesse
publico. Com informacgdes da assessoria de imprensa do TRT-18.

Leilaa Simula?29 do TRT-18:

EMENTA. ADICIONAL DE INSALUBRIDADE. FRIO. AUSENCIA DE CONCESSAO DO
INTERVALO PREVISTO NO ART. 253 DA CLT. E devido o adicional de insalubridade quando n&o
concedido o intervalo para recuperagdo térmica, previsto no art. 253 da CL T, ainda que fornecidos os
equipamentos de protecdo individual e fiscalizado o uso.
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