@ CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

Advocacia britanica ofer ece apoio emocional para advogados

O estresse é a causa mais frequente de problema psicol 6gico entre os advogados. De acordo com uma
associagao britanica que oferece apoio emocional viatelefone, cinco a cada seis defensores que
procuram ajuda est&o sofrendo com estresse. JA 0 motivo que gera o estresse varia. As vezes, vem da
dificuldade de equilibrar trabalho e vida pessoal. Outras vezes, vem de problemas financeiros ou até
percalcos na carreira.

Para auxiliar os profissionais do Direito com problemas psicol 6gicos, a Ordem dos Advogados da
Inglaterra e a Ordem escocesa mantém a LawCare. O suporte € oferecido pelo telefone, totalmente
gratuito e confidencial. Familiares e funcionarios dos defensores também podem se valer dalinha para
conseguir guda. A associacao existe desde 1997.
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