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José Sampaio: Estabilizacdo da tutela deve seguir texto do Novo CPC

Tentarei delimitar, em brevissimas linhas, uma crenca que venho alimentando em um instituto que pode,
segundo penso, vir aresolver, em muitos casos, o litigio pela via consensual, t&o cara a esse novo
Cadigo de Processo Civil.

Refiro-me a estabilizagdo da tutela antecipada, prevista no artigo 304 do Novo CPC, cujaandlise, até por
razdes | 6gicas, deve estar atrelada ao exame do artigo 303. Nas palavras de Fredie Didier Jr., Rafael
Alexandria de Oliveira e Paula Sarno Braga, os artigos 303 e 304 formam um amalgama. E justamente
por isso, diante dessa necessidade de exame conjunto, parcela da doutrina enveredou em interpretacoes
gue ndo coadunam com a propria semantica dos mencionados textos normativos e, principal mente, com
afinalidade mesma da estabilizacéo.

Se, porventura, o paragrafo 1° do artigo 303 for analisado de formaisolada, seriamos levados a entender
gue o autor teria de aditar o pedido, o que eliminaria completamente arazéo de ser da estabilizacéo. O
importante, em nosso sentir, € permitir que o litigio se encerre com a tutela de urgéncia caso o autor ndo
desgje formular qualquer outro pedido, ndo sendo, por conseguinte, necessario as partes que facam mais
nada, se assim desgjarem, evitando-se 0 processo tradicional — e € exatamente ai que se tem a grande
novidade.

Mesmo respeitando posi¢des em contrario, 0 mais relevante se encontra no préprio artigo 303, que
permite ao autor elaborar pedido auténomo e antecedente de tutela provisoria de urgéncia satisfativa. E
dai que se pode extrair o devido contorno ao artigo 304. Mas verdade seja dita: faltou técnica por parte
do legidlador, e tudo leva a crer que ele sequer tenha notado a complexidade do tema, pois as mudancgas
sdo profundas e causam arrepios em todos gue com elas se deparam.

E preciso definir como se opera a polémica estabilizagdo. O caput do artigo 304 nos impde
semanticamente que se faga a sualigagdo com o artigo 303. Significaisso que ambos os dispositivos
trazem em conjunto a possibilidade de que o autor opte em adentrar, em razéo de manifesta urgéncia, tdo
somente com pedido restrito ao requerimento da tutel a antecipada, nos moldes estabel ecidos pelo artigo
303. A tutela antecipada eventual mente concedida tornar-se-a estavel se da decisdo que a conceder ndo
for interposto o respectivo recurso (artigo 304).

E preciso ficar claro que n&o hé obrigatoriedade de aditamento do pedido, o qual podera ser feito, mas
apenas se 0 autor desegjar seguir com 0 processo em busca de solugao assentada em cognicao exauriente.
Parece evidente, portanto, que a estabilizagéo referida ndo se condiciona ao aditamento da peticéo
inicial, devendo o autor indicar na peticéo inicial que pretende se valer do beneficio previsto no caput do
artigo 303.
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E aqui o ponto central da nossatese: 0 demandado sabera anteci padamente que se ndo recorrer — Unico
suporte fatico que entendemos existente — a estabilizac&o ocorrerd, e assim por opcao das partes:primeiro
do proprio autor que se limitou a elaborar pedido urgencial; depois do réu, que decidiu ndorecorrer
porquanto, tendo cumprido a decisdo (ou ciente de que tera de cumpri-1a), sopesa o risco eresolve dar
cabo ao litigio ali mesmo.

Em uma perspectiva prética, a estabilizacdo assume viés de um negécio juridico processua qualificado,
por meio do qual as partes, cada uma a seu modo, decidem, sopesando riscos decorrentes do
prolongamento da jurisdic&o, terminar o conflito a partir de solucéo fruto de cognicdo sumaria. Afinal,
sabe 0 autor, optando por prosseguir com a demanda, que corre risco de revogacdo futura da medida
antecipada concedida e até de improcedéncia dos pedidos formulados; quanto ao réu, ao decidir recorrer
da decisdo antecipatéria da tutela, arrisca-se a ser derrotado e, por conseguinte, condenado
definitivamente em outro pedido ainda ndo formulado, suportando os 6nus sucumbenciais.

A lei processual, por conseguinte, ndo forca as partes a permanecerem apegados ao litigio. E vai além,
pois também Ihes of erece a possibilidade de negociar a estabilizac&o datutela e colocar termo ao
conflito de interesses. Nada mais adequado, tendo-se em vista que um dos pilares do Novo CPC é
exatamente o evidente prestigio ao auto regramento da vontade das partes.

Em complemento, ocorrida a satisfacao fatica via deferimento e efetivacdo da tutela antecipada, a
solucéo juridica, por meio de cognicao exauriente, talvez se apresente dispensavel navisao dos
litigantes. E que 0 mais importante, a0 menos para o autor, é obter na prética o que conseguiu — e, em
Mmuitos casos, esta usufruindo ou ja usufruiu — por intermédio da decisdo liminar, enquanto que para o
réu é evitar que sua situacdo juridica sgja ainda mais prejudicada.

N&o se pode olvidar, de outra banda, que o instituto € democrético. Como afirmado, o pedido a ser
formulado, em atencdo ao caput do artigo 303, esta restrito a urgéncia, razéo pela qual o réu claramente
sabera que 0 maximo de sua perda refere-se aquilo ja concedido Sem contar que as partes é facultada a
possi bilidade de questionar até mesmo a estabilizacdo inicialmente aceita, desde que o facam em dois
anos — lembre-se que a estabilizagdo da tutela nunca conduzira a coisa julgada e sim a perenizacéo dos
efeitos praticos da decisdo. Noutras palavras, o instituto € tdo bom que tanto autor como réu tém dois
anos para melhor refletirem e, se caso, atacarem a estabilizacdo por el es inicialmente negociada a partir
de decisdo baseada em cognicdo suméria.

Significaisso que ndo apenas vicios de consentimento e nulidades sdo capazes de por abaixo 0 acordo
entabulado acerca da estabilizacéo, pois 0 Novo CPC institui uma espécie de “direito de
arrependimento”. E para tanto ndo ha outros requisitos sendo o respeito ao prazo de dois anos.

Para sintetizar nosso pensamento: i) feito o pedido e concedida a tutela antecipada, o Unico suporte fatico
a sua estabilizacéo é ainexisténcia de recurso; ii) € preciso que o autor registre na peticdo inicial sua
pretensdo de usufruir os beneficios previstos no artigo 304; iii) ndo é adequado condicionar a
estabilizac&o ao aditamento do pedido, o qual somente ocorrera se 0 autor desgjar seguir adiante afim de
obter decisdo fundada em cognicdo exauriente; iv) a estabilizacdo se consubstancia em um negécio
juridico processual qualificado, por meio do qual ambos os litigantes aceitam a perenizacéo dos efeitos
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datutela de urgéncia deferida antecipadamente, resolvendo-se o conflito de pronto, ndo obstante a
eficacia da decisdo condicionar-se ao decurso do prazo de dois anos.

Portanto, o laboratorio da vida prética, com avigéncia do Novo CPC em marco de 2016, entrara em cena
e 0 instituto seratestado em sua operacionalidade e importancia. E € preciso fazé-lo sem a necessidade
de interpretacdo extensiva para exigir requisitos ndo previstos em lei.
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