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> familia— desalienando a parentalidade

Giselle Groeninga
psicologa e parecerista

O Direito de Familia conta, jaha5 anos, comalLe 12.318/2010 que trata

da alienacdo parental. Muitas vezes festejada como meio de protecdo a crianca, e aalguns pais vitimas
da “possessividade” das mées.

N&o que ndo o sgja mas, fundamentalmente, é uma Lei de protecéo as relaces familiares e que nos
brinda, também, com a compreenséo de aspectos fundamentai s destas relagdes, como o conceito de
parentalidade e com aidentificacdo e nomeacdo do poder afetivo que os adultos tém para com as
criancas que deles dependem. E umalei que demarca mudangas nos costumes e reivindicagdo de pais, e
indiretamente de mées, em um sistema que ainda ndo contemplava as bem-vindas mudancas.

A compreensdo das relacdes familiares em muito tem evoluido, inclusive com a consideracéo da
pluralidade de formas de constituicéo das familias que devem receber igual protecdo. E o mesmo vale
para seus membros gue, independentemente de seu lugar e fungdo, devem encontrar na familia, definida
atualmente como eudemonista, espaco de realizacdo de direitos da personalidade —personalissimos —
fruto de fatores de ordem genética, ambiental, familiar e cultural. Atualmente as necessidades da familia
e de seus integrantes, além daguelas materiais, ganharam traducéo existencial com aimportéancia dada ao
afeto.

Claro gue cuidam-se de direitos da personalidade em sintonia com a finalidade da familia— o cuidado
dos seus membros —, proporcional ao grau de vulnerabilidade de cada um. Disto decorre o Principio do
Superior Interesse da Crianga e do Adolescente que, é claro, ndo exclui ou se opde ao direito dos outros
familiares no exercicio de suas funcfes, materna, paterna e parental. Relacfes e direitos séo, por
definicdo, complementares nafamilia. Complementares entre pais e filhos e daqueles entre si.

E apluralidade das familias verifica-se, inclusive, quanto as formas de exercicio da parentalidade. Se
antes tinhamos um modelo de mée e de pai, hoje temos uma diversidade, e que devem encontrar igual

protecao.
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Homens e mulheres, pais e mées, caracterizavam-se por aspectos mais objetivos e mais subjetivos,
acompanhando a dicotomia sentimento pensamento, razéo versus emocao. Dicotomia que ndo mais se
mantém e que ndo se categoriza mais em termos do sexo biolégico ou identidade de género. O que ndo
significa sua homogenizagao.

Em consequéncia das mudangas nas possi bilidades quanto ao exercicio dos papéis e funcdes é que
decorre, também, alel de protecéo a alienacdo parental. Antes dela, muitas queixas nem eram
consideradas, e muitos pais desistiam dos proprios filhos.

Mas anterior aos extremos de que trata alei, vejamos algumas diferencas quanto a origem do exercicio
das fungdes que, muitas vezes, acabam por se ver desbalanceadas e mesmo impedidas, desembocando
em uma dinamica de alienacéo.

A familia é uma estrutura em que cada um ocupa um lugar e, sobretudo, exerce uma fungdo, marcada
pela diferenca entre geractes, 0 que define 0 grau de cuidado necessario para como 0s mais vulneraveis.

A expressdo funcdo demarca a necesséria complementaridade, e também pontua que tanto aquele que
ocupa o lugar proprio dafuncdo — o pai ou a mée, podem exercer em certa medida a fungdo do outro,
contando em suas personalidades com os recursos do capital que acumularam com exemplos havidos

COMoO 0S pProprios pais, ou com outras experiéncias que ajudaram a construir suas personalidades.

Sejaqual for aforma e composicéo dafamilia, adiferenca entre as geragcGes marca formas possiveis de
realizac&o dos direitos e seus impedimentos. A isso diz respeito alel psicol 6gica conhecida como da
interdicéo do incesto, que encontra variacfes de cultura para cultura, e que, obviamente, transcende a
mera expressao da sexualidade.

Retomo que o conceito de impul sos, basicamente da ordem da libido e da agressividade que traduzem
formas de relacionamento. Portanto, essa lei fundamental de constituicéo da familia define o que €
permitido e o que é proibido. E, quando tratam-se de relagdes familiares, proibido também é excluir; e é
desta protecéo que trataa L el da Alienagéo Parental, o Poder Familiar e mesmo os crescentes pleitos em
relacdo ao que se conhece como abandono afetivo.

Retomando a dindmica das relagdes familiares funcionais, esclareco que o movimento de oscilagdo de
exclusdo/inclusdo integra de modo normal avidafamiliar, e as necessidades em termos do
desenvolvimento psicol 6gico dos filhos.

Assim, adiferenca das funcfes, materna e paterna, marca formas de rel acionamento necessarias ao
desenvolvimento e formacéo da personalidade da crianca e secundariamente também, dos pais. Funcdes
gue se baseiam e guardam relag&o, mas ndo exclusiva, com o sexo biologico.

Com o nascimento, ocupam a cena inicialmente, a dupla mée-bebé (entenda-se aqui quando se falar de
méae e de pai refiro-me a guem exerce afuncéo). Dupla gque, vulneravel, necessita de um outro, o pai, que
Ihes dé protecéo.

A funcéo de cada um é diferente, tendo importancia relativa as necessidades, de ordem fisica e psiquica,
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dacrianca. Assim, mée nutre e traduz as sensagbes em sentimentos, balizando a demanda por satisfacéo
imediata que caracteriza os bebés. O pai tem, por definicdo, o lugar do terceiro darelagdo, aquele
excluido daguel e tipo de relacionamento. O pai exerce afuncéo de interdicdo, dando um limite aquela
forma de satisfacdo mais imediata dos impul sos por parte da méae e do bebé, e aguele que, assim,
reivindica um lugar proprio. O pai oferece outras possibilidades de relacionamento.

Friso aimportancia da fungao paterna que tem o significado dalei que marca ainterdi¢éo do incesto —
compreendido psiquicamente — lei que representa as formas aceitévels socialmente de satisfacdo dos
impulsos. O pai, ou quem exerca funcdo, representaalel, a cultura, os valores sociais.

Pai, mae e bebé: um triangulo que existe, pode-se dizer, desde a concepcdo, mas cujos contornos
ganham relevancia diferente ao longo do desenvolvimento da crianca. Assim, embora a dupla mée-bebé
estejaem primeiro plano, deve contar com a protecéo do pal, e, ademais, seu lugar e funcéo séo
fundamentais na constitui¢Zo da personalidade, e para aformag&o equilibrada do tridngulo de relagbes. E
com base nestes dois relacionamentos, e dos pais entre si, que se formam as bases da personalidade e se
da o exercicio equilibrado das fungoes.

Durante um periodo os filhos natural mente aproximam-se mais da mée ou mais do pai, ndo so de acordo
com as caracteristicas e disponibilidade de cada um deles, mas de acordo com o desenvolvimento
psiquico e as suas necessidades e desgjos, que sdo altamente subjetivos. Ou sgja, sobretudo no aspecto
do desenvolvimento, os interesses da crianca sdo superiores a realidade, ao desgjo e as condi¢des dos
pais. O que estes devem estar € relativamente disponivels, em um clima de cooperacao.

Trago essa breve explicacéo para apontar que, de forma um tanto simplista, o lugar da mée é como que
dado e o0 do pai conquistado. O exercicio da funcéo paterna implica na mudanca da posicéo de terceiro
excluido para a de incluséo.

Houve uma época em que as diferencas eram privilegiadas em detrimento da igual dade, demarcando de
modo mais rigido o exercicio das fungdes, e mesmo excluindo e restringindo o0 acesso das mulheres a
satisfacdo darealizacdo e do reconhecimento pelo trabalho fora da familia, e restringindo e mesmo
excluindo o acesso dos homens a satisfacdo mais ampla da realizac&o dos afetos dentro da familia.

Hoje o privilégio € o de igualdade quanto as condicdes de acesso, 0 que ndo retira as diferencas entre as
funcdes. E o0 desafio ai esta— 0 do reconhecimento das diferencas, o que pontua a necessaria dinamica
de cooperacao.

Ja aigualdade que desconsidera as diferencas pode acirrar a competicéo, a exclusdo, e atentativa de
mera substituicdo de um pelo outro. E esta seria uma forma de alienacao.

Quando ocorrem rupturas ou mesmo quando o casal parental ndo teve oportunidade de se constituir de
forma sdlida, as relacbes podem se tornar disfuncionais e inflexiveis. Relacdes que se expressam em
sintomas, no impedimento da realizagdo das fungdes, e que acabam judicializados.
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E sdo, justamente, estas as distor¢des que alei veio buscar corrigir. Sob essa Gticaalei da aienacéo
parental visa ainclusdo, ndo mera equiparacao e possibilidade de substituicdo de um pelo outro.

Nesse sentido, alel arespeito da alienacdo parental foi precisa em sua denominagéo. Elafalaem
parentalidade, um conceito importado a psicanalise, e que conceitua o exercicio das funcdes maternae
paterna como complementar.

Do ponto de vista da legislagdo que tem acompanhado as mudangas sociais e a consciéncia da
importancia de bases existenciais e psicol 0gicas, de constituicdo da familia, acredito que a questéo da
parentalidade deva ser examinada tendo por base um tripé — compartilhamento da guarda, alienacéo
parental e 0 que tem sido conhecido como abandono afetivo, que toca aos artigos que tratam da
responsabilidade. O referido tripé esta sob 0 guarda-chuva do Poder Familiar.

A novalei daguarda compartilhada tem dado margem a diversas confusdes. Ademais da confusdo com o
instituto do Poder Familiar, como bem apontou José Fernando Siméo em sua coluna do dia 23 de agosto,
do meu ponto de vista, algumas dificul dades residem na desconsideracéo das diferencgas para atingir o
legitimo pleito daigualdade. E alei da alienacdo parental, em minhainterpretacdo, nos brinda com a
necessaria ponderacéo.

Ambas as leis foram fruto de movimento de pais, que felizmente destoam do comportamento de uma
grande parte dos pais, ao ponto das estatisticas nos mostrarem uma triste realidade: grande parte dos
lares € mantido e gerenciado exclusivamente por mulheres, e grande parte da populacéo carceréria ndo
conta com 0 nome do pai na certiddo de nascimento.

Indiscutiveis as consequéncias da auséncia paterna, sobretudo quando alienado da convivéncia com os
filhos, sgja pelo que se denomina abandono afetivo, seja por ser impedido em exercer sua fungao.

Felizmente, ganhamos cada vez mais consciéncia da importancia do exercicio da funcdo paterna de
formaampla e atual — ndo basta ser, tem que participar. Ou, dito de modo mais proprio: ndo basta
ocupar o lugar, tem que exercer afuncdo. Funcdo que se exerce em relacdo a dois outros— o filho e a
quem exerce afungdo materna.

Homens e mulheres, pais e mées, caracterizavam-se por aspectos mais objetivos e mais subjetivos,
acompanhando a dicotomia sentimento pensamento, raz&o versus emocao. Dicotomia que ndo mais se
mantém e que ndo se categoriza mais em termos do sexo biol6gico ou identidade de género. O que ndo
significa sua homogenizagao.

Um dos grandes méritos do psiquiatra norte-americano, em época de mudangas nas rel acdes entre
mulheres e homens, foi 0 de apontar 0 mau uso feito dos processos judiciais com fins de alienagdo. Um
ponto que toca diretamente a interpretacéo da dinamicajudicial e que ndo deve, inclusive atualmente, ser
minimizado. Nesta linha, deve-se apontar, inclusive, 0 mau uso que muitas vezes é feito de uma
importante lei como forma de pressdo, em geral as maes.

E de outro lado, temos a considerar o extremo da aliena¢éo que séo as fal sas denuincias de abuso sexual,
em que o Judiciario se vé, muitas vezes, presa de uma dindmica que violenta as relaces familiares.
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Delicado e candente tema de uma proxima coluna.

Date Created
30/08/2015

Page 5
2023 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 30/08/2015



