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|deias do Milénio: Alain de Botton, filésofo autor do livro AsNoticias

Entrevista concedida pelo filosofo britanico Alain de Botton, autor do livro As noticias, ao jornalista
Jorge Pontual, para o programa Milénio, da Globo News. O Milénio € um programa de entrevistas,

grassinatura Globo News as 23h30 de segunda-feira.

LTSIV frus africano pode se espalhar pelo Brasil. Pacientes que

nasceram sem vagina ganham orgao feito com suas células. Pedra gigante no alto da montanha desafiaa
gravidade em Myanmar. Cai imposto de importacdo de silicone. Jovem é baleado na cabeca durante
roletarussa. Ex-lider estudantil tem anistia post mortem. Britanico € condenado por incinerar esposa.

M oscas evitam ataques usando téticas de jatos militares. Pescador acha vibrador em bacalhau. Estas
manchetes e muitas, muitas outras, chegaram exatamente no mesmo minuto a um dos sites mais
visitados nainternet. Entdo uma boaideia do que € hoje o universo avassalador das noticias, excesso de
informacéo, falta de sentido. Quem alerta € o filosofo briténico Alain de Botton, seu Ultimo livro As
noticias, € um manual do usuario, como manter a sanidade mental diante dessa enxurrada, como separar
0 que € novo, do que é realmente importante. De passagem por Nova Y ork, Botton falou ao Milénio
sobre uma nova doenca: ser viciado em noticia.

Jorge Pontual — Eu sou viciado em noticias, ndo consigo parar. Nao consigo melivrar desse
habito de verificar o celular sempre. E a coisa so piora, vai ficando uma loucura. Quais sdo as suas
solugdes par a pessoas como eu?

Alain de Botton — Acho que o primeiro passo é reconhecer que esse € um grande desafio da nossa
época. Mulitas pessoas dizem: “Ha algo de errado comigo. Eu olho meu celular o tempo todo.” As
pessoas acham que isso é a culpa delas, mas é culpa do tempo em que vivemos. E um problema
generalizado. Todos o tém. Nos casais, amulher reclama com o marido: “Por que vocé vive olhando o
celular?” O marido reclama com a mulher. Achamos que € um problema local, mas € uma obsesséo
internacional. 1sso é mais viciante do que drogas, porque... Acho muito dificil se concentrar na pessoa
gue estd com VoCé, se concentrar em si mesmo, e as noticias tém muito prestigio. “As noticias!” Com
uma musica de fundo. “As manchetes de hoje!” Elas nos dizem que sdo mais importantes do que nos.
“Ha noticias de ultima hora em algum lugar do mundo. Desastres, tufdes etc.” E nés deixamos de lado
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NOSSOS proprios interesses para correr atras das noticias. N&o estou dizendo que as noticias nunca sejam
importantes, mas os individuos precisam encontrar um equilibrio entre as suas naticias, as noticias de
guem o rodeia, e as noticias do mundo exterior. Antes eramais facil, pois as noticias apareciam umavez
por dia, no jornal. Vocé liaem 20 minutos, e pronto. Hoje elas competem com a nossa vida, e temos que
levar isso a sério. Ninguém nos avisa disso. E como quando os carros surgiram. Varias pessoas morriam
nas estradas, pois ninguém conhecia as regras de transito. NOs temos que comecar atracar regras para
saber quando isso tudo pode nos prejudicar ou Nos ajudar.

Jorge Pontual — O meu problema é que eu sinto falta da animacéo, da excitacao que as noticias
me déo. Eu sel que as vezes € algo vazio — na maioria das vezes— mas € excitante.

Alain de Botton — Os seres humanos séo muito programados, praticamente programados
biologicamente, para associar a noticia ao importante. Mas as noticias s podem ver 0 que acontece
agora, deixando passar varias outras coisas. O que nés queremos ndo S80 hoticias, S0 coisas
importantes. Queremos saber 0 que € importante para nds e para OSSO pais, e 1SS0 Ndo € hecessariamente
0 que aconteceu ha 10 minutos, pode ter acontecido ha muito tempo. E precisamos nos treinar para
entender isso. Se eu fosse diretor do seu canal de TV de noticias, eu diria: “N&o vamos nos focar sempre
no que aconteceu hoje. As vezes vamos trazer noticias boas de 100 anos atras, porque sio elas que
importam para as pessoas hoje. Elas sdo mais relevantes do que o que aconteceu hoje.”

Jorge Pontual — As pessoas que estao assistindo a esta entrevista estdo vendo um filésofo falando
sobre as noticias, refletindo sobre as noticias, parando para essa reflexdo, masha umabarra de
noticias passando embaixo da sua imagem e dizendo o que esta acontecendo agora. E algo
paradoxal, porque, na versdo on-line, que vocé vai receber quando eu mandar o link, € ébvio que
nao ha essa barra de noticias, porque ndo estano ar.

Alain de Botton — Sem querem insultar a barra, basta néo olhar, porque o que vocé faz quando alé é
tentar encontrar algo importante, mas os pedagos de noticias que passam. Por exemplo, digamos que 200
pessoas sejam mortas na Republica Democrética do Congo e que o délar caia 5 centavos. Cada um
desses pedacinhos de informagdo ndo acrescenta nada na sua vida. Compare com um romance. As
noticias sdo como 20 romances que ndo param de empurrar para nés. Vocé |é meiafrase, e alguém pega
e lhe d& outro romance. V océ nunca chega a acompanhar histériaagumadireito. VVocé aproveitaria
melhor e conheceria melhor arealidade se concentrando em uma so historia e a acompanhando direito.
Mas o problema é que os editores de noticiérios tém tanto medo de perder audiéncia que querem nos
mostrar tudo. Acho que é uma espécie... Eu dei umaentrevistaa BBC, em um programa de noticias que
durava 30 minutos. Naqueles 30 minutos, eles apresentaram 20 historias diferentes. Tudo durava apenas
alguns minutos. Eu entrei no ar e disse ao editor: “V océs tém medo de que as pessoas ndo se concentrem
mais de 2 minutos?’ E ele respondeu: “ Sim! Todos nés temos medo disso. E o terror de quem trabalha
no ramo das noticias.” NOs, o publico, e as pessoas que estdo nos vendo, precisamos analisar a realidade
edizer: “Por favor, nés somos mais sensatos do gue isso. Conseguimos nos concentrar durante 20
minutos. Por que ndo?’ Entdo, coloque um livro em frente a barra de noticias e se concentrem na
verdade eterna. Digo isso no meu livro: as noticias tomaram o lugar dareligido. NOs recorriamos a
religido para descobrir o que eraimportante. Quem importa? Qual € o certo, qual € o errado? Agora
recorremos aos noticiarios. Elesiréo nos falar da natureza do mundo. Independente de sua opini&o sobre
religido, o interessante nela € que nada muda. Algumas verdades existemn ha 2 mil anos e sdo téo estaveis
gue continuam sempre ai. O Natal € uma coisa, a Pascoa é outra, a Quaresma é outra. Sao essas verdades
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eternas. O mesmo acontece com afilosofia. Ela ndo muda. Quando muda, é muito devagar. Mas o que
Platdo disse é t&o importante hoje quanto quando ele disse. E muitas coisas sobre a natureza humana séo
assim. Nem tudo gque é importante para a natureza humana muda. Mas o noticiario € produto do mundo
moderno tecnol égico e cientifico, que nos diz que o0 novo sempre é melhor do que o antigo. E isso é
verdade para a ciéncia e atecnologia, mas nos, seres humanos, ndo somos apenas robds ou seres

tecnol 6gicos, nos também somos seres eternos, com aspectos que sao ciclicos, ndo seguimos apenas em
frente como uma linha de trem.

Jorge Pontual — Mas 0 que é bom para um viciado em noticias, como eu, € que voceé ofer ece
solucdes, propde novas maneiras de enxergar as noticias, certo? Absorvendo-as e refletindo sobre
elas. Vamos comecar com as noticias sobr e desastr es, acidentes, mortes, calamidades,
catastrofes... Qual éa sua proposta?

Alain de Botton — Antes preciso dizer que ndo acho que o0 modo como as noticias so dadas € algo
completamente horrivel. S6 acho que pode ficar melhor. Como raga humana, ainda estamos aprendendo
aelaborar as noticias. O tipo de noticiario feito no Brasil € basicamente o usado nos EUA transportado
para o Brasil. O modelo americano de noticiario espalhou-se pelo mundo todo e é 50% bom e 50%
desastroso. N6s podemos melhorar. No meu livro, eu analiso a grande obsess&o das pessoas pelos
desastres e tragédias. “ Ele matou a mulher.” “Ela pulou dajanela com o filho.” NOs adoramos essas
coisas. Quando colocam iSso No noticiario, as pessoas prestam atencdo. Por qUE? Pessoas Sérias as vezes
pensam: “Nossa, que coisa horrivel! O ser humano é uma criatura horrivel. NOs gostamos de ver
tragédia. 1sso € horrivel.” Quando eu analisei isso, pensei: na Grécia Antiga, as pessoas adoravam as
tragédias. Elas iam para os teatros perto da acropole para ouvir tragédias escritas por pessoas como
Sofocles, como Euripedes. Mas elas acreditavam que conhecer esses desastres e tragédias as tornava
civilizadas. Aquilo ndo as tornava pessoas mas, as tornava civilizadas. Por qué? Pela maneira como
aguele material era apresentado. Portanto, se a historia for apresentada da maneira correta, ela pode ser
usada para nos tornar pessoas civilizadas e melhores. Por qué? Porgque ela nos ensinali¢bes. Quando
alguém esta andando na estrada, por exemplo, e um avido cai ha cabeca dessa pessoa e a mata, 0 que
aprendemos? Nés aprendemos que a vida € muito fragil. Portanto devemos tentar viver, atodo momento,
como se pudéssemos morrer & noite. Assim, devemos ser gentis, nos concentrar no que € prioridade. E a
tradicdo do memento mori. Antigamente, as pessoas colocavam um cranio namesa ou na prateleira para
lembrar: “Vocé vai morrer.” Nareligi@o, essa € umadas li¢cBes mais importantes: “Vocé vai morrer.” E
essando é umalicdo ruim, elaé muito importante, pois ensina vocé a se tornar filésofo da sua prépria
vida. Por isso, quando vemos essas tragédias, quando s6 ha noticias de tragédias, ele ndo nos diz o que
fazer com essainformacéo, que é usé-la para nos concentrarmos no que realmente importa. Da mesma
maneira, quando lemos que um homem matou a mulher em um momento de fUria, o que esta havendo
ai? Para os gregos antigos, seria uma oportunidade para desenvolver o medo e a compaix&do. Compaixao
pela facilidade com que um ser humano pode enlouquecer. Todos nés vivemos a beira daloucura. SO
precisamos de um empurrdozinho. As vezes a vida faz isso com algumas pessoas, e elas enlougquecem.
Mas todos nds, quando vemos essas historias de assassinato, de pessoas que perdem a cabega, de furia
etc., deveriamos pensar: “Poderiater sido comigo. Ainda bem que ndo foi.” NOs deveriamos ter
compaixao pela pessoa que perdeu a cabega e, ab mesmo tempo, deveriamos temer por NGs Mesmos.
Estamos muito perto do desastre? Por isso as noticias podem nos ensinar uma filosofia, e eu gostaria que
os editores dissessem: “Em vez de colocar a noticia e pensar que o publico pode adora-la ou odié-la,
vamostornélaalgo mais.” Muitas vezes, as noticias nos déo os ingredientes, mas ndo os cozinha, ndo
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prepara 0 alimento direito, e nos deixa subnutridos. Nés comemos aguilo, mas nosso estdmago ndo se
satisfaz, nossa alma ndo se satisfaz. Eraisso que eu queriadizer. As noticias ndo s&o sO ruins, mas néo
S0 preparadas da maneira correta.

Jor ge Pontual — N&o lembro que livro vocé citou para mostrar como Proust pegava um fait divers
e escrevia um conto sobre ele. Como muitos outr 0s autor es escr ever am grandes romances em
torno defait divers, algo que poderia ser apenas uma noticia. Mas nem todo jornalista pode ser um
Proust, um Dostoievski ou um Tolstoi. O que pode sefeito na prética?

Alain de Botton — Eu acho que os jornais se concentram demais na ideia de que, paratentar ensinar
algo ao publico, sdo necessérios fatos, informagéo, é algo centrado nos dados. Assim, o jornaistavé o
mundo e seleciona fatos. Por exemplo, 20 pessoas morreram num tornado em Oklahoma. Fato. Vocé
voltaa central jornalistica, e anoticiaveiculada & “Vinte pessoas morreram em Oklahoma.”
Normalmente o efeito no publico & "Dane-se.” Elas estéo acostumadas com isso. “Vinte pessoas
morreram, e dai?’ Vocé sai, vai dormir... Vocé ouve aquilo e vai dormir. 1sso ndo incomoda vocé. O
gue esta acontecendo? Por que n&o nos incomodamos? N&o nos incomodamos porque, na verdade,
precisamos saber que uma pessoa estava viva para se importar com a morte dela. E o noticiario, por ser
t&o focado nainformacéo, nos dados, ndo entende que o trabalho do jornalista ndo é sb reunir
informacgdes, mas também torna-la algo importante para o publico, e fazer isso requer habilidades
proximas as de um artista. Nao me refiro aos grandes artistas, qualquer um pode fazer. Mas vocé precisa
pensar que tem uma tarefa importante, o que a maioria dos jornalistas néo faz. Eles ndo consideram uma
tarefa importante.

Jorge Pontual — E inter essante que a cobertura dos esportes, que vocé vé. Selé sobre eles, é uma
coisa chata. Na maioria das vezes sdo sO numer os, fatos... Mas alguns dos grandes escritores no
jornalismo vém da ar ea esportiva, pois eles precisam criar. Elestém que criar uma historia. No
Brasil, ndstemos grandes escritor es que eram jor nalistas esportivos. Nelson Rodrigues, nosso
maior dramaturgo, era jornalista esportivo, escrevia sobre futebol. E ele setornou maravilhoso
porque precisava criar histérias.

Alain de Botton — E verdade, e isso é umaverdadeira arte, mas ni nguém ensinaisso nafaculdade de
Jornalismo. Um dos maiores jornalistas americanos foi Norman Mailer, um romancista. Ele eraum
jornalista fantéstico, porque ele entendia isso. Ele era melhor que todos no Washington Post e do NY
Times, e nés ainda lemos as reportagens dele hoje em dia, porque ele entendia que, para capturar alguém,
VOCE precisatornar a coisainteressante. E ele também gostava muito de esportes, das lutas de
Muhammad Ali.

Jorge Pontual — Vocé falou de Flaubert. Eu preciso verificar. Nao vou ver as noticias, preciso ver
uma citacéo do Dictionnaire des | dées Regues e quer o que vocé diga por que menciona essa obra no
seu livro. Mas eu néo sabia que, ha 150 anos... Um dos verbetes é“ Céébrité’-“ celebridade’.
“Celebridades; preocupar-se com o menor detalhe de sua vida privada para poder denegri-las.” E
exatamente o que fazemos com as celebridades.

Alain de Botton — Com certeza.

Jorge Pontual — Elejafazia gozagdo com isso.
Alain de Botton — Exato. Flaubert escreveu em um periodo muito interessante, quando nasciam os
grandes jornais. A promessa utdpica das cel ebridades € um guia sobre como se comportar. Na época das
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religides, as pessoas tinham os santos. Um santo paraisto, outro para aguilo, e eles eram modelos de
comportamento. Hoje ndo temos 0s santos, pois Ndo cremos mais tanto neles, mas nos temos as
celebridades. O problema é que as celebridades sdo Miley Cyrus, gue ndo € um modelo de
comportamento tdo bom. Entéo as pessoas sérias dizem: “ Celebridades! AquelaMiley Cyrus!” Jaeu
acho que precisamos mudar as nossas celebridades. Mas nos sb poderemos fazer isso entendendo a
importancia do papel de uma celebridade. O problema é que, numa cidade como Nova Y ork, o New York
Times nunca cria uma celebridade. Ele so fala das que foram criadas pelo New York Post, um jornal ndo
t80 sério. Esse € o problema. Mas néo ha nada de errado com a celebridade em si. Naverdade, afamae
0 glamour sdo mecanismos muito importantes, através dos quais uma sociedade pode motivar as pessoas
afazer certas coisas, a acreditar nelas e a agir e determinada maneira. 1sso € muito importante.

Jorge Pontual — H& ainda o papel dainveja, certo, que pode ser algo bom.

Alain de Botton — O noticiario € um grande gerador de inveja, porque todos ndés, todos os dias, somos
apresentados a pessoas que estédo muito melhor que nés. “ Este cara fundou uma empresa.” “Este cara
casou...” E incrivelmente estimulante ler sobre pessoas que estZo melhores do que nés. Masisso
também nos enlouguece, pois nos deixa com inveja. E deveria aparecer nas telas: “Perigo: invejal
Invgjal” Uma entrevistacom um figurdo do Vale do Silicio: “Inveal Invejal” Mas os noticiarios nunca
nos advertem, entdo nés, o publico, temos que estar cientes desse grande perigo. Acho que o que
devemos fazer ndo é calar diante dainveja, mas analis&-la. Porque, sempre gue vocé sente inveja de
alguém, ha também uma licdo sobre o que vocé deveriafazer, algum objetivo que vocé deveria tentar
alcancar. Mas o noticiario nos da um segundo de inveja, ndo nos faz analisa-la, deixando essa
sensacdo. .. esse incdbmodo, mas sem analisa-la. Por isso, nds temos que levar essainvejaa sério e
analisa-la, pois muitas vezes ha dicas do que vocé deveria ser e fazer nos momentos de inveja.

Jorge Pontual — No livro Religido para Ateus, vocé mostra que até os ateus podem tirar proveito
dareligido, embora geralmenteregeitem tudo relacionado areligido, certo? O que areligido pode
ensinar que falta em nossa sociedade laica?

Alain de Botton — Durante véarios seculos, areligido tentou entender o ser humano e dar sugestoes
sobre como ele deveriaviver. Muitas pessoas ndo conseguem mais acreditar em Deus, e, com
frequéncia, quando isso acontece, elas dizem: “A religido ndo € mais paramim.” Elas simplesmente
deixam tudo de lado, pois ndo creem em Deus. Eu n&o acredito em Deus, mas ha uma quantidade
inacreditavel de sabedoria e ideias interessantes e fascinantes na historia e nateoria dareligido. Entdo eu
aconsel ho fortemente as pessoas que, ainda que ndo acreditem em Deus, deem uma olhada, pois a
religido nos da um mapa do que nos precisamos. Por exemplo, ha muitas coisas de que as pessoas
precisam, mas, por ndo serem mais religiosas, elas carecem de uma linguagem para descrevé-las. Uma
das coisas principais é a comunidade, certo? As pessoas querem ser parte de algo maior, elas ndo querem
amizades apenas pessoais, querem amizades por parte da sociedade, e algregjafaz isso muito bem.
Quando uma pessoa abandona a religido, sente faltadeir aigreja, de ter aonde ir, com quem falar. Mas,
como ateu, Vocé logo pensa que aquilo ndo € para vocé. Por isso a histéria dareligido muitas vezes nos
da um mapa do que nés precisamos, e ndo acho que a resposta seja dizer: “Como néo acredito na
religido, vamos esguecer tudo.” Precisamos estuda-la, porque o mundo moderno tem muitas lacunas
deixadas pelo desaparecimento dareligido, e nds precisamos preenché-las, mas so faremos isso direito se
entendermos o que eraareligiao.

Jorge Pontual — Acho que é nesse livro que tem uma foto do quadro “ Virgem e Menino com Oito
Anjos’, de Botticelli.
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Eu coloquei esse quadro no Twitter ontem, e alguém, quatro dos anjos estao cantando algo de um
hinario, tuitou: “Quando ve o quatro adolescentes olhando alguma coisa, acho que éum
smartphone.” Porque, quando um adolescente olha alguma coisa, s6 pode ser um smartphone.

Ela ndo reparou que eraum hinério. Como podemos fazer um adolescente seinteressar ... Porque
eles estdo muito focados nas novas midias...

Alain de Botton — Nos falamos de celebridades. O que nés precisamos é tornar certo tipo de
inteligéncia algo glamouroso. E eu gostaria de ser uma pessoa mais glamourosa, de ter mais cabelo...
Mas nos precisamos... Se eu fosse responsavel por isso no Brasil, por exemplo, eu diria que suas
maiores estrelas de novelas, seus maiores astros do futebol, deveriam dizer aos jovens que ler é
importante, que ler coisas antigas € importante, passar um tempo sozinho. Precisamos usar o glamour do
jeito correto. As pessoas dizem que 0 sexo é usado para vender de tudo hoje em dia. Vemos mulheres
lindas vendendo sabéo, carro... E algumas pessoas sérias dizem: “Usam o0 sexo para vender coisas.” Mas
nao é necessariamente errado usar a beleza fisica para vender. O problema é que € preciso vender o
produto certo, e eu acho que deveria ser Platéo, Shakespeare, Cervantes etc. Coisas importantes. Entéo
vamos pedir que as model os e estrelas do show biz elevem o nivel e ensinem aos jovens gue essas Coisas
sdo importantes e legais. Quando vocé € jovem, sd quer coisas bacanas. Entdo vamos fazer os caras
bacanas mostrarem as geragdes mais novas o que é importante de verdade, ndo o que aparenta ser
importante.
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