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Jones Figueir édo: Violéncia psicolgica torna mulheresreféns
absolutas

A servidao da mulher, por abuso emocional do parceiro, que afaz vitima sob o controle permanente a
gue se submete, introduz um dos capitulos mais graves na violéncia de género. Sdo algemas invisiveis,
gue escravizam a mulher, esposa ou companheira, por liberdade limitada imposta a suas vidas, em
privacdo de direitos ou de opgdes. Algemas que as tornam reféns absolutas, mesmo que, aparentemente,
exibam em publico aideia de autonomia, autodeterminacdo pessoal, liberdades de agir, ir e vir.

S8 “grilhdes psicoldgicos’, na expressdo de Andrew Wallis (2013), quando se referiu ao “caso
Lambeth”, no sul de Londres, onde trés mulheres foram resgatadas de uma casa, em 25 de outubro de
2013, apds 30 anos de dominagdo por um casal estrangeiro, “isoladas do mundo exterior”, nada obstante
ali ndo estivessem em carcere privado, dispondo de acesso por transitarem em publico. Em bom rigor,
escravas de controle emocional dominante, em situacdes andl ogas aos controles das dominacfes de
género ou dos “ casamentos forcados’, estes ainda praticados em alguns paises.

Essa escraviddo contemporanea é invisivel, a despeito da propria origem da palavra “ escravo”, quando
tamanhas foram as visibilidades das condicdes manifestas de servidao que serviram aptas na etimologia.
Explica-se, nalicdo de Kevin Bales (2000):

“Escravo” € palavra que deriva de ‘ skldvos', do grego bizantino, sendo certo que ‘eslavo’, também
derivado de ‘sklavinos' (‘esclavo’), tem fonte em ‘slovnin’, familia de povos eslavos, ‘vitimado
trafico escravista no oriente medieval’. As guerras de Carlos Magno (sec. | X) capturaram tantos
eslavos, postos, ao depois, como servigais, que ‘eslavo’ passou asignificar ‘escravo’,
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denominando todos agquel es encontrados em visiveis e ‘ mesmas condicdes de servidao'”.

Ha um interessante estudo (2011), “O dominio da vitima como forma de violéncia’, de Gustavo José
Correia Vieira (Nuria Fabris Editora, Porto Alegre), que trata da escravidao contemporanea. Esta é
assindlada, aliés, em trés vertentes da relacéo de poder, como ele menciona, segundo andlise de David
Bell:

i) asocial, observada no uso da violéncia ou de ameacas, como forma de controle;

ii) apsicolégica, verificada na“ capacidade de persuadir a outra pessoa para modificar aformaem que
esta percebe seus interesses e suas circunstancias’;

iii) acultural, precisamente o aspecto cultural da autoridade; “(...) ou sgja, a maneira de transformar a
violénciaem um direito e a obediéncia em um dever.”

Pois bem. No trato da violéncia de género, mais que a violénciafisica, avioléncia psicolégicarevela-se,
aevidéncia, como a mais ocorrente, vulnerando a mulher em sua dignidade, com sérios danos
existenciais perpetrados, vida afora, a medida de tratar-se de uma viol éncia continuada e permanente.

A mulher obediente e submissa, como dever inerente, fica reservada, no tempo, a uma sociedade vetusta
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e patriarcal. No fomento de uma culturaigualitéria de género, onde a mulher possa exercitar sua
dignidade, em plenitude, com todas as suas potencialidades, Flavia Piovesan (2009), assinala, de
passagem, gque “uma ética transformadora dos direitos humanos demanda transformagcéo social”.

N&o h& negar, portanto, que a dominagao psicol dgica também se situa como um problema cultural, onde
as politicas publicas ndo devam se exaurir, portanto, no ditado dalei. Antes, atuando como fatores
inibidores de revitimac&o, politicas publicas deverdo estar ancoradas em programas incentivadores de
convivéncia de casal, no desiderato de maiores embasamentos de unidade dos parceiros; ou em gestoes
pré ou pos-conflituais, com assisténcia interdisciplinar a recomposicao existencial dafamilia

O largo espectro davioléncia psicol égica é narrado, precisamente, peloinciso Il do artigo 7°daLel
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), ao dispor a norma que essa espécie de violéncia deve ser “entendida
como qualquer conduta que |he cause dano emocional e diminui¢do da auto-estima ou que lhe
prejudigue o pleno desenvolvimento ou gque vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacéo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicéo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagdo, exploragdo e limitagdo do direito deir e vir
ou qualguer outro meio gque lhe cause prejuizo a salde psicol 6gica e a auto-determinacao” .

De ver gue a clausula “qualquer outro meio”, contida no dispositivo, implica em referir situacdes néo
taxativamente previstas, uma delas podendo ser considerada a propria dependéncia econémica da
mulher, que sirva de causa eficiente e deliberada para a dominagéo psicol6gica. No viés, € também causa
determinante de dominac&o a que se submete a mulher por inseguranca quanto a manutencdo de sua
propria subsisténcia.

Nesse contexto, a violéncia aparece, “culturamente”’, como que “legitimada’, ou “ causa de
desculpacéo”, pelo feudo do “senhor chefe de familia’. Vai dai que a ameaca do cénjuge pelo ndo
provimento alimentar, em caso de separacdo, se reveste, por igual, de notavel violéncia da espécie.

E interessante anotar que a tutela dos bens juridicos e dos interesses da vitima de violéncia psicol dgica,
exige e deve compreender uma moldura juridica especifica, para o seu exato alcance; pena de ndo dispor
de capacidade dissuassoria ao agressor ou de ndo prevenir ou efetivar os direitos da mulher vitimizada.

No ponto, ressalta-se que aLei Maria da Penha ndo elencatipos penais proprios, destinados a violéncia
de género; apenas circunstancias qualificadoras ou agravantes. Significa dizer que é remetida essa
violéncia de género aos crimes comuns, contemplados na ordem juridico-penal ordindria. Curioso que
assim sgja, porgue, desse modo, alei se tornou, em seus fins, hipossuficiente, tal a propria mulher vitima
daviolénciadomeéstica. A jurisprudéncia, ao seu modo, tem procurado superar algumas limitacdes dalei,
aexemplo de admitir as relagbes intimas de afeto, sem coabitacdo, como base paraaincidéncialegal;
entre outras hipoteses.

A mulher aprisionada, em seu intimo, por violagdes silenciosas naindustria do tratamento algoz, pelo
parceiro que a considerainferior e a desumaniza por desconstrucfes verbais, € a escrava de hoje. Chega
aser vitimado “vigjismo”, expressdo cunhada por Robert Buther (1982) que significa, como bem
caracterizou o psicanalista argentino Eduardo Aducci (2003), “uma série de atitudes e atribuicdes
depreciativas, compartilhadas pelo proprio adulto sobre s mesmo no &mago da familia e do social”. Ou
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sgja, violéncia psicol dgica que tanto vitimiza a mulher, ao extremo de impor-lhe uma baixa auto-estima.

A violéncia psicol6gica € amaior vitimizacdo experienciada pela mulher, que com suas algemas
invisivels, reclama, afinal, umanova e maior libertagéo.
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