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I nter valo de 40 minutos é ilegal mesmo se trabalhador tem dois por dia

Se o legislador define que 0 minimo de pausa hecessario a recomposi¢ao das energias € de uma hora nos
interval os intrgjornadas, nada justifica considerar que o trabalhador consiga recompor-se em periodo
menor. Essafoi atese da 22 Turmado Tribunal Regional do Trabalho da 92 Regido (PR) para condenar
uma empresa do setor agropecuario a pagar a um caminhoneiro o valor equivalente ao descanso ndo
usufruido.

O homem também devera receber o adicional de periculosidade, por ter dirigido proximo a um tanque
extra com 600 litros de combustivel — 0 que aumentou o risco de explosdes —, e ser indenizado em R$ 40
mil por danos morais. Ele alegou que sofria humilhages constantes do seu superior imediato, que
tratava 0s motoristas com palavras de baixo caldo, e que era obrigado dormir em uma cabine do
caminh&o, sem conforto e sem seguranca.

Na defesa, aré alegou aimpossibilidade de o caminhoneiro ter trabalhado 30 dias mensais e um ano e
sete meses sem folgas. A empresa, no entanto, ndo apresentou nenhum documento de controle do
horario de trabalho, afirmando gque de “ajornada do autor ndo era passivel de controle”.

A desembargadora Marlene Teresinha Suguimatsu, relatora do processo, disse que havia a possibilidade
de registro, ja que os caminhdes da companhia sdo rastreados por tacégrafo. “Com o devido respeito,
[afirmar que n&o é possivel controlar ajornada] trata-se de posicionamento, de certa forma, ingénuo,
pois sugere que 0 empregador tenha interesse unicamente na seguranca da carga e, mesmo dispondo de
instrumento para fiscalizar seus empregados, néo o faga porque ndo adquiriu a ferramenta paratal
proposito”, afirmou arelatora.

Ela usou entdo como base depoimento de testemunhas. Sobre os dois descansos diarios de 40 minutos
relatados nos autos, a magistrada afirmou que “a concessdo de interval o de forma fracionada é contraria
aos objetivos da exigéncia legal de tempo minimo de pausa’, mesmo que os periodos somados cheguem
ao intervalo minimo legal. Com informacfes da Assessoria de Imprensa do TRT-9.

Clique aqui para ler o acordéo.
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