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|deias do Milénio: Paul Offit, autor do livro Vocé acredita em magica?

Entrevista concedida pelo pediatra Paul Offit, autor do livro Vocé acredita em magica?, ao
jornalista Jorge Pontual, para o programa Milénio, da Globo News. O Milénio é um
programa de entrevistas, que vai ao ar pelo canal de televisdo por assinatura Globo News as

GEEREIEEIN ova Y ork e outras cidades americanas estdo passando por

uma epidemia de sarampo pela primeiravez em décadas. A doenca respiratéria causada por virus e
altamente contagiosa pode ser fatal. Parecia ser coisa do passado, mas voltou, por que cada vez menos
criancas sdo vacinadas. Muitos pais acreditam na campanha contra vacinacao feita nos ultimos anos por
celebridades, como a atriz Jenny Mccarthy. Sem qualquer prova cientifica as vacinas passaram a ser
suspeitas. A desinformacéo e o charlatanismo se aproveitam dainternet, dos programas de TV, e criam
problemas de sallde publica. Este € 0 alvo do pediatra Paul Offit, que luta para demolir novos mitos
COmMO O perigo das vacinas e o0 uso indiscriminado de vitaminas e outros suplementos alimentares. Em
seu ultimo livro, Vocé acredita em magica?, o Dr. Offit submete a chamada medicina aternativa ao
crivo da ciéncia, da acupuntura as vitaminas, da homeopatia as curas milagrosas, nada resiste ao rigor
cientifico.
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Jor ge Pontual — Dr. Offit, eu achava que a medicina alter nativa e o uso de suplementos
vitaminicos e coisas do tipo, ainda que n&o funcionasse, mal ndo fariam. Ao ler o seu livro, notel
gue, através de muitos estudos, antigos e recentes, até megavitaminas fazem mal. Diga-nos os
principais exemplos desse caso dos quais devemoster conhecimento.

Paul Offit — O que mais me surpreendeu ao escrever esse livro foi que grandes quantidades devitaminas,
aguelas que excedem muito a dose diaria recomendada, podem nos prejudicar. V océ so podetomar
determinada dose de vitamina A, vitamina D ou E, sendo vai aumentar o risco de ter cancer oudoenca
coronariana e encurtard a sua vida. Figuei surpreso. Mas, em 20 estudos feitos por excelentesinstitui coes,
usando amostragens diferentes de pessoas, chegaram aos mesmos resultados. N&o é umacontrovérsia
cientifica. As megavitaminas podem aumentar o risco de cancer e doencas do coracdo, semduvida

Jorge Pontual — Essa é umaindustriaimensa, ha muito dinheiro por tras. Entéo, fale sobre o fato
de essa ndo ser umaindustria regulamentada. Como isso pode acontecer ?

Paul Offit — Acontece porque, pelo menos nos Estados Unidos, é uma indUstria poderosa, que
movimenta US$ 34 bilhdes por ano. Com tanto dinheiro assim, tem-se influéncia politica. Essa industria
teve poder politico parafazer a FDA, nossa agéncia reguladora, se afastar. Agora, ela ndo tem
regulamentacdo. 1sso significa muitas coisas. Significa que, quando um produto, um suplemento
dietético, é colocado a venda, ndo fizeram testes comprovando sua eficacia. Raramente foram feitos
testes comprovando sua seguranca. Pior ainda, muitas vezes, ndo cumprem nem as normas de
fabricagdo, as chamadas boas préticas de fabricacdo. Muitas vezes, 0 que vem escrito na embalagem ndo
reflete o contelido dela. De muitas maneiras, € umaindustria perigosa.

Jor ge Pontual — Que outr os suplementos comuns sao indcuos ou prejudicias, e aos quais devemos
ficar atentos?

Paul Offit — Eu acho que hainimeros. N&o sei citar um especifico, mas sdo os produtos de uso mais
comum ou vitaminas, incluindo as megavitaminas. Embora os complexos multivitaminicos, que sdo
vitaminas em doses préximas as recomendadas, ndo sgjam prejudiciais. Provavelmente ndo vao ajudar,
SO vao proporcionar uma urina bastante cara. As megavitaminas, que séo em dosagens acima das
recomendadas, séo prejudiciais. Eu vou Ihe dar um exemplo, pois acho importante. Se vocé entrar em
um centro de nutricdo ou umaloja de alimentos naturais, pode comprar um complexo de vitamina E. Se
olhar atras, vera escrito: “3.333% da dosagem diaria recomendada.” S&o 33 vezes a dosagem did&ria
recomendada. Se abrir o frasco e pegar a capsula gelatinosa, tem o tamanho de meia améndoa. E marrom
e do tamanho de meia améndoa. Améndoas sdo uma fonte excelente de vitaminas, mas voceé teria que
comer 1,7 mil améndoas parater a dosagem que ha em uma cdpsula. Mas, na frente do frasco, diz que é
natural. Ndo é nada natural comer 1,7 mil améndoas. A améndoatem vitamina E e efeito antioxidante.
Vocé pode ingerir antioxidantes a ponto de baixar a capacidade do seu organismo de matar novas células
cancerigenas, por exemplo. Eu acho que a maioria das pessoas néo sabe disso.

Jorge Pontual — Eu li no seu livro que, de 51 mil suplementos, apenas quatr o sdo realmente
necessarios; a vitamina D, especificamente par a pessoas de idade, Omega 3, acido félico, e calcio.
Esses nés devemos tomar, certo?

Paul Offit —N&o é bem assim. Eis a situagcdo em gue suplementos vitaminicos sdo importantes: quando
VOCé nasce, deve tomar umainjecdo de vitamina K. Se ndo tomar, corre o risco de ter hemorragia por
deficiéncia de vitamina K. N&o recebemos vitamina K suficiente de nossa méae ao nascer, e, geralmente,
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ndo hano leite materno. Entdo, ainjecdo de vitaminaK € importante. Se for uma mulher em idade fértil,
deve tomar suplemento de vitamina B9, o &cido folico. Vai reduzir o risco de gerar um bebé com
malformago congénita, como a espinha bifida. E basicamente isso. Quando escrevi o livro, euinclui o
célcio eavitamina D, porque, com aidade, os 0ssos vao afinando, e avitamina D ajuda a absorver
calcio, que compde cerca de 90% dos nossos 0ssos. Porém, estudos mais recentes mostraram gue quem
toma suplemento de célcio em altas doses tem risco aumentado de infarto. E avitamina D sempre foi
meio nebulosa. Pode-se dizer que pessoas com mais de 65 anos talvez se beneficiem da vitamina D, mas
ainda assim ndo € certo. A estratégia de prevencdo nacional americana néo recomenda suplementos de
cacio nem de vitamina D. Desde que escrevi o livro, diminuiu esse encanto pelo &cido graxo 6mega 3.
Agora, estdo avaliando estudos de meta-andlise, um grande nimero de estudos, e parece que a ingestéo
de suplemento de dmega 3 néo reduz o risco de doenca coronariana e, nos homens, pode aumentar o
risco de cancer de prostata. Entdo, eu diria que, na proxima edicdo, vai ser retirado do livro.

Jor ge Pontual — Fascinante. E quanto as for mas de medicina alter nativa? No livro, vocé afirma
gueisso nao existe, que existe medicina que funciona e medicina que nao funciona. Mas o que
chamamos de “ medicina alternativa” é cada vez mais aceita, inclusive em hospitais, ndo so nos
EUA, como no Brasil e em outros paises. NOs temos acupunturistas e outr os profissionais do que
era chamado de “medicina tradicional chinesa” etc. O que pensa delas?

Paul Offit — Eu acho que a medicinatem limites, a medicina convencional tem limites. Daqui a 100
anos, saberemos muito mais do que hoje. Provavelmente vamos rir de coisas que fazemos hoje por
serem uma bobagem. Gostamos de acreditar que haja alternativa, que haja uma opcio melhor. E ai que
entraa medicina aternativa. Por exemplo, ha formas de cancer inoperaveis ou sem tratamento. Tumores
cerebrais ndo tém tratamento, cancer do pancreas ndo tem tratamento, € nessa hora que a medicina
aternativa aparece e diz: “ Se a medicina convenciona néo pode curar, n0s podemos ajudar VOCE,
podemos curar seu cancer, mesmo que seu medico ndo tenha dado esperanca.” Essa € uma questdo. Em
minha opinido, tudo é valido. Ou sgja, tudo pode ser validado. Entéo, se um acupunturista faz uma
afirmacao, ou um quiroprético, ou um homeopata, isso pode ser testado. Se alguém afirma que pode
tratar uma doenca, podemos analisar o produto para seu uso futuro, em ambiente controlado, e ver se
funciona ou ndo. Frequentemente ndo € o que acontece. Eles preferem se aproveitar de depoimentos de
celebridades a fazer estudos verdadeiros.

Jorge Pontual — A acupuntura, por exemplo, funciona?

Paul Offit — A acupuntura é interessante. Ela € um produto da China, do século 2 a.C. Erauma cultura
gue ndo apenas ndo acreditava na disseccdo, como punia com a morte guem dissecasse um corpo
humano. N&o incentivavam que se aprendesse sobre o corpo humano. Eles acreditavam que havia 12
meridianos em arcos longitudinais da cabeca aos pés, e inseriam agulhas nesses 12 meridianos, que
variavam de 1,25 cm a 10 cm, pois assim equilibrariam o yin e 0 yang, permitindo que a energia vital
fluisse pelo organismo. Os chineses ndo sabiam nada de anatomia. Eles achavam que havia 365 partes
diferentes no corpo, porque ha 365 dias no ano. Eles decidiram que havia 12 meridianos porque ha 12
grandes rios na China. Se vocé acredita que anatomia néo tem relacdo com os rios da Chinaou os dias
do ano, sabe que isso foi tudo invencao deles. Mas ndo quer dizer que a acupuntura ndo funcione. Para
algumas pessoas, e€la realmente funciona. E ela funciona porque, para algumas pessoas, aideia de que
terdo alivio paraador asfaz liberar seu proprio analgésico natural, as chamadas “ endorfinas’, que sdo
liberadas pela glandula pituitaria, hipotalamo. Essas pessoas melhoram por esse motivo. N&o € s0 a
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minha opinido. Ha estudos que comprovam isso. Pode-se bloquear a liberacdo de endorfina com
naloxona, e isso acaba com o efeito curativo para as pessoas. Portanto, eu acho que a acupuntura
funciona, mas ndo pela colocagdo das agulhas na pele. De fato, se usarmos agulhas retréteis, a pessoa
sentird a picada da agulha sem ela entrar, aindatera o alivio da dor.

Jorge Pontual — E basicamente um efeito placebo a explicagio para a maioria dessas alter nativas.
E 0 que sabemos de novo sobr e o efeito placebo? O poder do efeito placebo.

Paul Offit — Eu acho ruim usarmos o termo “ efeito placebo”, pois as pessoas ouvem e acham que € tudo
psicol 6gico. E um termo desdenhoso. Mas, em muitos casos, é fisiol gico. Eu acho que nés podemos
aprender a aumentar 0 Nosso sistema imunol dgico, assim como podemos aprender areduzi-lo. Podemos
aprender aliberar a nossa dopamina, no caso do mal de Parkinson. 1sso tudo € muito interessante. Eu
acho uma pena usarmos o termo “efeito placebo”. Por exemplo, ha um remédio chamado
Oscillococcinum, sobre o qual eu falo no livro.

Jorge Pontual — Eu tomei bastante.

Paul Offit —Vocé tomou bastante! Na frente da caixa, diz: “Trata sintomas de gripe.” O
Oscillococcinum é feito assim: vocé pega o figado e o coracdo de um pato, moéi os dois e dilui na
proporcao de 1 parte para 100 de &gua. Faz essa mesma diluicdo mais 200 vezes. E 0 mesmo que dizes
que o produto final é 1/400, que € o mesmo que dizer que o pato jaeral Nem se o volume final fosse o
do universo haveria pato. Entdo, o que é? E um grama de aglcar, s isso. Algumas pessoas tomaram e
acharam que melhoraram. Talvez tenham melhorado. Mas melhoraram porgue a gripe segue um ciclo, e
elasiam melhorar de qualquer forma, ou talvez tenham aprendido a fortalecer o sistema imunol égico s6
de pensar que estéo tomando algo que Ihes fara bem.

Jorge Pontual — E triste ver génios, como Steve Jobs, que poderia ter sobrevivido maistempo, ou
ser curado, ou ter tido uma vida melhor, mesmo tendo cancer, se nédo tivessetomado... O queele
fez?

Paul Offit — A historia de Steve Jobs é excelente. Era um homem brilhante, um inovador. Quando teve
cancer pancredtico, decidiu se cuidar sozinho. O tipo de cancer que ele teve ndo era o tipo que mata. O
tipo ruim se chama “adenocarcinoma’, e ele teve o chamado “tumor neuroenddcrino”, que por acaso
apareceu no pancreas. Com uma cirurgia no inicio, tinha 95% de chances de sobreviver, mas €l e esperou
e se tratou com acupuntura, sucos de frutas, enemas de bério, aliés, de café, paratentar limpar as toxinas
do organismo. Quando finalmente fez a cirurgia, eratarde demais. Ele pbsfim avida
desnecessariamente.

Jor ge Pontual — Sendo pediatra, como VOCE se sente ao ver uma crianca adoecer, ou até mesmo
morrer, porgue os pais se recusaram a vacina-la?

Paul Offit — Eu acho que ndo ha nada pior que isso. O papel dos pais é proporcionar a maior seguranca
possivel aos filhos. Quando escolhem ndo vacinar, escolhem correr um risco desnecessario, e é de partir
0 coracdo. A medicina é limitada. Ha muito que ndo sabemos e muito que ndo podemos fazer, mas isso
nés podemos. Se os pais escolhem ndo of erecer esse procedimento médico, que salvavida, ver as
criancas sofrerem por essa escolha é o que ha de mais dificil paramim.

Jorge Pontual — Ha um movimento contra vacinas nos EUA. Ele podia até conseguir eliminar
vacinas, porque € muito forte. O que h& por tras desse movimento? Por que as pessoas acr editam
nisso? Por que étdo difundido e est4 crescendo?
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Paul Offit — Eu acho gue as vacinas sdo vitimas do proprio sucesso. As pessoas se movem mais pelo
medo que pelarazéo, e elas ndo temem mais as doencas. O sarampo, por exemplo, era uma doenca
grave. Antes da vacina contra sarampo, viamos de 3 a4 milhdes de casos por ano nos EUA, com 100 mil
criangas hospitalizadas, e de 500 a mil criangas morriam. Metade das pessoas que teve sarampo, quando
faz raios-X de térax, encontra anormalidades. Muitas tiveram pneumonia branda, e alguns tiveram
pneumonia na formamais grave. Sarampo € uma doenca séria. Mas, se ouvir as celebridades... Hauma
cel ebridade chamada Jenny McCarthy, que jafoi ao programa da Oprah e ao do Larry King e disse nas
entrevistas que preferia 0 sarampo avacina. Foi o que ela disse. Como se houvesse escolha entre ter
autismo, que era o que elatemiater sido causado pelavacina, e receber avacina. O queisso nos diz?
Que elando sabe o que é 0 sarampo. Nés ndo apenas eliminamos o sarampo dos EUA, como também a
lembranca que tinhamos dele, e acho que sofremos com essa perda. Ano passado, houve 200 casos de
sarampo nos EUA. N&o houve mortes. N&o é nada comparado a situagdo anterior. Se chegarmos a 600
casos, 0 que € possivel se as pessoas resolverem ndo usar a vacing, voltaremos a ver mortes por sarampo.
Talvez isso nos faca perceber que € uma escolha ruim, potencialmente fatal.

Jor ge Pontual — Esse movimento contra vacinas nos EUA teveinicio com um programade TV
chamado The Vaccine Roulette. Eu sou reporter detelevisio. Ja fiz matérias sobre medicina. Nao
tenho for macao especifica paraisso. Digaa um reporter de TV de que maneira ele deve se
comportar, qual € o cédigo de ética e se ele éresponsavel por essetipo de informacéo e o impacto
gue elatem na visao de um médico.

Paul Offit — Eu acho que aimprensatem sido muito irresponsavel nessa questéo das vacinas, pois ela se
esconde atras da ideia da reportagem equilibrada, que significa contar os dois lados as histéria. Nesse
caso, apenas um lado tem respaldo cientifico. Vocé pode ver alguém em um programade TV falando
gue a vacina contra sarampo € boa e segura. Mas geralmente o reporter vai incluir alguém que diga que a
vacina causa autismo, o que ndo € verdade. Diversos estudos desmentiram. De alguma forma, isso
parece representar ambos os lados. Mas, na ciéncia, ndo existem dois lados. V océ formula uma hipétese,
estabel ece os 6nus da prova, submete esses 6nus da prova a analise estatistica e obtém uma verdade. O
gue sabemos com certeza € que vacina ndo causa autismo, e, ainda assim, ha reporteres que chamam
entrevistados defendendo o outro lado, mesmo sem respaldo cientifico. 1sso prejudica muito, porque o
espectador ndo aprende nada. O espectador fica confuso, ouve que a vacina pode causar autismo, escolhe
ndo vacinar o filho e o pde em risco desnecessario. E aimprensa nunca é responsabilizada por isso.

Jor ge Pontual — Mas como eu, na qualidade de reporter, posso obter as infor magdes necessarias
parater uma visdo correta?

Paul Offit — Bem, eu gostaria de acreditar que, em um mundo melhor, as pessoas fardo seu dever de
casa. Geralmente ndo é o que acontece. As pessoas pesquisam nainternet, leem apenas as primeiras
ocorréncias, presumindo gue ninguém mente na internet, que tudo que se escreve sga verdade, mas néo
€ esse 0 Caso.

Jorge Pontual — M e fale mais sobre a questdo do autismo. Por que, hoje em dia, € uma crencatéo
difundida que haja essa correlagdo entre vacinagdo e autismo?

Paul Offit — Pelo fato de o autismo ser razoavel mente comum. NGs ndo conhecemos a causa ou as
causas do autismo. Talvez ndo saibamos por mais uma década. Quando ocorre esse vazio, ou esse VACUo,
digamos assim, ele é preenchido por falsas nocdes, e avacina é um alvo fécil. 90% das criangas séo
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vacinadas nos EUA. Por definic¢éo, algumas criangas que foram vacinadas desenvolveréo sinais ou
sintomas de autismo pouco depois de terem sido vacinadas. Eu consigo entender o ponto de vista dos
pais. “Meu filho estava bem, foi vacinado e agora ndo esta mais. Sera que foi avacina?’ Essaé uma
pergunta que tem resposta. E uma hipotese possivel de ser testada. Quando estudamos, determinamos
gue avacina ndo esta associada ao autismo. Ainda assim, ha pessoas que, apesar desses estudos,
preferem ndo acreditar, pois acham que ha uma grande conspiracdo contra elas. Uma conspiracao feita
pelo governo, pelos médicos e pelaindustria farmacéutica para prejudicé-las, e ndo é verdade.

Jor ge Pontual — Mas nés sabemos que a industria far macéutica ndo € inocente, certo? Entéo, que
parte € verdade? Existe um problema com a industria farmacéutica. Como podemos decidir o que
éverdade e o que ndo €?

Paul Offit — E apura verdade. Os laboratérios agem de forma antiética, agressiva, ilegal. Houve vezes
em gue informagdes foram apresentadas erroneamente, e isso € terrivel, mas ndo pode significar que
tudo que fazem é péssimo. Sinceramente, ndo € um bom negécio fabricar produtos que fagam mal as
pessoas. Uma horaisso sera descoberto e o laboratorio sofrera as consequéncias. Eu sou um dos
inventores de umavacina, a vacina contra o rotavirus. Eu trabalhei com um laboratério em apenas um
produto, portanto tenho uma vis&o estreita dessa industria. Fiz uma vacina, que ndo traz muito lucro para
ela, mas fiquel impressionado com o interesse do laboratorio em ter uma vacina eficaz. Para provar que a
nossa vacina era boa como diziamos, fizeram teste clinico no valor de US$ 350 milhdes, em 11 paises,
ao longo de 4 anos, envolvendo 70 mil criangas, e provaram que a vacina era eficaz, como se anunciava.
E interessante ver o contraste com aindustria de vitaminas. A indUstria de suplementos ndo faz estudos
para comprovar sua eficacia, apenas vende e faz propaganda. 1sso € visto como algo mais benigno. O
grande laboratério é mau, aindustria de suplementos ndo €. E, na verdade, aindustria de suplementos
vitaminicos, € bom que saibam, € um grande laboratério. Os fabricantes so parte importante dessa
indastria. Tudo é aindustria farmacéutica.

Jor ge Pontual — Vocé acha que os médicos se tor naram complacentes demais ao aceitar que as
pessoas decidissemn o que queriam fazer, e com a aceitacdo da medicina alter nativa? Vocé é
contrario aisso e esta se opondo, certo? O que quer dizer aos outr os médicos nos assistindo?

Paul Offit — Acho que, em um mundo melhor, o papel dos médicos € gjudar os pacientes a vascul har
essa imensa quantidade de informagtes meédicas e tomar as decisdes que forem melhores para eles.
Ajudar e trabalhar com eles para que decidam melhor. Frequentemente, ndo € o que acontece.
Geramente, € um model o restaurante, como vocé ja havia chamado. Ou sgja, NGS SOmMos gar¢ons em um
restaurante, ndo meédicos em um hospital, perguntando o que desgjam. Eu posso |he dar condroitinae
glucosamina para dor articular. N6s participamos disso porque é rentavel. E umaindstria que
movimenta US$ 34 bilhGes por ano nos EUA. Até certo ponto, os médicos estio se aproveitando dela. E
uma pena, eu Ndo acho que segja uma coisa boa. Eu operei 0 joelho esquerdo ha alguns anos, e 0 meu
ortopedista, especialista em medicina esportiva da Universidade da Pensilvania, me recomendou
condroitina e glucosamina. Eu analisel dados de estudos do “New England Journal of Medicine” e vi que
ndo faziaa menor diferencal Eu voltel |aefalel paraele que ndo haviainformagdes que comprovassem a
eficécia. Ele enrolou um pouco, mas notei que ele ndo estava ciente. Mas por que ele me ofereceu
aquilo? Eu acho que foi pelo seguinte: ele achou que, se eu acreditasse que aquilo funcionaria, me traria
mais beneficios do que os anti-inflamatorios, que tém efeitos colaterais ou inibidores de COX-2, como
Celebrex, que tém efeitos colaterais. Talvez, tomando aguel e placebo, eu estaria me fazendo um bem.
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Talvez eu ndo devesse ter visto o estudo no “New England Journal of Medicine” provando que néo faria
gualquer diferenca, pois perdi a chance de ter um efeito placebo.

Jor ge Pontual — Enté&o, precisamos unir aciénciaeafé.
Paul Offit — Eu acredito que sim.
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