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|deias do Milénio: Nikolas Rose, sociologo do King's College Londres

Entrevista concedida pelo socidlogo, psicologo e bidlogo Nikolas Rose, do departamento de
ciéncia social, saude e medicina do King's College Londres, ao jornalista Silio Boccanera
, para o programa Milénio, da Globo News. O Milénio € um programa de entrevistas, que

vai an ar nAln canal detel méieﬁg \nar assinatura Globo News as 23h30 de segunda-feira.

Neurolinguistica, neuroeconomia, neurojustica,

neuroteol ogia, neuro isso, neuro aquilo. Virou quase modismo atribuir tudo o que somos e fazemos as
conexdes quimicas e el étricas de neurbnios em nosso cérebro. O ser humano virou para muitos apenas
cérebro, pernas e bracos. Técnicas modernas de visualizagéo do cérebro em acdo alimentam as teorias
nem sempre solidas de que sabemos guais neurdnios cuidam de qual tarefa especificano corpo, e que ja
teriamos encontrado em quais partes do cérebro se escondem mistérios de comportamento acionados por
substancias quimicas conhecidas. Esta ai a proliferacdo de remédios paratratar abalos mentais, desde
ansiedade até depressao ou esquizofrenia, além de técnicas que supostamente treinariam os neurdnios a
tornar as pessoas mais espertas. L aboratérios farmacéuticos gostam desse caminho de pesquisa pois
resultam em remédios que eles fabricam e vendem. Nem todos os neurocientistas defendem essa trilha,
mas existe 0s que insistem nessa abordagem fisica e organica sustentada por ninguém menos do que
Francis Crick, prémio nobel pela co-descoberta da estrutura do DNA. O neurocientista Crick insistia:
mente e cérebro sdo uma coisa sO. Dito de outra forma, a mente seria nada mais do que o cérebro em
funcionamento. Critico dessa perspectiva é Nikolas Rose do departamento de ciéncia socia, salide e
medicina do King's College Londres, onde o Milénio foi encontra-lo. Rose tem formacéo ideal para
examinar o assunto porque € graduado em biologia, psicologia e sociologia. Seu livro mais recente trata
das ciéncias do cérebro e a administraco da mente.

Silio Boccanera— O que é mito e 0 que é realidade nas descobertas sobre a plasticidade do
cérebro?

Nikolas Rose — Sabemos que o cérebro é “plastico”, para usar esse termo, ha 100 anos. A prépria
memoria humana sb pode existir gracas a plasticidade nas sinapses, na conexao entre os neurénios. Acho
gue houve dois progressos empol gantes na neurociéncia nos ultimos 10 anos, € 0 primeiro tem a ver com
agenética. A visdo convencional € de que herdamos os genes e eles ndo vao mudar, mas pesquisas
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recentes, que na verdade comegaram ha 20, 30 anos, mostram que 0 mais importante, principal mente no
cérebro, ndo s80 0s genes gue herdamos, mas a expressao deles durante a vida das pessoas, e a expressao
dos genes € muito af etada pela experiéncia. Entdo a expressdo génica varia ao longo da vida conforme a
experiéncia. E uma parte do debate que esta se tornando cliché é que somos impregnados pela
experiéncia. A outra parte do debate é o reconhecimento, gracas a um trabalho muito elegante feito por
Elizabeth Gould e seus colegas, de que novos neurdnios podem ser formados no cérebro do mamifero
adulto. Essas duas coisas reunidas criaram aideia de um cérebro € um 6rgdo muito pléastico. Mas o que
estamos vendo € uma extrapolacdo muito veloz dessa ideia de plasticidade. Agora dizem que nada é fixo
no cérebro, tudo é mutével. E possivel reprogramé-|o parater sucesso, parater amor, é possivel mudar o
cérebro dos filhos através de exercicios e por ai vai. E acho que essas extrapol agdes tém muito pouco
fundamento em indicios concretos. Ent&o temos de unir as duas coisas. Por um lado, reconhecer que
estamos aprendendo muito sobre como o cérebro é moldado pela experiéncia humana e recuperado apés
lesBes, mas ndo devemos imediatamente achar que € possivel fazer 0 que quisermos com ele, entdo
podemos nos tornar 0 que quisermos se 0 moldarmos da maneira certa. N&o haindicios disso. Os
humanos tém uma vida mental, mas essa vida mental é definida de formas muito relevantes pelos
mecani sSmos cerebrais, e muitas dessas formas ndo sdo conscientes, ndo estdo disponiveis. E isso ndo é
novidade. A psicandlise também diz que fendbmenos mentais sdo determinados por atividades e
processos ndo conscientes, e para a maioria das culturas, ao longo da histéria humana, os humanos sdo
controlados, seja pelafé ou o que for, por coisas que ndo estdo conscientemente disponiveis para el es.
Entdo ndo é uma grande revolucéo reconhecer que avida mental € sustentada por processos cerebrais e
gue nem todos eles séo controlados conscientemente. A ideia de que ndo passamos de um monte de
neurénios € umaforma muito simplista de tentar transformar numa afirmag&o incrivelmente
revolucionaria algo que ndo € tdo revolucionario quanto parece.

Silio Boccanera— Sem querer lancar umateoria conspiratoria, acha que a industria farmacéutica
de alguma forma for cou nova énfase no cérebro? Porque é claro que ofer ece uma solucdo
para isso.

Nikolas Rose — Certamente havia uma crenca disseminada— se foi o fruto de cinismo ou néo é outra
questdo — na industria farmacéutica, e houve um investimento enorme na crenca de que ndo s6 a
depressdo como também a ansiedade, o transtorno bipolar e 0 TDAH, todos esses transtornos, poderiam
ser identificados com anomalias neuroquimicas precisas no cérebro e que seus remédios combateriam
diretamente essas anomalias. Acho que parte da crenca era genuina, parte era um exagero, por vezes
deliberado, por vezes ndo, dos resultados das pesquisas. O interessante € que agora muitos laboratorios
estdo retirando seus investimentos desse tipo de pesquisa, porgque reconheceram que os medicamentos
gue criaram n&o sdo mais eficazes do que os gue tinhamos ha 30, 40 anos. SO séo melhores, quando séo,
porque tém menos efeitos colaterais. Mas ndo sdo melhores por terem um efeito terapéutico melhor, e o
resultado disso € que essa forma poderosa de investigacdo da base neuroquimica desses transtornos esta
chegando a um beco sem saida, e muitos |aboratérios estéo retirando seu investimento desse tipo de
pesquisa e desse tipo de medicamento. Muitos deles ainda estdo no mercado, muitos sdo genéricos e ndo
sfo fabricados nos EUA ou na Europa, mas em paises em desenvolvimento, como aindia e talvez até o
Brasil.

Silio Boccanera — Até que ponto vocé acha que ha um excesso de medicalizacdo dos problemas
mentais? O famoso manual de doencas mentais da Associacao Psiquiatrica Norte-Americana, que
€ usado em todo o mundo, cria um novo item por dia: transtorno de hiperatividade, transtorno de
humor e qualquer outro transtorno. Por isso, estdo sempre atras de um comprimido.
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Nikolas Rose — Eu acho que tem muita coisa errada nesse manual diagnostico e estatistico. Houve uma
expansao imensa de categorias de diagnostico. Como voceé disse, encolheram as possibilidades do que
pode ser considerado uma variagao normal na conduta humana. Recentemente houve a publicacao da
quinta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico, que acho que € encarado como o fim dalinhaparao
diagndstico de transtornos psiquiatricos. 1sso € medicalizagdo excessiva? De varias formas, acho que .
Est4 havendo um encolhimento do que é considerado normal, uma redesignacéo de variagcdes normais do
humor humano, da ansiedade humana, da felicidade e infelicidade humanas como condigdes que podem
ser tratadas com remédios. Ou um aumento do conjunto de casos adequados para tratamento. N&o acho
gue segja culpa sd do Manual, mas ele é tanto um sintoma quanto uma causa— refiro-me ao Manual
Diagnostico e Estatistico —, e 0 aumento para centenas e centenas de categorias € tanto um sintoma do
desg o de encontrar formas simples de lidar com problemas complexos como causa disso. As formas
mais complicadas de lidar com essas coisas — aceitar que atristeza, a anglstia, a ansiedade, a decepcéo,
ador ap6s uma perda— sdo parte normal da existéncia humana. Faz parte da nossa existéncia vivenciar
€ssas Coisas, na verdade uma parte valiosa do que significa ser humano. E essas coisas devem ser

aceitas, compreendidas, vivenciadas e, se possivel devemos aprender com elas, e ndo suprimi-las com
vérios tipos de drogas.

Silio Boccanera — Par ece que ha interesse por area por parte da pesquisa militar. O que sabe
sobreisso?

Nikolas Rose — Certamente existe um interesse no uso de medicamentos psiquiétricos entre 0s
militares. Sem duvida. Podemos mencionar algumas areas-chave nas quais isso acontece. Um dos
maiores problemas enfrentados por muitas organizagdes militares, particularmente nos EUA, €0
transtorno de estresse pds-traumatico. Muitos militares voltam do servico alegando sofrer de transtorno
de estresse pés-traumético, TEPT. Entdo ha um interesse crescente entre os militares na possibilidade de
tratamentos farmacol 6gicos par tratar o TEPT, e em outros tipos de intervencdes para reduzir isso. O
interessante é que as pesquisas que tém sido feitas sobre o TEPT sugerem gue 0os métodos néo

farmacol 6gicos sdo muito mais apropriados para lidar com o estresse pos-traumatico em pessoas que
voltam dessas circunstancias trauméticas, e ndo envolvem umaterapialonga. Se vocé pde alguém numa
situacdo traumatica e imediatamente manda os terapeutas, o resultado € bem pior do que se depoisda
situacdo traumética, a pessoa conversa com 0S amigos, vai ao bar, tomaum vinho e se reintegra a sai
comunidade. De certaforma, falar sobre a experiéncia ndo gjuda. Mulitas vezes atrapal ha.

Silio Boccanera— Vocé tem for mag&o em Biologia e também em Ciéncias Sociais. E uma
combinacéo peculiar. Foi vocé quetentou explicar Michel Foucault aos britanicos. Quando vocé
lanca mao deste outro lado, quetipo dereacdo produz na comunidade bioldgica, se podemos
chamar assim

Nikolas Rose — A forma convencional de discutir isso seria dizer que ha uma hostilidade quase
intransponivel entre a explicacdo bioldgica e a social dos transtornos dos quais estamos falando. Os
bi6logos dizem que os soci6logos so falam bobagem enquanto eles sdo os que tém a chave para entender
as raizes desse sofrimento, e 0s cientistas sociais acusam 0s biologos de biologizacdo, medicalizacéo etc.
E € um impasse sem solucdo. Acho que, historicamente, é isso que acontece. E historicamente também
sabemos que as explicagdes biol 6gicas sobre a conduta humana tém um histérico muito ruim. As
explicacdes biol 6gicas sobre a variabilidade humana que vimos durante o século 20 no movimento
eugénico e em tudo que era ligado ao movimento eugénico, na crenca de que as pessoas tinham doencas
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psiquiétricas, problemas de aprendizado ou o que fosse por causa de caracteristicas biol bgicas imutaveis,
— (ue aBiologiaera o destino...

Silio Boccanera — Os nazistas.

Nikolas Rose — E conhecemos o historico tragico disso no século 20. Entéo os cientistas sociais tém
motivo para ficarem muito alertas a reedicéo dessas explicacdes biol dgicas. Mas hd ao menos uma
oportunidade de desenvolver um didlogo mais construtivo. E isso que 0 meu departamento agui no
King's College e o trabalho que fazemos com cientistas dagui e de outros lugares pretendem alcancar. Se
eu tenho um papel nisso, deve ser porgue, depois de ter passado umas trés décadas como intérprete de
Michel Foucault e de fazer esse trabalho histérico, geneal 6gico e no campo das ciéncias sociais sobre a
ascensdo dessas novas formas de explicacéo, até alguém como eu esté convencido de que € possivel
pensar de forma mais produtiva sobre arelacdo entre as ciéncias sociais e biol bgicas.

Silio Boccanera— Vamos pular de Foucault para alguém que, de certa forma, viveu uma
trajetoria oposta: Sigmund Freud, que comegou como neur obidlogo. Comecgou na neuraociéncia e
passou para a psicanalise. Onde se encaixa Freud neste contexto? Um homem que viveu aqui no
ultimo ano de sua vida, e seus conceitos deid, ego, superego, inconsciente. Como isso se encaixa ha
neur ociéncia hoje?

Nikolas Rose — Quero responder de duas maneiras. Freud, como vocé disse, era neurologista. Uma de
suas primeiras publicactes, Projeto para uma Psicologia Cientifica, considerava que as vivéncias
individuais e coletivas dei xavam marcas neurobiol dgicas no cérebro. E até o fim de suavidaele
defendeu que, em algum momento, seria possivel identificar os tracos neurol dgicos — que hoje
chamamaos de neurobiol 6gicos — e as consequéncias dos processos mentais que ele descreveu. A ideia
de que h& processos inconscientes que moldam a vida mental humana, processos que em principio néo
s80 acessiveis a consciéncia; aideia de que haregras da vida mental humana que precisam ser
entendidas e sdo desconhecidas do individuo que as vivencias; aideia de que a consciénciando € a
senhora absoluta, uma visado muito radical que Freud langou e que foi desenvolvida por psicanalistas
franceses como Jacques Lacan, que teve muitainfluénciana América L atina; aideia de que 0 ego se
gaba achando ser 0 mestre de seu destino, quando na verdade, de muitas formas, o raciocinio e avontade
sdo moldados por processos ndo conscientes, que foi o conceito maisradical da psicanalise; € muito
compativel com o que hoje conhecemos da neurociéncia. Sei que as pessoas dizem que eu gosto de fazer
aliancas e que quero evitar conflitos, mas eu tento encontrar possiveis pontos de didlogo em vez de
pontos de conflito entre o que parecem ser posi¢cBes muito contrérias.

Silio Boccanera— Acha que todo esse progresso na area da neur ociéncia e também a
compreensao de fator es psicol6gicos e da condicdo social... Tudo isso esta noslevando aum
melhor entendimento da condi¢do humana em seu sentido mais amplo?

Nikolas Rose — Lentamente. Estéo nos levando |entamente a entender o que somos enquanto seres
humanos. E enfatizo o lentamente por causa de algo que mencionamos nem no inicio: a neurociéncia
popular, que aega estarmos vivendo uma transformagao radical na compreensdo do humano, seja no
livre arbitrio, seja na experiéncia estética, seja ha criagdo ou nas escol has econdmicas, avanca de forma
rapida demais para extrapolar de experimentos em laboratorio para como 0s seres humanos séo no
mundo. E acho que isso ndo € bom para ninguém. N&o € bom para diretrizes sociais e politicas quando
esses neurocientistas reivindicam aplicacdes imediatas e radicais, e também ndo € bom para os
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neurocientistas, porque tira a aten¢éo das coisas interessantes que acontecem nos laboratorios, o que
talvez em 30 ou 40 anos poderemos aplicar no mundo em que vivemos. Estamos vendo uma
transformacao radical da condicao humana? Eu trabalhel durante uns 5 anos nas implicagfes sociais da
neurociéncia, e quando comecei esse trabalho, achava que poderia responder a sua pergunta com um
“sim”, mas hoje eu acho que ndo. N&o ha umatransformacéo tdo radical. H4 ssm uma mudanca, estamos
comecando a entender que o cérebro tem um papel-chave no tipo de pessoa que somos. Sim, comegamos
a entender que avida é moldada pelo cérebro ao mesmo tempo em que moldamos o cérebro e os genes,
mas estamos trocando aideia de livre arbitrio pela de que somos fantoches do cérebro? N&o. Achamos
gue a experiéncia da beleza € simplesmente algo cerebral? Ndo. Achamos que toda decisdo que tomamos
€ resultado de processos neurobiol 4gicos e as explicagdes sobre nossas decisoes sdo apenas
racionalizagdes a posteriori? N&o. N&o conheco nenhum neurocientista sério que acredite nisso. E claro
gue ha neurocientistas populares dizendo isso, mas se nos afastamos do oba-oba popular e das pessoas
gue querem aparecer na TV para anaisar o que esta acontecendo na neurociéncia, vemos algo mais
modesto e mais interessante acontecendo.

Silio Boccanera — A divisdo cartesiana tradicional, que separa as emocdes da parte fisica, da
parteracional do cérebro foi totalmente descartada. Podemos dizer que ambas sdo a mesma coisa,
ambas deixam mar cas em nosso cér ebro?

Nikolas Rose — Ha uma antiga divisao filosofica entre as emocdes — afeto, cognicao, volicdo — as
trés faculdades e tal, e me surpreende muito o fato de estarmos empacados estranhamente na nogéo de
gue essas trés faculdades sdo diferentes. Ha muitas pesquisas nho campo da ciéncia cognitiva, como se
houvesse diferenca entre cognicdo, afeto e volicdo. Acho que isso € um equivoco. Se 0s seres humanos
sabem, € porgue tém vontade de saber e tém prazer com o conhecimento. Se 0s seres humano pensam, €
porque querem pensar, querem entender, tém vontade de entender. Pensar envolve emoc&o, cognicao e
vontade, para usar esses termos. Entdo aideia de que se pode separar saber, vontade e sentimento é
muito arcaica e precisa ser descartada. Ha outra parte desse debate que acho muito importante que
reconhecamos e que ndo é reconhecida em todo esse debate sobre o cérebro, que é reconhecer que o
cérebro ndo é independente do corpo. O cérebro humano, o cérebro animal, € parte intrinseca do corpo, e
as Coisas que acontecem no cérebro também sdo moldadas e vivenciadas em todo o corpo. Um dos
problemas com vérias experiéncias da neurociéncia € que ela parecem achar que o cérebro pode ser
isolado do corpo, e que o corpo pode ser isolado do mundo em que vive. E temos que comegar a pensar
num cérebro incorporado, e num cérebro incorporado num individuo num ambiente de experiéncias
culturais. E assim que precisamos pensar. 1sso nos leva de volta a alguns antigos fil 6sofos da medicina,
como Georges Canguilhem e Kurt Goldstein. Eles eram holistas. Acreditavam que para entender
gualgquer coisa sobre um organismo era preciso reconhecer que o organismo como um todo era o que
vivenciava, 0 organismo como um todo era o que agia, e dividir o organismo em vérias partes e talvez
pensar ser possivel encaixé-las, que o organismo era meramente uma soma de suas partes, erauma
forma equivocada de encarar 0 que € ser uma criatura viva em seu ambiente.

Silio Boccanera —1sso inclui as emocgdes, — € preciso incor por a-las.

Nikolas Rose — Com certeza. Uma criatura viva ndo apenas pensa, €la sente, age, tem vontades, e todas
essas coisas fazem parte de um sistema complexo que mantém vivo o organismo vital. Nao quero que
pareca que sou um vitalista, mas acho que temos gque reconhecer que 0s organismos estéo vivos, eles se
esforcam para manter sua existéncia, lutam contraa morte. E isso que significa quando dizemos que um
organismo € vivo. E para conseguir isso, todos os aspectos do organismo sé&o mobilizados — seu corpo,
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suas emocdes, seu raciocinio, sua vontade — para que ele mantenha sua vitalidade. Um dos problemas
das experiéncias de laboratorio € a crenca de que € possivel dividir o organismo em varias partes e
depois recrid-lo na mente unindo as partes novamente. Como eu disse, acho que isso ndo € sO um erro
filosofico, € também um erro biol 6gico, ndo entender a prépria natureza de ser uma criatura viva.
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