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|delasdo Milénio: Mark Plotkin, cientista norte-americano

Entrevista concedida pelo cientista norte-americano Mark Plotkin ao jornalista Lucas Mendes, para o
programa Milénio, da Globo News. O Milénio € um programa de entrevistas, que vai ao ar pelo canal
de televisdo por assinatura Globo News as 23h30 de segunda-feira, com repeticdes as 3h30, 11h30 e
17h30.
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Na década de 70, a devastacéo da Floresta Amazonica
ganhou proporgdes alarmantes. Milhdes de arvores serradas e .3
violéncia entre indios e garimpeiros provocaram reacoes
internacionais. Os impactos negativos da destruicéo foram
manchetes no mundo inteiro. A reac&o cresceu, COmMegou a
luta pela preservacéo da floresta e conceitos como
desenvolvimento sustentavel e mudanca climatica entraram
nas agendas. Melhorar as relagbes com a natureza e com o0s
indigenas se tornaram prioridades. O cientista americano
Mark Plotkin foi um pioneiro. Ha 30 anos leva mordidas de
mosquitos, come e bebe do melhor e do pior que aselva - '
oferece. Hoje € presidente da Amazon Conservation Team (ACV), criada por ele para defender indios e
selvas. Outras ONGs protegem um ou outro, mas Plotkin acha que ndo podem viver separados. Uma das
metas é dar aos indios a capacidade de manter seus conhecimentos no século 21. Plotkin hoje estd mais
ativo na Coldmbia e no Suriname, esta entrevista foi no estadio do Milénio em Nova lorque.

Wikimadla Gommons

L ucas Mendes — Pelo que eu vejo na midia, nos noticiarios, tenho a impressdo de que o interesse
em florestas e em indios estéd diminuindo. Essa impressio esta correta ou ndo?

Mark Plotkin — Eu sou etnobotanico, trabalho com indios que vivem em florestas, aprendo sobre
plantas medicinais e os gjudo a proteger suas culturas. Me perguntar 0 que a maioria pensa ndo deve ser
umaboaideia. Mas vou dizer uma coisa. Jaouvi jornalistas falarem: “ Floresta tropical ? 1sso é coisa dos
anos 1980.” Mas, quando entrei neste ramo, nos anos 1970, as pessoas diziam: “Quem ligaparaa
Amazonia? Temos gque pensar no crescimento populacional.” Agora dizem: “Quem ligaparaa
Amaz6nia? Temos que pensar na mudanca climéatica.” O crescimento populacional gera destruicdo de
florestas no mundo, um dos principais motivos para a mudanca climatica. Esta tudo interligado.

L ucas M endes — Algumas or ganizagdes protegem os inter esses dos indios, algumas protegem as
florestas. A sua protege as duas coisas. O que parece ser diferente damaioria.

Mark Plotkin — E um nicho sb nosso. Sou o presidente e cofundador da Amazon Conservation Team.
Quando comecei, ha 30 anos, e fui ao Brasil pela primeira vez, havia grupos que protegiam a floresta
tropical Umida e havia grupos que trabalhavam com os indios para proteger a culturadeles. Mas, na
minha experiéncia, do México a Argentina, ndo da para proteger florestas, em muitos lugares, sem
trabalhar com os indios e vice-versa. Entéo nosso trabalho é proteger a diversidade biocultural.
Trabalhar com os indios e com 0s governos locais e nacionais para proteger afloresta. E trabalhar com a
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floresta para proteger os indios.

L ucas Mendes— Em uma de suas histérias, vocé citou um oficial brasileiro sem dizer o nome dele.
Ele o chocou ao dizer: “ Os americanos destroem suas flor estas, matam seus indios, e ainda sdo o
pais maisrico do mundo. Por que ndo podemos fazer o mesmo aqui?”

Mark Plotkin — Essa historia é real. Minharespostafoi: “1sso tudo é verdade, mas vamos aprender
COM NOSSOS r10S, N30 vamos repeti-los. N& somos um pais rico porque fizemos coisas ruins.” E como
eu penso, ha quem discorde. N&o acho que prejudicar minorias e destruir o meio ambiente seja bom para
o futuro. Acho que teremos de pagar um preco por isso. Gostamos de aprender com o passado, mas
vamos aprender as ligdes certas. 1sso traz outra guestdo importante: ndo gosto de pessoas que Vao aos
paises dos outros para dizer o que eles devem ou ndo fazer. 1sso ndo funciona. Vamos aprender juntos.
As coisas boas e os erros.

L ucas Mendes — Agora vocé esta trabalhando no Suriname, na fronteirado Brasil. O que esta
fazendo 14?

Mark Plotkin — O objetivo de boa parte do nosso trabalho € gjudar os xamas, curandeiros e
curandeiras, a passar seus conhecimentos para a proxima geracéo. Quando povos indigenas entram em
contato com 0 mundo externo, o que acontece pelo mundo todo, muitas vezes, eles perdem suas
tradicOes, por diversos motivos. Quem vai querer aprender historia oral se pode ter um iPad, por
exemplo? O que dizemos € gue vocé pode usar atecnologia, e pode usa-la até parareforcar
transmissao de cultura. A informatica ndo esta contra o curandeiro. Usamos essas ferramentas para
gjudar esses povos aregistrarem seu conhecimento, sua cultura, sua sabedoria, sua medicina. Por
exemplo, jatrabalhamos com mais de 30 tribos diferentes para mapear suas terras. Ndo mapeamos as
terras, nés os ensinamos a fazer isso. E o maior exercicio possivel de seu poder. Posso |he mostrar fotos
de homens de tangas vermel has andando pela selva com aparel hos de GPS. E o casamento perfeito de
sabedoria xamanistica antiga e conhecimento técnico ocidental do seculo XXI.

L ucas Mendes — Vocé falou dos mapas e dos GPS que vocés deram aos indios, e de como eles
estao fazendo seus pr éprios mapeamentos. 1sso foi feito em associacédo com a Google? Como isso
funcionou?

Mark Plotkin — O chefe de umatribo tirié do Suriname — hatirids no Brasil — nos procurou, ha uns
oito anos, e disse: “Precisamos de mapas das nossas terras. Por favor, mapeiem-nas paranos.” E eu
disse: “Néo, ndo faremos isso por vocés.” Ele disse: “N&o vao nos gjudar?’ E eu: “Nao foi isso que eu
disse. Nés ndo vamos fazer os mapas. Vocés vao fazé-10s.” E nds os treinamos para que eles os
fizessem. E a diferenca entre doago e capacitaco. Por todos os motivos 6bvios, ensinar e capacitar
costuma ser amelhor coisa afazer. Depois de fazermos isso com dezenas de tribos, convidamos a
Google para participar porque eles fazem os melhores mapas, tém a melhor tecnologia, e porque ter a
Google como parceira é ter um aliado muito poderoso. Mas, quando os trouxemos paraa Ameérica do
Sul, n6s os fizemos trabalhar com universidades locais. Entdo ndo queriamos s ajudar os indios sem nos
importar com caboclos, afro-colombianos, camponeses... N&o. Grande parte do nosso trabalho é criar
aliancas. As vezes, sjo aliancas muito estranhas, mas nd0 é melhor ter parceiros do que inimigos,
guando possivel?

L ucas Mendes— Vocé conta uma historia, uma experiénciareal... Ndo sei sefoi com lenhadores
ou mineir os procurando ouro, mas eles disseram aos indios que iriam fazer algo, e osindios
mostraram que eles estavam errados.
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Mark Plotkin — E. Isso aconteceu no sudeste do Suriname. Os lenhadores apareceram, abriram um
mapa, disseram gque havia uma aldeia agui, outra ali, que queriam concessdes, que iam cortar umas
arvores, dar empregos... E os indios, em suas tangas vermel has, responderam: “Esperem ai”. Entraram
em uma cabana de palha, sairam com um mapa bem mais detalhado e disseram: “ Temos uma aldeia
aqui, outra ali, agui € nossa area secreta, agui, NS cagamos, agui, pescamos, aqui, cultivamos...” Os
lenhadores disseram: “Esgquegam. Esses caras séo organizados.” O grande Bruce L ee teria chamado isso
de“aarte de lutar sem lutar”.

Lucas Mendes— Em seus livros, vocé levantou as possibilidades ofer ecidas pelas flor estas e por
xamas no uso de plantas para tratamento de vérias doencas. Entre elas, cancer de mama, insonia,
cancer no pancreas... Mas essas coisas ndo se materializaram. Por qué?

Mark Plotkin — Em primeiro lugar, € preciso lembrar que a maioria dos remeédios vem da natureza. No
século X X1, 80% dos antibidticos se originam da natureza. Como estudante de Histoéria, acho que o
passado prevé o futuro. Ha muito poucas empresas farmacéuticas grandes e nenhuma da qual eu me
lembre, com grandes programas de produtos naturais. Ao mesmo tempo, reclamam que ndo ha
novidades na area. Se 0s sintéticos resolvem tudo e € neles que se gastam mais dinheiro e esforcos, onde
esta a panaceia dos sintéticos? Achar produtos novos na natureza é dificil. Achar produtos novos forada
natureza e dificil. A medicina ocidental € o sistema de cura mais sofisticado da Historia. No entanto,
cadé a cura da esquizofrenia, dainsbnia, do refluxo géstrico, do cancer de mama, da Aids, e de todas as
outras coisas que sofremos? N&o estou dizendo para fecharmos os laboratdrios e irmos perguntar aos
curandeiros e curandeiras. Estou dizendo que € um complemento, uma pista importante, com a qual
devemos aprender se agirmos de forma justa e igual. Houve abusos no passado. Mas acho que
aprendemos li¢des importantes com iSso.

Lucas Mendes— Mas qual éarelevancia, qual é aimportancia atual, da medicina tradicional,
como dizem, na biotecnologia?

Mark Plotkin — Eu perguntel a um xama como ele tratava cancer, e ele disse: “N&o se envenena o
corpo. Usa-se plantas para ensinar ao corpo como atacar o cancer.” 1sso € medicina ocidental de ponta
no tratamento de cancer. Como esse cara sem sobrenome nem passaporte descobriu iSso ab mesmo
tempo que n6s? N&o sei, mas gostaria de aprender. E gostaria de proteger sua floresta e seu
conhecimento. Por causa de tudo 0 mais que ele poderia nos ensinar.

Lucas Mendes — Brasil, Peru e Coldmbia ndo estao, sequer, entre os dez principais paises no uso
da medicina tradicional. A China e a india esto disparadas na frente. A Chinatem 26 mil plantas
gue sdo usadas para tratamento. Por que a floresta amazonica ndo nos da tanto quanto as flor estas
asiaticas dao?

Mark Plotkin — Nao faltam lugares para comprar ervas no Rio de Janeiro, em Bogota e em outros
lugares. As pessoas tém esse interesse. Ele s ndo esta registrado. Os chineses inventaram a escrita. Ha
milhares de anos. Esse conhecimento n&o vai desaparecer. Quero garantir que grande sabedoria dos
uauras, no Xingu, e dos navgjos, no Arizona, sejaregistrada. Antes de mais nada, para seus filhos e
netos, e, se eles quiserem dividi-las conosco, agora ou no futuro, ela ndo estara perdida.

L ucas Mendes — O que obtivemos dos indios americanos? Obtivemos algum remédio? Algum tipo
detratamento foi usado pelos brancos?
Mark Plotkin — Considerando a Amazonia, ha a d-tubocurarina, que € usada como anestésico
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cirargico, had a procaina, um derivado da cocaina, que é umadroga da América do Sul. Ha a pilocarpina,
usada paradilatar pupilas nos consultorios médicos. Eu acho que ja encontramos tudo gque existe 1a? De
jeito nenhum. O desafio é duplo. De um lado, proteger as plantas, do outro, o conhecimento, pois muito
pouco foi acrescentado a medicina, a agricultura e aindustria vindo de botanicos profissionais que
passelam pelas florestas pensando: “1sso deve ser bom no café da manha, isso deve ser bom para cancer.”

L ucas M endes—Outro problema que temos sao os tratados inter nacionais. Eles ndo evoluem. Eles
tém discutido asideias principais. Elestemem que estrangeir os venham a Amazoénia, roubem
segredos e ndo dividam os lucros. Enfim, ndo ha evolucéo.

Mark Plotkin — E uma preocupagao justa, porque houve abusos no passado, mas tenho orgulho do fato
de que fui eu que descobri de onde os leca vém. E foi baseado no veneno de cobras brasileiras, sem
etnobotanica. Uma cobra pica vocé, sua pressao cai... Pessoas da USP pesqguisaram, e americanos
acabaram comercializando isso e lucrando, literalmente, bilhdes de dolares, de verdade. Foi um dos
maiores roubos de todos os tempos. Dito isso, 0 mercado ndo estd abarrotado de drogas roubadas de
indios, sejam dos EUA, do Brasil ou outro lugar. E uma preocupago justa, mas é como a mudanca
climética. Sabemos que ha um problema. Acho que todos no planeta, exceto alguns republicanos no
Congresso dos EUA, sabem gue ha um problema. Por que ndo o resolvemos? Eu fui parao Rio de
Janeiro, todos estavam empolgados, havia muita esperanca, e nada aconteceu. Eu acho que nada
aconteceu, alguns discordam. S6 porque reconhecemos um problema, ndo quer dizer que ele sera
resolvido internacionalmente. As vezes, isso precisa ser feito bilateralmente. E ai que eu acho que o
Brasil pode dar um grande passo. O Brasil, quando visitei ha 30 anos, era o “pais do futuro”. Ninguém
diz isso mais. O Brasil estéd agui, € umalideranca, tem um papel afazer. Se é achando boas formas de
comercializar medicamentos ou se € na mudanca climética, ndo sei. Mas muitos de nds esperamos que 0
Brasil assuma uma lideranca e faca coisas boas acontecerem. Como a diminuic¢éo da pobreza que o resto
do mundo esta vendo e perguntando: “Como aprender com esse sucesso? Como podemos repeti-1o?”’

Lucas Mendes— Voltando a biopirataria, isso ndo € uma grande preocupacéo agora?

Mark Plotkin — Ha algumas pessoas mais preocupadas com isso do que eu. Meu mentor, Tom
Lovejoy, que trabalhou no Brasil por 40 anos, diz que ha biopirataria por toda a Amazénia, ha pessoas
destruindo a Amazonia, cortando-a e transformando-a em cinzas por nada. Eu ndo me importo de cortar
florestas, mas algumas dessas arvores deveriam custar 10 mil délares em termos de valor agregado.
Cortar arvores, sgjano noroeste do Pacifico nos EUA, ou ha Amazonia, e transforma-las em palitos de
dente ou em papel higiénico ndo me parece um bom uso dos presentes da natureza.

L ucas Mendes — Além disso, parece que estrangeir os e até brasileir os tém dificuldades em
pesquisar plantas na Amazonia para desenvolvimento de estudos com plantas. E caro, alei ndo é
clara... Essa é uma dasrazdes pelas quais ndo temos mais medicina tradicional ?

Mark Plotkin — Certamente concordo que € muito dificil, e essa é a oportunidade perfeita para o Brasil
assumir uma lideranca, porque o Brasil tem atecnologia, o conhecimento e influéncia
internacionalmente para criar model os de trabalho com que outros possam aprender. Também néo temos
um sistema bom nos EUA paratrabalhar com indigenas, lidar com patentes e coisas assim. Em
etnobotani ca e ethozool ogia, alguns dos remédios mais promissores, dos novos, vém de venenos. O
veneno do monstro-de-gila virou um novo remeédio para diabete. Ninguém pensa em procurar remedios
em venenos animais, mas isso existe. A mesma coisa com os |ECA tirados da cobra no Brasil. Todas as
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espécies podem nos ensinar algo, sgjamedicinal, agricultural, de design industrial ... Leonardo da Vinci
disse que a M&e Natureza € amaior projetista, amaior engenheira. Toda espécie tem alguma coisa a nos
ensinar. Medicinal ou ndo. Mas as coisas ndo evoluem porque a comunidade internaciona ndo consegue
se resolver. Ndo é s uma questdo de remédios novos, € a mudanca climatica e muitas outras coisas.

Lucas Mendes— Em seu livro The Shaman’s Apprentice, vocé pesquisou sobr e diabetes e ndo deu
certo. I'sso preudicou seu projeto ou seus planos de alguma forma?

Mark Plotkin — O problema é o seguinte. Eu vi o xamadiminuir em centenas de pontos o nivel de
glicose no sangue de uma mulher. Minhas duas avés eram diabéticas. Eu n&o sou médico, mas sei um
pouco arespeito. E estava trabalhando com um médico. Quando viram isso, no Suriname... Elesviram
gue eram quatro plantas. Eles perguntaram: “Qual € amaisimportante?’ Eu perguntei ao curandeiro, e
ele disse: “Por que eu estaria trabal hando tanto neste calor, nesta selva, se fosse s um pedaco de uma
planta? S0 as quatro, e, se vocé ndo junta-las, ndo funciona.” Do jeito que nosso sistema funciona, se
VOCe quer patentear algo, quer uma molécula. N&o havia uma molécula de nenhuma das plantas. E esse
tipo de complexidade que é muito desafiador. E muitos remédios indigenas séo misturas assim.

Lucas Mendes— O quedificulta.
Mark Plotkin — Dificil de reproduzir. E dificil reproduzir, patentear... Mas algumas dessas coisas
realmente funcionam.

L ucas Mendes — Vocé falou de mudanca climéatica. Como isso afeta indios e flor estas?

Mark Plotkin — Eu estava, ha seis meses, na Amazdnia colombiana, e estive com o chefe, em sua
tanguinha. Estavamos no jardim dele, vendo uma mandioca morrendo, e eu perguntei por qué. E ele
disse: “Mudanca climatica.” Entéo, a mudanca climatica é real, estd acontecendo. Por volta de 15% das
emissdes vém de desmatamento, boa parte disso é de florestas tropicais Umidas. Seja vocé um indio na
Amaz6nia ou um governante em Paris ou Berlim, esta tudo interligado. A ideia de que precisamos
resolver a pobreza, os direitos humanos e o conflito no Oriente Médio, para depois lidarmos com a
mudanca climética, eu ndo aceito. Todos esses problemas precisam ser encarados agora. Umadas
melhores formas de lidar com a mudanca climética e evitar que ela piore € proteger as florestas. Proteger
todas as florestas. Como eu disse, tenho um diploma em Engenharia Florestal, ndo acho que cortar
arvores seja sempre ruim, mas acho que ha uma forma certa de se fazer isso e hAumaformaerrada. E,
guanto mais florestas virgens protegermos no mundo, acho que melhor sera para nos.

Lucas Mendes — Seu site tem uma histéria interessante sobr e a floresta fragmentada. Thomas

L ovejoy, o ecologista. 1sso € uma solucdo? Qual € a intencao desse projeto?

Mark Plotkin — E um estudo de Lovejoy e estd em processo. E um estudo cléssico que mostrou o
chamado “ efeito de borda’: assim que uma floresta € isolada, ela comega a ressecar nas bordas e acaba
morrendo. A conclusdo basica € que, guanto mais conectadas, melhores as florestas ficam. Nao acho que
vamos descobrir um tamanho minimo que garanta que tudo fique bem.

Lucas Mendes— Qual é o préximo passo? Como melhorar a situacdo? Como fazer osindios mais
felizes? Com maisterra? O que seria?

Mark Plotkin — Acho que os indios tém muito a nos ensinar sobre felicidade. NOs os consideramos os
mais pobres do mundo, que as vezes ndo tém dinheiro e quase nenhuma renda, e vocé vé o quanto eles
sdo felizes. HAumalicdo a se aprender. Dinheiro nem sempre traz felicidade. E, como vocé sabe, as
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vezes traz tristeza. Que licbes podemos aprender? Eu diria que amaior licdo que aprendi em algumas
décadas é que ndo se trata de dinheiro, indios ndo tém todas as respostas, mas os povos indigenas sdo, as
vezes, mais felizes que nés, povos indigenas, as vezes, curam doengas que Ndo curamos, Povos
indigenas, as vezes, sabem coisas sobre ecologia e outros assuntos que ndo sabemos. Eu gostaria de
viver em um mundo... Gostaria de deixar um mundo para meus filhos e netos em que as pessoas

trabal hassem juntas, aprendendo umas com as outras. Como eu disse, a escolha ndo € entre 0
computador e o curandeiro. Halicdes que esses pajés podem ensinar aos nossos médicos e vice-versa. E
aideia de que os indios sabem tudo ou de que os médicos sabem tudo, ou os americanos... Nao
verdade. Vamos construir um mundo em que possamos aprender, respeitar uns aos outros, etirar o
melhor de cada cultura para o beneficio de todos. Essa é aligdo final.

LucasMendes— No Brasil, “pajé’ éa mesma palavra para todos os indios ou s6 em uma area?
Mark Plotkin — Quando falamos em curandeiro, em portugués do Brasil, geralmente se diz “paj€’.
Mas cada tribo, geramente, tem sua propria palavra. Eles ndo se autointitulam pajés. Chamam-se de
“taitas’, ou de “dereciman” ou outra coisa. E um termo genérico, mas acho que...

Lucas Mendes — Poderepetir as duas palavras?

Mark Plotkin — “Taita’ significa o xama supremo na Amazonia colombiana. “ Dereciman” significao
melhor curandeiro do Suriname. Cada tribo tem sua palavra, cada tribo tem seu proprio curandeiro ou
curandeira.
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