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Danilo Montemurro: Contrato de namoro é valido, mas tem pouca
utilidade

Polémico, mas nem tanto. A doutrina e a jurisprudéncia ja consolidam o entendimento de que o
instrumento popularmente conhecido como "contrato de namoro”, firmado com o proposito de afastar ou
impedir o reconhecimento da uni&o estavel e seus efeitos, € nulo de pleno direito e por alguns taxado de
inexistente.

Em que pesem existir algumas teses em contrario, as quais revelam adeptos que defendem a existénciae
avalidade do contrato, minha singela opinido é que tal discussdo ndo garante efeito prético nenhum
agqueles que buscam, no contrato, uma protecdo a possiveis investidas desleais de seu namorado ou
namorada.

Explico melhor: indiscutivel que o objetivo de tais contratos seja a protecdo patrimonial, para evitar, em
principio, que um mMero Namoro Possa, injustamente, garantir a metade dos bens de alguém. Ademais, a
protecdo é justificavel, em face da enorme dificuldade em determinar quando termina 0 namoro e
guando comeca a unido estéavel.

A desmedida interferéncialegislativa na vida privada do brasileiro, especiamente em matéria de Direito
de Familia, sustentada na presunc¢éo do legislador pela vontade do homem médio, causa um enorme
sentimento de inseguranca e um afa desesperado de encontrar estratégias legais que contornem
dispositivos indesgjados. Nada mais justo e natural.

O problema € que a via eleita e propagada pela midia ndo especializada ndo € adequada para o fim aque
se destina. Existem outras ferramentas de protecéo, diferentes do tal contrato.

A naturezajuridica do " contrato de namor 0"

O mencionado documento, no afé de afastar o reconhecimento da uni&o estavel, estabelece verdadeira
declaracéo, expressa pelo casal, de que ndo vivem em uni&o estavel, de que séo apenas namorados, de
gue ndo tém o objetivo de constituir familia e, principalmente, ndo contribuem para a constituicdo de
patriménio comum. Em resumo é isso.

Assim, ndo ha acordo sinalagmatico, ndo ha direitos nem obrigacdes, mas tdo somente uma mera
declaracdo de existéncia de uma situag&o de fato, a qual nem juridico €, pois namoro ndo € conceituado e
tampouco disciplinado pelalei. E um mero acontecimento irrelevante para o Direito.

Nesses termos, a declaragdo de existéncia de um namoro, expresso em contrato, € tdo licito e tdo valido
em nosso ordenamento juridico quanto € irrelevante e incapaz de gerar efeitos préticos.
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Como bem ensinou o professor Miguel Reale, na Teoria Tridimensional do Direito, fatos juridicos so
acontecimentos, previstos em norma de direito, em razéo dos quais nascem, se modificam, subsistem ese
extinguem as relagbes juridicas. Unido estavel, diferentemente de namoro, é fato juridico conceituadoe
disciplinado pelalei e que por isso ndo pode ser modificado, mesmo outorgando total relevancia ao
principio da autonomia e livre disposi¢éo das partes.

Emborallicito, a declaracdo de namoro, expressa em contrato, deixa de existir quando a situacéo de fato
se extingue ou se modifica... eisso ocorre com o término do namoro ou quando arelacéo passa de
namoro para unido estavel.

E natural que a uni&o estavel nasce de um namoro, evidentemente nenhuma uniZo nasce estavel, elase
torna estavel. Nenhuma uni&o estavel nasce duradoura, ela se tornaassim ao persistir no tempo. A unido
estavel s6 setornaestavel ao longo do tempo e, malgrado dificil enxergar aténue linha que separa
namoro de uni&o estavel, quando isso acontece, aquela mera situacéo de fato declarada no contrato deixa
de existir e transcende para um fato juridico relevante para o Direito.

Perda devalidade

Com €feito, evoluindo o namoro para a unido estavel, aquela declaracdo expressa no contrato perde sua
validade por refletir declaracéo colidente com a verdade. Mesmo que assim ndo considerado, ela cai por
terra, anulando-se o contrato, por disposi¢do contraria a normas de ordem publica e preceptivas cogentes.

Nem sefale em firmar o tal contrato quando javigente a unido estavel! Por se tratar t&o somente de
afastar os efeitos da unido estavel, o ato serainexistente.

Funcéo pratica

N&o h& davidas de que, existindo os elementos a atestar 0s requisitos da unido estavel, com atos
bilaterais que exteriorizem o animo de constituicéo familiar, cujo relacionamento mantenha-se estavel,
continuo, duradouro e publico perante a sociedade, ndo havera como dispor em contrério; trata-se de
norma cogente.

Contudo, isso ndo significa que as pessoas vivam reféns dessa situagdo nem que estejam expostas a
possiveis investidas improbas, muito menos que estejam desarmadas de mecanismos eficazes de
protecdo. Também ndo significa que devemos nos afastar de eventuais rel acionamentos amorosos, com
medo da Uni&o Estével. Existem outras solugfes, como o proprio Contrato de Convivéncia, o qual
disciplina o regime patrimonial, incluindo defini¢oes especificas sobre propriedade, administracéo e
possivel divisdo de bens, em caso de separacao.

Na prética, a problemética e toda essa discussdo, se existe ou ndo o contrato de namoro, se € namoro ou
unido estavel e de que forma sera dividido patriménio em caso de separacéo, orbita em uma demanda
judicial, pois se o término de um namoro ou de uma unido estével for extrgjudicial e portanto
consensual, nada disso dara causa a indagacoes.

Desta sorte, sendo judicial, seu resultado sera definido pela qualidade das provas que cada um for capaz
de produzir no processo. O que reunir as melhores provas garantira o império de sua verdade. Portanto,
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mais uma vez revel a-se comprovada a importancia de uma boa assessoria juridica.

Por todo o defendido, o contrato de namoro pode até ser Gtil como prova dainexisténcia da unido estavel
e pode servir como ferramenta de efeito psicol 6gico ao casal signatario. Contudo, havendo provas de
existéncia de unido estével, o contrato ndo serd capaz de produzir qualquer efeito juridico, muito menos
afastar os efeitos da unido estavel.

Conclui-se, assim, que a protegdo patrimonial sera alcancada com a elaboracdo de instrumentos somada
a adocéo de condutas habituais e jamais centralizada no “contrato de namoro”, o qual deveria ser
encarado como um mero reforco.
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