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Psicoterapia ajuda a resolver litigios de familia em comar ca da Bahia

Longe dos divas, casais em separacao ou filhos de pais divorciados tém encontrado técnicas de terapia
nos tribunais. Os juizes ndo foram substituidos por psicélogos, mas o Judiciario decidiu importar
aternativas dessa area pararesolver litigios de familia. Um dos exemplos € o da Comarca de Castro
Alves (BA), que usa 0 método das constel agbes sistémicas familiares, inspirado no trabalho do fil6sofo,
tedlogo e terapeuta alemao Bert Hellinger. A prética, que envolve dindmicas, discussdes em grupo e
depoimentos de criangas com brinquedos, de modo ludico, leva a conciliacdo em quase 90% dos
Processos.

“E uma experiéncia piloto que iniciamos em outubro de 2012 e nossa meta é aplica-la em todos os
processos de familia que temos’, anuncia o juiz da Vara Civel da Comarca da cidade, Sami Stor ch.
Além de encerrar adisputajudicial, segundo ele, 0 método permite o reconhecimento mutuo dos
problemas e diminui¢do das magoas. Inicialmente, 0 recurso psicotergpico era usado somente em
audiéncias, mas depois foram promovidas pal estras col etivas. “ As pessoas ficam sensibilizadas, até
chegam as | &grimas durante os encontros’, conta o juiz, que aprendeu sobre as constelagdes familiares
guando era advogado.

Segundo os dados da comarca, o indice de conciliacfes € de 88% nos processos em que uma das partes
vivenciou a pratica e de 69% nos outros. Em questionarios respondidos por 60 pessoas apos uma
audiéncia de conciliacdo, mais da metade reconheceu aimportancia da palestra para chegar a um acordo.
A iniciativa, para Sami Storch, também tem mudado a mentalidade de servidores e advogados sobre os
litigios de familia. Na segunda (27/5) e naterca-feira (28/5), havera mais duas palestras com as
constelacoes familiares. Entre 17 e 18 de junho, havera um mutir&o de conciliagdo na Comarca de Castro
Alves.

Segunda chance

Outrainiciativa no mesmo sentido ganhou for¢ca em 2012, com aincorporacéo, pelo Conselho Nacional
de Justica, das chamadas oficinas de parentalidade, apoiadas pelo conselheiro José Roberto Neves
Amorim. A ideia dessas atividades é fornecer aos casais ferramentas que evitem a separacdo conjugal e
tentem a conciliacdo ou mediacdo, sem tratar o divorcio como vinganga. As primeiras experiéncias
foram na Bahia, no Distrito Federal e no Rio de Janeiro. Hoje o procedimento ja é adotado em cerca de
50 comarcas no pais e 0 CNJ decidiu treinar os juizes para dar as palestras.

“O material sempre foi muito pedagdgico, facil de ser replicado”, conta o juiz André Gomma Azevedo,
da Bahia, membro da Comissao do Movimento Pro-Conciliacdo do CNJ e um dos responsaveis por
difundir as oficinas. Segundo €ele, os promotores e juizes aprovaram aideia porgue evidencia atendéncia
do Judiciério de resolver a questdio além dos processos. “ E importante lembrar que ndo se trata de um
trabal ho para substituir a psicoterapia. Queremos apenas mudar a dinamica nos tribunais’, ressalta.

Desde marco, a 22 Vara da Familia e Sucessdes de Sdo Vicente (SP) tem adotado uma versao adaptada,
as oficinas de pais e filhos, baseadas em experiéncias do Brasil, dos Estados Unidos e do Canada. A cada
semana, envolvidos em litigios se relinem por quatro horas para discutir os problemas familares. Eles séo
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divididos em trés grupos, de dez a 15 pessoas. um dos adultos, outro dos adolescentes (12 a 17 anos) e
outro das criangas (6 a 11 anos). Os casais sd0 separados em turmas diferentes para evitar
desentendimentos durante a atividade. Duas cartilhas também ajudam na conducéo das oficinas.

"E um programa multidisciplinar, que funciona como uma etapa preparatoria para a mediacdo. Além de
mostrar boas praticas parentais e os efeitos nocivos das brigas as criancas, trazemos questfes juridicas,
como adiferenca de guarda alternada ou compartilhada’, explicaVanessa Aufiero da Rocha, juiza da
22V ara da Familia e Sucessdes de S&o Vicente. No estado de Séo Paulo, 17 comarcas ja estéo
interessadas no trabalho, inclusive a da capital. Em agosto, 0 CNJ lancara o mesmo projeto para todos os
tribunais de pais.

Unido delicada

A relacéo entre operadores do Direito e da Salide tem sido cada vez mais comum, mas é acompanhada
deressalvas. A psicandistae diretorado Instituto Brasileiro de Direito de Familia, Giselle Groeninga,
defende o foco naresolugdo da disputajudicial. O fim do conflito, para ela, envolve um processo mais
complexo, que fica além da competéncia do Judiciério. “N&o podemoster ailusdo de que algumas horas
de palestras possam mudar substancialmente as relagbes’, alerta a especialista, que destaca aimportancia
de formac&o especifica na area.

Embora a meta sgja aliviar o nimero de acbes de familia que chegam as cortes, ndo deve ser adotada a
politica da conciliagdo atodo custo. “ Tais iniciativas podem agravar a situacéo”, adverte a especialista.
Para ela, a grande quantidade de acordos vista na Comarca de Castro Alves pode ter mais ligacdo com a
nova postura dos juizes do que com a Psicoterapia. “ Serd que um tratamento mais humanizado e
respeitoso, um sistema que funcione, cartorios eficientes, juizes menos sobrecarregados, equipes multi e
interdisciplinares e varas especializadas ndo surtiriam melhor e mais seguro efeito?’, questiona.
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