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Fator es hereditarios influenciam comportamento criminoso, diz
psiquiatra

Uma entrevista com o psiquiatra britanico Adrian Raine publicada na edi¢éo desta semana darevista
Veja mostra gue o0 mundo os fatores neurol 6gicos envol vidos no comportamento violento das pessoas. O
especialista discorre sobre a possibilidade de as pessoas serem julgadas com base em suas imagens
cerebrais, capazes de dizer se sao predispostas ou ndo a terem comportamento violento.

Raine fala também sobre o amadurecimento do cérebro, que traz questdes como a maioridade penal a
baila. Segundo o psiquiatra, aidade de amadurecimento do cérebro é 20 anos. "Adolescentes de 15 e 16
anos sdo impulsivos, ndo controlam suas emocdes, porque seu cortex pré-frontal ndo estd completamente
desenvolvido", explica

Leatrechosda entrevista:

Existe uma predisposicdo genética para a violéncia?

O que nos ja sabemos € que cerca de 50% da variac8o nas taxas de violéncia pode ser atribuida afatores
genéticos. Toda uma geracdo de pesquisas, realizada com irméos gémeos e filhos adotivos, mostrou que
os fatores hereditérios sdo, sim, importantes. A préxima geracao de pesquisas € amolecular, que ja
comeca aidentificar quais os genes envolvidos. Até agora o mais estudado € o gene da monoamina
oxidase A (MAOA), que, guando produz uma baixa quantidade de sua enzima, atrapalha o
funcionamento de neurotransmissores. Individuos com essa mutagéo séo particularmente suscetiveis ao
comportamento antissocial, principal mente quando sofrem abusos nainfancia. Mas € muito importante
destacar que nunca vamos descobrir um gene que sgja, sozinho, responsavel pelavioléncia.
Descobriremos varios, que seréo associados a muitos outros fatores sociais. O ambiente também é
importante por aterar o modo como os genes funcionam. O DNA é fixo, mas 0 modo como ele se
expressa— e como afeta o cérebro — pode ser alterado pelo ambiente.

O comportamento violento pode ser prevenido?

Nés sabemos que, se pudermos melhorar o funcionamento do cérebro, podemos melhorar o
comportamento. E existem estudos que colocaram isso em prética. Em um deles, enfermeiras visitaram
maes durante sua gravidez e nos dois primeiros anos de vida da crianca. Elas aconselhavam as mulheres
aparar de beber e fumar, ensinavam qual a nutricéo adequada, mostravam as necessidades psi col 6gicas
dos bebés. Ao comparar o resultado dessas criangas com o de um grupo de controle, que ndo recebeu as
visitas, 0s pesqguisadores descobriram que a delinguéncia juvenil caiu pela metade. Nés fizemos um
estudo com criangas de trés anos, no qual fornecemos uma melhor nutricéo, mais exercicios fisicos —
gue resultam no desenvolvimento de novas células nervosas — e exercicios cognitivos durante dois
anos. Oito anos depois, essas criangas tinham melhores fungdes cerebrais, elas estavam mais dertae
atentas e seus cérebros pareciam ser pelo menos um ano mais maduros do que o grupo de controle. N&o
€ S0 iSS0: seguimos essas criangas até 0s 23 anos e vimos uma reducdo de 34% no nimero de infragbes
penais. Ha uma ultima técnica que pode ser Util, que € a meditagdo. Estudos mostram que ela melhora o
funcionamento do I6bulo pré-frontal — uma area cerebral que sabemos estar disfuncional em individuos
violentos. Essa técnica ainda ndo foi testada em prisioneiros. 1sso porque os cientistas relutam em
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reconhecer que existem bases cerebrais para o comportamento violento. Espero que meu livro abra as
portas para esse novo campo de pesquisas.

Do ponto de vista da neur ociéncia, quando o cérebro esta maduro e a pessoa pode ser julgada
como um adulto?

Essa questdo € bastante debatida em todo o mundo. O gque sabemos é gque o cérebro humano néo esta
completamente maduro até os 20 anos. Os adolescentes de 15 e 16 anos sdo impulsivos, ndo controlam
suas emocdes, porgue seu cortex pré-frontal ndo estd completamente desenvolvido. Em alguns casos, ele
demora até os 30 anos para se desenvolver, e sabemos que disfuncdes nessa regido sdo encontradas em
criminosos. Acho que faz sentido levar em conta 0 desenvolvimento cerebral para analisar conceitos
como a responsabilidade penal, mas ndo existe uma linha magica. Ha pessoas de 19 anos com cérebros
funcionando como o de individuos de 16 anos, mas também existem pessoas de 15 com cérebro de 20.
No futuro, poderemos usar outras medidas de maioridade neural, que usem imagens cerebrais para
analisar se uma pessoa € responsavel por seu comportamento. Mas é claro que hoje temos de ser praticos
e decidir umaidade de corte. Nesse caso, fixa-laem 18 anos ndo me parece ruim.

O sistemajudiciario pode usar imagens cerebraisparajulgar alguém ou prever suas chances de
cometer crimes?

E possivel, mas nds ainda ndo podemos colocar isso em prética. Pesquisas iniciais, feitas neste ano,
mostraram que imagens cerebrais gjudam a prever melhor quais criminosos podem voltar a cometer atos
violentos nos préximos trés ou quatro anos. Atualmente, a justica usa fatores demogréficos como idade,
género, emprego e histérico para prever quais individuos sdo mais perigosos. Os juizes tém de fazer isso
o tempo todo, quando decidem se condenardo alguém atrabalhos comunitérios ou a cadeia. Astécnicas
de imagem cerebrais estdo comegando a nos dar mais informagdes que podem gjudar a saber se
determinado individuo € um perigo para a sociedade.

O senhor ndo tem medo queisso leve a algum tipo de abuso, com individuos sendo presos por
causa de seu perfil cerebral?

Naverdade, sim — como no caso do filme Minority Report. Nele, a policiaimpede os crimes antes que
acontecam. Um grande medo que tenho é que no futuro usemos a genética, as imagens cerebrais e outros
fatores neurobiol 6gicos para prever avioléncia e aprisionar as pessoas antes mesmo de elas cometerem
qualquer crime. 1sso me preocupa. Até porque minhas imagens cerebrais se parecem com a de um
criminoso que matou 64 pessoas — eu tenho o cérebro de um serial killer. Além disso, tenho outros
fatores bioldgicos para o crime, como baixa pressao sanguinesa, e tive problemas de nutri¢do e no parto.
Se esse cenario acontecer o futuro, eu seria um dos primeiros a ser preso. Acho que devemos tomar
muito cuidado nessa @rea. Existe umatensdo entre proteger as liberdades civis — e ndo prender ninguém
por probabilidade — e a necessidade de proteger a sociedade. Essa € atensdo gque teremos de enfrentar
no futuro.

O senhor falou sobre ainfluéncia do cérebro, da genética e do ambiente no comportamento. Onde
ficao livre-arbitrio?

Esse € outro desafio da minha érea de pesquisas que costuma deixar muitas pessoas desconfortaveis.
Pense em um bebé inocente, cuja mée fumou e bebeu na gravidez, que teve umanutricdo ruim e
problemas no parto, com genes que podem resultar em mau comportamento, com problemas de
habitacdo e de educacdo durante seu desenvolvimento. N6s sabemos gque essa crianca tem muito mais
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chances de se tornar um adulto violento. Uma pergunta que surge a partir disso: sera que essa pessoa tem
livre-arbitrio? Ela € responsavel por seus atos? Em meu livro, eu digo que o livre-arbitrio é reduzido em
algumas pessoas, |0go no comego de suas vidas, por influéncias que estdo além de seu controle. O livre-
arbitrio tem varios tons: a pessoa pode ter total livre-arbitrio, pouco, ou quase nenhum. Acho que
devemos levar isso em conta no sistema judicial, na hora de punir as pessoas. Existe um caso real de um
individuo que teve um tumor em seu cortex pré-frontal que o transformou num pedofilo. Os médicos
retiraram o tumor, e seu comportamento voltou ao normal. Serd que ele eratdo responsavel por seus atos
guanto alguém gue fez a mesma coisa e ndo tinha o tumor? Essa € a dificuldade e a tenséo desse campo
de estudos, e elas ndo serdo superadas de modo facil. Em um nivel, é importante reconhecer os fatores de
risco que conspiram para diminuir o livre-arbitrio. Mas também temos de levar em contaaigualdade e a
justica, buscando umalei igual paratodos. N&o tenho respostas no momento. Esse € um debate aberto.

Como a neurocriminologia pode ajudar a explicar os casos extremos de violéncia?

A neurocriminologia € uma nova disciplina que estou comegando a desenvolver nos Estados Unidos, que
envolve a aplicacéo de técnicas da neurociéncia para entender as causas do crime. NOs tentamos juntar
tudo que aprendemos nos Ultimos anos — na genética, técnicas de imagem cerebral, neuroquimica,
psicofisiologia e neurocognicéo — para explicar porgue algumas pessoas crescem para se tornar
criminosos violentos. Queremos entender o cérebro por tras ndo so dos criminosos comuns, mas também
0 de psicopatas, criminosos de colarinho branco e homens que batem em suas esposas. NOs estudamos
todo o leque de comportamento antissocial e observamos que, ndo importa a forma, existe uma base
biol6gica paratodos eles.

Todas essas formas diferentes de violéncia tém a mesma base cer ebral?

Ha diferencas. Por exemplo, minha equipe estudou psicopatas — 0s criminosos que ndo tém empatia
nem remorso. Ja sabiamos que eles tém um baixo funcionamento da amigdala, o centro emocional do
cérebro. Nossa pesquisa mostrou ainda mais: que nesses individuos a estrutura fisica dessa area € 18%
menor do que no resto da sociedade. Com o centro emocional reduzido e sem funcionar direito, os
psicopatas passam a n&o sentir medo. E por isso que eles quebram as regras da sociedade — pois ndo tém
medo da punic¢do. Quando estudamos homens gque batem em suas esposas, no entanto, descobrimos que
suas amigdalas séo muito ativas, mas o cortex pré-frontal ndo funcionadireito. O cortex pré-frontal €a
area gque regula as emocdes. Nossa conclusio é que a alta atividade da amigdala resulta em reactes
exageradas a estimul os leves, como receber criticas da esposa— 0 que 0s deixa mais agressivos. Esses
homens que respondem exageradamente aos estimulos ndo possuem 0s recursos cognitivos para
controlar essa emoc&o. S&o formas diferentes de comportamentos antissociais, com tipos diferentes de
predisposi¢des bioldgicas.

Como se explica que problemas em areas cer ebrais especificas possam levar a comportamentos
violentos?

Quando temos de tomar uma decisdo moral e pensamos em quebrar alei (e todos nés ja pensamos em
fazer algo errado), ficamos ansiosos, com um pouco de medo. Esse é o freio de emergéncia gue nos
impede de quebrar as regras da sociedade. Mas esse freio ndo funciona direito nos psicopatas. Eles
sabem o0 que € certo e errado, mas ndo tém o sentimento correspondente. E € esse sentimento, e ndo o
conhecimento, que nos faz frear nosso impulso. 1sso traz uma quest&o que me fascina. Como o0s
psicopatas tém o motor emocional quebrado — e eles ndo tém culpa de possuirem essa disfuncéo —,
sera correto culpé-los e castiga-los por seu comportamento? Essa € uma questéo que teremos que discutir
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no futuro.
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