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Caarj amplia beneficios e univer saliza atendimento aos advogados

A Caixa de Assisténcia dos Advogados do Estado do Rio de Janeiro (Caarj) passa por processo de
reestruturacdo e, a partir do inicio do mandato 2013-2015, ainstituicdo definiu quatro eixos principais de
atuacdo: Cultural, Social, Bem-estar e Vida.

Na area cultural, a Caarj firmou parcerias com produtores de espetacul os teatrais, oferecendo descontos
em atividades artisticas, espetacul os de musica, danca e cinema.

Nalinha assistencial, uma das principais iniciativas € o Projeto Nascer, pelo qual as advogadas que tém
ou adotam filhos recebem beneficio no valor de R$ 715, em parcela Unica, para auxiliar no periodo de
lactac&o ou adaptacdo. O Projeto Aprender, destinado aos advogados com filhos naturais ou adotivos,
cursando da Educacdo Infantil ao Ensino Fundamental ou Médio, prevé auxilio de R$ 600 parareserva
de vaga e material escolar. Os programas abrangem auxilio funeral e auxilio inclusdo, este destinado a
advogados que enfrentam dificuldade de exercer a profissdo ou que enfrentam vulnerabilidades sociais.
No primeiro semestre deste ano, foram deferidas cerca de R$ 1,5 mil solicitagfes assistenciais,
totalizando mais de R$ 500 mil em beneficios.

A entidade of erecera, gratuitamente, suporte de profissionais de Educacéo Fisica para elaboracdo e
desenvolvimento de treinamento fisico personalizado. Nas Tendas Caarj, em quatro pontos do Rio de
Janeiro — Praia de Copacabana, Niterdi, Parque de Madureira e Maracana —, os advogados e seus
familiares receberdo orientacdo dos professores de educacéo fisica para a prética da atividade fisica
Desde ja estdo disponiveis abatimentos para academias em todo o estado.

No eixo Vida, o principal projeto é a Prevencéo Itinerante. Uma equipe multidisciplinar percorre as
subsecdes, foruns e tribunais, promovendo, gratuitamente, exames bésicos, como afericdo de pressao
arterial, medicéo das taxas de glicose e colesterol e sessdes de auricul oterapia. Realiza também
Campanhas de Vacinagéo para os advogados e estagiarios de Direito. O objetivo é alertar paraa
necessidade de uma vida saudével e cuidados médicos aos primeiros sinais de risco. Com informacdes
da Assessoria de Comunicacdo Social e Imprensa da Setrab-RJ.
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