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Erick Pereira: A autonomia e dignidade na escolha pela vida artificial

A tecnologia adia a morte, mas limita 0 morrer ao ambiente asséptico e frio das UTIs. Foi talvez
considerando alogica compensatéria desses tempos, que o Conselho Federal de Medicina promulgou
resolucao que restitui ao paciente grave, com gquadro progressivo e irreversivel, a decisdo sobre o uso de
intervenc0es e procedimentos invasivos aos quais ndo desga ser submetido.

A Diretiva Antecipada de Vontade ou o testamento vital vai além do mérito de respeitar a vontade do
paciente: busca normatizar — desde 2009 dorme nos escaninhos da Camara projeto sobre a questdo — e
desmistificar pactos reservados e informais ha muito celebrados entre pacientes, seus familiares e
médicos, especialmente os dois Gltimos. E de fato um contra-senso que pessoa ativa e consciente do seu
existir delegue decisdo tao essencial a parentes e representantes legais, constatagcao gque se fortalece ao
argumento de que as disposi ¢Bes pessoai s adultas sobre o corpo higido prevalecem as opinides de
familiares e até as orientacOes médicas.

Apesar de 0 testamento vital representar avango compativel com normas consagradas em paises que
privilegiam a qualidade de vida, a negacdo da morte e as dicotomias salide e doenca, vida e morte, S0
herancas culturais fortes. A morte, no imaginario cristdo, detém o apanagio da submissio aos designios
divinos que ora se revelam ap0s longa e paciente espera, ora nainterrupgcdo precoce ou inesperada da
existéncia. N&o admira o pronunciamento da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil ser contraa
resolucéo do Conselho Federal de Medicina. Logo, ndo devemos esperar compreensao facil e pronta
adesdo a Diretiva Antecipada de Vontade por uma populagdo ainda resistente as indispensavel s doacdes
de Orgéos e até aos prosaicos testamentos de bens. A adesdo ao testamento vital devera ser precedida de
ceticismo, desconfianca e interpretacdes ambiguas, tal como sucedeu em paises que o adotaram.

Embora sgja compreensivel que mentes condicionadas aos preceitos cristaos resistam em expressar, nos
Seus prontuérios, se desgjam ou ndo ser submetidas nas horas derradeiras a tratamentos medi camentosos
ou cirargicos dolorosos, ventilacdo mecanica, nutricdo enteral, hemodialise ou reanimagdo em caso de
parada cardiorrespiratoria, ndo custa lembréa-1as de que Karol Wojtyla, o ja beatificado Jodo Paulo 11,
preferiu esperar amorte em casa ao invés do hospital, onde certamente seria submetido a esforcos
terapéuticos flteis e aflitivos. Exerceu o direito potestativo de viver e morrer com liberdade e dignidade.

Mas o tema é delicado: envolve o significado que damos a morte e aimportancia do modo como
morremos. Mais ainda: reabre o0 debate sobre a possibilidade da introducdo da eutanésia no pais. Matéria
gue demanda urgéncia, até para que possamos optar pela santidade da vida mediante arejei¢céo dos
métodos de anteci pacéo/provocacado da morte, ou estabel ecer os termos em gue as escolhas individuais
centradas na qualidade da vida serdo privilegiadas.

Se atecnologia prolonga o morrer e adia a morte, por outro lado introduz complexidades na derradeira
parte de nossas vidas. Uma das controveérsias é que os limites entre a ortotandsia— uso de
procedimentos paliativos ao invés de métodos invasivos de suporte de vida— e a eutanésia nem sempre
s80 nitidos. A fronteira entre ndo ser mantido vivo e ser morto é amiude sutilmente cruzada. Ha
situacBes em que pacientes terminais ou seus familiares imploram para que os médicos mitiguem as
dores lancinantes. como proibir a administracdo de morfina em doses cada vez mais atas até o ponto em
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gue a morte sobrevém? Como submeter pessoas a tortura ou a tratamento desumano ou degradante,
vedacdo constitucional expressa?

Se agora podemos expressar, nos testamentos vitais, se desejamos ou ndo ser mantidos vivos
artificialmente, ndo podemos exigir que alguém anteci pe a nossa morte. Para aqueles que defendem a
santidade da vida a qualquer custo, a suspensdo do suporte vital é tdo modalidade de eutanasia quanto o
suicidio assistido. Outros entendem que a suspensao do esforgo terapéutico € licenca para uma morte
digna. Se a morte ndo pode ser pensada por quem ja se foi, o morrer, enquanto parte integrante da vida, é
aberto as possibilidades. Quando viver como se eternos féssemos ndo mais € possivel, a autonomiae a
dignidade tém que ser respeitadas.

Tais polémicas que envolvem liberdade, dignidade e a ética de decisdes de cunho individual e coletivo
sd0 ampliadas quando inseridas em alguns dos gravissimos problemas que devastam a salde publica e se
propagam para muito além dos corredores de postos de salide e prontos-socorros apinhados de pacientes
graves que, eventual mente, sdo triados para 0s escassos leitos, quando disponiveis.

Mas suponho ser nos frios reconditos das UTIs que os médicos sdo mais compelidos aos angustiantes
processos decisorios em face de situagcdes-limite e dilemas morais que se repetem a cada plantéo.
“Escolhas de Sofia’ que se contrapdem aos valores da vocacdo médica. Ou, a arte de salvar e curar
insultada e corrompida em prética aviltante, impotente e seletiva. E quando o direito de viver ou morrer
deixa de ser potestativo. Insulto tanto a autodeterminacéo e a dignidade humana quanto a santidade da
vida
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