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| nstituicéo estuda por que pessoas confessam crimes que n&o
cometeram

Sem nada o que fazer no hospital onde era tratado de sua doenca mental, Eddie Joe Ll1oyd comegou a
escrever cartas para a policia de Detroit, Michigan, com sugestfes para resolver varios crimes graves. A
Ultima carta despertou o interesse dos policiais. Ela explicava como resolver o caso de estupro e
assassinato brutal da adolescente MJ, de 16 anos. Policiais foram ao hospital interrogar Lloyd, com o
pretexto de se relacionar com ele. E se sairam bem no "relacionamento”. Convenceram Lloyd a gjudar a
pegar o criminoso, com um plano bem simples: ele confessaria o crime, seria preso e o verdadeiro
estuprador e assassino sairia datoca.

Ospoliciais se encarregaram de fornecer a ele todos os detal hes do crime, como descri¢éo da cena dos
crimes, onde o corpo foi encontrado, as roupas, 0s sapatos e 0s brincos gque ela estava usando, etc. Lloyd
foi perfeito na descrigdo que ofereceu em uma confissdo gravada em fita cassete. E assinou uma
confissdo por escrito, paraa"armacao” ser bem convincente. SO se deu conta da armadilha no tribunal,
guando foi condenado a prisdo perpétua. O juiz aindalamentou ndo haver pena de morte em Michigan.
Lloyd passou 17 anos na prisdo. Foi libertado em 2002, dois anos antes de morrer, pelo Projeto
Inocéncia (Innocence Project), que provou sua inocéncia com base em exames de DNA —ecom a
valiosa gjuda de estudantes de Direito, que destrincharam todo o caso.

Por queinocentes confessam?

Um levantamento recente do Projeto Inocénciarevel ou que, de todos os prisioneiros libertados nos
ultimos anos com base em provas de DNA, 25% foram presos porgue se incriminaram, fizeram
confissdes por escrito ou gravadas em fita cassete a policia ou se declararam culpados. Estudos de casos
mostram gue essas confissdes ndo derivaram de conhecimento dos réus sobre o0 caso, mas foram
motivadas por influéncias externas.

Em principio, é dificil entender por que uma pessoa confessa um crime que ndo cometeu, diz um artigo
do Projeto Inocéncia. Mas uma pesquisa psi col 6gica forneceu algumas respostas. Uma variedade de
fatores pode contribuir para uma confissdo falsa, durante o interrogatorio policial. Os casos examinados
no estudo mostram que ha uma combinacdo dos seguintes fatores. 1) presséo; 2) coercdo; 3) embriaguez;
4) capacidade reduzida; 5) deficiéncia mental; 6) desconhecimento dalei; 7) medo de violéncia; 8)
sofrimento real infligido; 9) ameaga de uma sentenca mais dura; 10) falta de compreensdo da situacéo.

Algumas confissdes falsas, dizem os especialistas, podem ser explicadas pelo estado mental do réu:

— Confissdes obtidas de criancas ndo sao confiaveis, diz o estudo do Projeto Inocéncia. Criancas séo
facilmente manipuléaveis. E nem sempre tém nocéo clara do que estd acontecendo. Criangas e
adol escentes sdo facilmente convencidas de que poder&o "voltar paracasa’, assim que admitirem a culpa.

— Pessoas com deficiéncia mental fazem confissdes fal sas porque, de uma maneira geral, séo tentadas a
conciliar e a concordar com autoridades, especialmente as policiais. Além disso, os interrogadores
policiais ndo tém qualquer tipo de treinamento para questionar suspeitos com deficiéncia mental.
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Qualquer estado mental debilitado, em razéo de deficiéncia mental, drogas, bebidas alcodlicas, pode
provocar falsas admissdes de culpa.

— Adultos mentalmente capazes também fazem confissdes fal sas por uma variedade de fatores, tais
como excessiva duracdo do interrogatério, exaustdo ou pela falsaideia de que, se confessarem, podem
ser soltos e, mais tarde, provar suainocéncia.

Sgjaqual for aidade, a capacidade ou o estado mental das pessoas que confessam crimes que ndo
cometeram, normalmente elas tém aimpressdo comum, a um certo ponto do processo de interrogatorio,
de que a confissdo sera mais benéfica para elas do que continuar insistindo em suas inocéncias.

Tortura ou ameacasdetortura

Algumas vezes, investigadores usam "téticas de interrogatério implacavel" que, na pratica, equivalem a
tortura ou chegam a beira da tortura. Mas existem outras téticas, menos abusivas fisicamente, que
também podem levar a confissdes falsas. Por exemplo, alguns policiais altamente treinados em
interrogatério, convencidos da cul pa do suspeito, usam téticas téo "persuasivas’ que uma pessoa
inocente se sente compelida a confessar, diz o artigo do Projeto Inocéncia.

O estudo mostrou que alguns suspeitos fizeram uma confissdo falsa para evitar danos ou desconforto
fisico. Outros sdo advertidos de que seréo condenados com ou sem uma confissdo e que a sentenca sera
muito mais leve se confessarem. Alguns sdo aconselhados a confessar porque essa seria a Unica maneira
de evitar a pena de morte ou de prisdo perpétua.

S&0 muitos os casos de inocentes presos nos EUA. Mas o Projeto Inocéncia elegeu o de Eddie Joe Lloyd
o favorito para sua campanha para aperfeicoar o sistema penal por duas razdes. Primeira, a Promotoria
de Detroit foi muito cooperativa com os advogados e com os estudantes de Direito que se empenhavam
em provar ainocéncia de Lloyd, reconhecendo as falhas de processo e se propondo a colaborar para
desfazer um erro judicial.

A segunda razéo € mais forte. Depois de provada ainocéncia de LIoyd, condenado gracas a armacdes de
policiais paralevalo aseincriminar, a Policia de Detroit pediu descul pas formais a familia e prometeu
que, dai para a frente, todos os interrogatorios policiais, em casos que podem terminar em sentenca de
prisdo perpétua, seriam gravados em video, para serem apresentados nos tribunais. Comegou a fazer isso
em 2006. Muitas jurisdi¢des nos EUA seguiram o exemplo de Detroit.

Gravacdo de interrogatorios

O Projeto Inocéncia fez recomendactes especificas para mudar a pratica de interrogatorios de suspeitos
nos EUA. Uma é tornar obrigatdrio o uso de gravacdes el etronicas (ou de video) nos interrogatorios. Nas
jurisdicdes em que essa medidajafoi tomada, a quantidade de confissdes falsa diminuiu
significativamente, diz o artigo. E em contrapartida, a credibilidade das autoridades policiais e das
confissdes que obtém aumentou.

Segundo o artigo do Projeto Inocéncia, para a gravacao dos interrogatorios serem eficazes, tudo tem de
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ser gravado, desde a prisdo do suspeito. 1sso atribui autenticidade e confiabilidade as confissbes e
protege os direitos das pessoas inocentes, mesmo que suspeitas. Algumas vezes, ameagas sdo feitas a
suspeitos em off —isto é, antes de a cémara ser ligada para o interrogatorio.

Em aguns casos de confissdo, detalhes do crime sdo inadvertidamente comunicados aos suspeitos pela
propria policia, durante o interrogatorio. Muitas vezes, quando o suspeito ja € conhecedor desses
detalhes, 0 seu conhecimento € usado contra ele pelos policiais, como prova.

Para os distritos policiais, gravar todas as comunicagdes com 0 suspeito pode evitar disputas sobre como
0 suspeito foi tratado na delegacia, criar um registro limpo e aceitavel dos depoimentos dos suspeito e
aumentar a confianga da populagdo no sistema de justica criminal, diz o artigo do Projeto Inocéncia.
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