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Testamento Vital per mite que paciente decida como sera o tratamento

O Conselho Federal de Medicina (CFM) publicou na Ultima sexta-feira (31/9) no Diério Oficial da
Uni&o a polémica Resolugdo 1.995/2012, que instituiu as Diretivas Antecipadas de Vontade ou, em
outras palavras, o direito de que os pacientes decidam, prévia e expressamente, a quais cuidados e
tratamentos querem ser submetidos no final de suas vidas, quando estiverem incapacitados de expressar
livre e autonomamente suas vontades.

A medida, também conhecida como Testamento Vital, ja estd em vigor e autoriza que os pacientes
decidam, por exemplo, se sero submetidos ou ndo a reanimagéo em paradas cardiorrespiratérias; a
tratamentos dol orosos ou extenuantes, sejam cirurgicos ou medicamentosos; se faréo uso de respirador
artificia, etc.

De acordo com aresolugdo, o Testamento Vital surgiu, entre outros, da necessidade de se regulamentar a
guestdo da postura do meédico e da autonomia dos pacientes em estado terminal, diante da possibilidade
de adoc&o de medidas, muitas vezes contrarias a vontade do préprio doente, que além de ndo Ihe
oferecerem beneficios significativos, prolongam seu sofrimento.

Nesse cenario, desde a Ultima sexta-feira, todas as pessoas |Ucidas, absol utamente capazes, em pleno
gozo de suas faculdades mentais, maiores de 18 anos ou emancipadas, estejam doentes ou n&o, poderéo
comunicar diretamente ao médico, registrar uma declaracdo em cartorio ou nomear um representante
para expressar suas diretivas antecipadas de vontade.

Uma nota publicada pelo CFM destacou que o Testamento Vital ndo tem nenhuma relacéo com a
eutanasia (que € a morte provocada, reconhecida como crime pelo Brasil), mas, ssim, com a ortotanasia
(que é amorte natural, supostamente sem sofrimento). De acordo com Roberto Luiz d’ Avila, presidente
do CFM, aortotanasiafoi validada pelo Conselho por meio da Resolucéo 1.805/2006 que, nos casos de
pacientes em fase terminal, de enfermidades graves e incuraveis, autoriza ao médico limitar ou
suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente, mediante a manutencéo dos
cuidados necessérios para adiviar os sintomas gque levam ao sofrimento e dede que assegurada a
assisténciaintegral, o conforto fisico, psiquico, social, espiritua e, inclusive, o direito da alta hospitalar.

Uma vez manifestadas, as Diretivas Antecipadas de Vontade ou o Testamento Vital poder&o ser
modificados a qualquer tempo, desde que o paciente esteja lUcido: basta que as alteracdes sejam
comunicadas ao médico ou, ainda, que o registro realizado em cartério seja modificado. No entanto, é
preciso ter muita atencéo e cautela, uma vez que as diretivas antecipadas preval eceréo sobre qual quer
outro parecer ndo médico, inclusive sobre os desgjos dos familiares, e apenas ndo serdo observadas caso
estejam em desacordo com os preceitos estabel ecidos pelo Codigo de Etica M édica.
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