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Limite entre doenca mental e violéncia desafia ciéncia e profissionais

Abandonar ou negligenciar pessoas portadoras de doengas mentais € uma prética ja observada desde o
periodo pos-renascentista. Vistos como ameaga a ordem social, tais pessoas eram marginalizadas e ndo
raro recebiam o adjetivo de “loucas’.

Influenciado pelo lluminismo, Phillipe Pinel (1745-1826) propss diferenciar os doentes mentais das
diversas outras patol ogias e posi¢oes sociais. Nesse momento a Franga vivia o ideério revolucionério:
Liberdade, Igualdade e Fraternidade. O médico, entdo, compreendeu gue tais pacientes necessitavam
desta diferenciacdo, ndo somente por questdes biol 6gicas mas também psicol 6gicas e sociais.
(Facchinetti, 2008)

A partir dessa época, mudancgas comegaram a surgir como tratamentos farmacol 6gicos, psicol 6gicos,
legislacdes referentes a salide mental, classificac8o de todos os tipos de doengas, etc. Aindaassim, o que
se percebe atualmente € que a doenca mental permanece um assunto obscuro em uma sociedade ainda
alienada.

O Doente Mental frentea Violéncia
Uma das principais questdes que permeiam discussdes entre profissionais da salide e do direito é a
diferenca entre violéncia e doenca mental.

O crescimento da violéncia urbana é uma das possiveis causas que contribui para discussio. E comum
encontrar pessoas que acreditam que crimes como homicidios, latrocinios, sequestros, dentre outros, sdo
cometidos por “loucos’ que atacam a popul agdo “desvairadamente” . Crengas como essa certamente
influenciam o pensamento de toda uma sociedade, 0 que ndo exclui juristas, médicos, psicologos,
legisladores, etc.

Conforme Taborda (2012), vale lembrar que ha diversas “variagfes culturais que influenciam na
construcao do entendimento de violéncia’ (p. 495)

N&o se pode esquecer que a violéncia atinge diretamente o bem estar fisico e psiquico da populacéo e,
desse modo, pode estar diretamente ligada aos diversos transtornos mentais diagnosticados. Para Serafim
(2012), o termo pericul osidade deve-se a associacdo entre violéncia e doenca mental.

Periculosidade
Atualmente uma pessoa diagnosticada com transtornos mentais, ao cometer um crime, devera ser
avaliada conforme o artigo 26 do Codigo Penal, o qual prescreve:

“E isento de pena o agente que, por doenca mental ou desenvolvimento mental incompleto
ou retardado, era, ao tempo da agcdo ou da omissao, inteiramente incapaz de entender o
carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento.”

Hoje, a medida de seguranca esta restrita apenas aos que, apds pericia, sdo considerados inimputaveis.
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Em situagBes como essa, aos que demonstram periculosidade, o juiz possivelmente ira determinar a
medida de seguranca e encaminhara esse individuo para tratamento psiquiatrico em regime de
internacdo, ou ambulatorial. O tratamento é fundamental para assegurar a integridade do individuo bem
como da sociedade.

O termo periculosidade € considerado pelo direito penal como “a qualidade ou estado de ser ou estar
perigoso e a condicdo daquele ou daquilo que constitui perigo perante alei.” (Serafim, 2012, p. 190) A
grande dificuldade é que ao classificar uma pessoa portadora de transtornos mentais como alguém
perigoso para a sociedade pode transparecer certo preconceito, ja que as doengas metais recai 0 estigma
davioléncia

Desafios

Atualmente entre os maiores desafios encontrados esta compreender os limites entre doenca mental e
violéncia. A ciéncia permanece em estudo paratal, mas, conforme Serafim (2012), os desafios aos
conceitos e métodos e a limitacdo das proprias ciéncias psicol 6gicas e médicas dificultam aindamais
essa compreensao.

Peritos psicologos e psiquiatras forenses devem identificar a vulnerabilidade do risco de violénciaem
sua esséncia, avaliando se o individuo apresenta-se vulneravel ou se pode ser vulneravel a uma situacéo,
mesmo nao sendo portador de doenca mental.

A vulnerabilidade é entendida hoje como uma condicdo instavel e de fragilidade, a qual atinge cada
individuo de maneiras e graus variados. Assim, cabe ao profissional avaliar quais 0s motivos para o ato,
guais as influéncias para esse comportamento, 0 que compreende sobre sua agéo, etc.

Deve-se, portanto, segundo o mesmo autor, solicitar a esses profissionais peritos investigacoes
pertinentes, para que ndo haja nenhuma duvida ou falha nas avaliagdes. Os exames psiquicos, Sejam
clinicos ou através de instrumentos, devemn ser mencionados e adequados ao exame pericial. Laudos
claros, concisos e, principal mente, que respeite a complexidade do caso, possibilita ao perito ser um
auxiliar da Justica e, consequentemente, suprir a dificuldade diante da davida.
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