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|deias do Milénio: Michad Shermer, diretor da Sociedade dos Céticos

Entrevista concedida pelo cientista Michael Shermer, ao jornalista Silio Boccanera

, para o programa Milénio, da Globo News. O Milénio é um programa de entrevistas, que
vai ao ar pelo canal de televisdo por assinatura Globo News as 23h30 de segunda-feira, com
repeticdes as 3h30, 11h30 e 17h30.

Reproducéo

A tendéncia de muitas pessoas de seguir religides, acreditar
em Deus e em fendbmenos sobrenaturais incomoda 0s
participantes de uma entidade chamada sociedade dos
céticos. Chefiada pelo norte-americano Michael Shermer que
rejeita também supersticdes, astrologia, homeopatia e
supostas curas milagrosas. Sherman edita o jornal do grupo
SKkeptic, ou cético, e mantém uma coluna regular na
respeitada revista ScientificAmerican, onde argumenta em
favor da ciéncia contra afé, a supersticdo, a crencaem
fendmenos sem provas concretas. Apesar de ter comegado a
estudar Teologia na universidade e de ter sido um evangélico - e
militante quando jovem, Sherman mudou de area e de postura filosofica quando se especializou em
Biologia, Psicologia e Histériada Ciéncia. A implicancia dele agora € com arecusa de muitos em usar a
ciéncia, alogica e aevidénciados fatos quando precisam explicar fendbmenos que nos cercam, ou admitir
gue ndo sabem a explicacéo para um fato em vez de apelar para justificativas misticas, metafisicas ou
sobrenaturais, ao estilo do homem das cavernas diante do trovao ou do raio. Sherman mora e da aula na
Cdlifornia. Vigja pelo mundo para discutir e divulgar suasideias. Esteve no Brasil a convite da
organizacao "Fronteiras do Pensamento" para dar palestras em Porto Alegre e Sdo Paulo. Na ocasi o,
langou em portugués dois de seus livros e recebeu o Milénio para uma conversa que, apesar do tema
Sério, ndo perdeu um tom de bom humor.

Aeproducac

Silio Boccanera— Vocé acha que as pessoas tém uma tendéncia natural a aceitar mais crencgas
religiosas e super sticbes do que a ciéncia e as provas do que realmente existe?

Michael Shermer — Com certeza. Nosso cérebro foi feito para acreditar em tudo que ouvimos, vemos
ou encontramos. O padréo do nosso cérebro é acreditar em tudo, por via das duvidas. O experimento que
eu fiz, que esta no meu livro: imagine que vocé é um hominideo nas planicies africanas ha 3,5 milhdes
de anos. Vocé tem o cérebro pequeno de um austral opiteco, seu nome € Lucy, e vocé ouve um barulho
na grama. E um predador perigoso ou apenas o vento? Se vocé acha que é um predador perigoso, mas
acaba sendo apenas o vento, vocé comete um erro de tipo 1, um falso positivo em que vocé esta errado,
mas ndo € prejudicado. Mas, se vocé acha gque é o vento, e acaba sendo um predador perigoso, vocé vira
0 almogo. Vocé entra para o clube de Darwin dos seres que saem de circulac8o antes de se reproduzir.
Ent&o, nés somos descendentes desses individuos que cometem esse erro de falso positivo de tipo 1.

Silio Boccanera — Seu colega ateu Richard Dawkins, quejafoi convidado neste programa, disse
queareligido € algo tdo ruim que deveriamos nos esfor car para nos livrarmos dela. Vocé é da
mesma
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opinido, ou acha que devemos ser indiferentes?

Michael Shermer — Bem, ha duas abordagens para isso: a de Richard, que eu defendo... Nossa missao
€ promover aciéncia, arazao, o pensamento critico e deixar areligido cair em desuso. N&o sei se atacar
areligido diretamente funciona sempre, por causa do principio psicoldgico da dissonancia cognitiva. Se
uma pessoa realmente acredita em algo, e vocé diz que ela esta errada, ela constréi um muro e se torna
muito defensiva. Eu prefiro a estratégia de ensinar ciéncia, razéo e pensamento critico e deixar as
pessoas concluirem por si sO. Se elas acreditarem que ndo crer mais em religido foi decisdo delas, é mais
provavel que deem esse passo final. Ainda ndo esta claro qual é o melhor sistema. Provavelmente, ndo
ha uma s6 maneirade lidar com isso, deve haver varias maneiras. Mas, em termos do que fazer sobre a
religido, o fator imediato seriaalei, o governo, manter areligido fora do Estado, fora das escolas e fora
das Forcas Armadas. Governos laicos sdo melhores do que governos religiosos. E, no ultimo século, o
mundo esta caminhando paraisso: democracias laicas e liberais. No inicio do século 20, ndo havia
nenhuma. Hoje, sdo quase 100. E as sociedades que vivem nesses paises sao mais prosperas, felizes e
saudaveis.

Silio Boccanera— NO seu pais e em varios outros, ha extremistasreligiosos. Ha esse apar ente
crescimento da religido em toda parte. Vocé acha que areligido esta em alta em toda parte ou esta
em baixa?

Michael Shermer — Bem, depende do lugar de onde estamos falando. Em primeiro lugar, politicae
socialmente, o problema s&o os extremistas. N&o me preocupo com o0s religiosos normais, que
trabalham, tém familia... NOs nunca ouvimos falar deles, e eu ndo me preocupo com eles. O problema
s80 os extremistas. Em termos de religiosidade em geral, os nimeros mostram que, pelo menos no
Ocidente, que o nimero de pessoas sem religido esta crescendo, de pessoas que marcam a opcao
"nenhuma’ quando Ihe perguntam qual € suareligido. Nao esta claro se eles estéo se tornando ateus e
agnosticos — provavel mente, ndo —, mas, pelo menos, ndo adotam nenhumareligido, pois é areligido
organizada gue se torna perigosa. 1sso me encoraja. Eu acho que o arco do progresso moral estdindo na
direcdo dajustica, da prosperidade e da liberdade nos ultimos séculos. Acho que podemos ser otimistas
em relacéo aisso.

Silio Boccanera— Vocé falou de nossas origens, do homem das caver nas, do medo, do tigre etudo
0 mais. Vocé acha que ha um fator evolutivo que nosleva atentar explicar coisas que ndo sabemos
explicar e atribui-las a algo sobrenatural, em vez de tentar descobrir?

Michael Shermer — Acho, sim. Nosso cérebro é feito assim. Nosso cérebro odeia fatos sem explicagao.
Ou sgja, paratodos nos, € dificil dizer: "Eu ndo sei e estou confortavel com o fato de ndo saber." Quase
nunca se ouve alguém dizendo isso. Todos nés queremos uma explicacdo. E € isso que afastaa ciéncia
dos outros ramos do conhecimento. NOs estamos dispostos a dizer: “Nao sabemos, vamos trabal har
nisso.” O que é energia escura? O que é matéria escura? Eu ndo sei. Vamos colocar alguns universitérios
para descobrir isso. E paraisso que eles servem. E os mistérios sfo 6timos, pois € o que podemos
trabalhar. Quanto areligido, em especial, ndo pode haver mistério, eles tém que dar uma explicacéo. E,
se ndo temos uma explicacdo natural, usam o sobrenatural .

Silio Boccanera— E guestdo detentar explicar o que parece dificil de explicar. Vgjamos o Big
Bang, porexemplo. E dificil aceitar que ndo existia nada antes do BigBang, pois 0 tempo n&o
existia.

Michael Shermer —
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Pois &, exatamente. E como pedir para vocé imaginar que estd morto. Como vocé imagina que sera
guando estiver morto? Foram feitos estudos a respeito, e as pessoas disseram: “Eu me vejo no meu
enterro, com meus amigos e afamiliala, chorando.” Vocé ndo vai ver nada, poisvai estar morto. Néo
vai ver nada, certo? E como pedir paraimaginar que ndo héa universo. N&o da. Em alguns assuntos, nés
encontramos um muro gque N&o conseguimos transpor porgue Nosso cérebro ndo é capaz disso. O que
havia antes do inicio dos tempos? N&o da nem para perguntar. E como perguntar o que esté ao norte do
Polo Norte. E uma pergunta sem sentido.

Silio Boccaner a— Recentemente, pessoas que ndo acreditam na evolucao eram chamadas de “
criacionistas’. Agora, alguns chamam isso de “ design inteligente’, que par ece um pouco mais
sofisticado, mas é essencialmente a mesma coisa, certo?

Michael Shermer — E criacionismo. Como dizem, é“ criacionismo de smoking”. Bem vestido, com um
linguajar sofisticado. Mas nds os levamos a sério. NOs analisamos as al egacoes del es e rebatemos todas
elas. N6s, os cientistas. Eles falaram do DNA, do flagel o bacteriano, falaram dos olhos. E os cientistas
analisaram cada alegacéo deles e disseram: “N&o. O que sabemos € isto, e vocés estéo errados.” E eles
nunca respondem dizendo: “Nossa, € verdade. Eu estava errado nesse ponto.” 1sso nunca acontece. 1sso

mostra que o que eles fazem ndo € ciéncia.

Silio Boccanera— Voltando a Terra e as experiéncias do dia a dia que todos nos temos, ha um
fendmeno comum, que as pessoas acham bem estranho, o d§a-vu, a sensacéo de que algo que se
vive ja aconteceu antes. I sso é um fendmeno comum?

Michael Shermer — Com certeza. Eu jative déa-vu, bem como a maioria das pessoas. O que acontece
€ que ainformacdo chega... O cérebro funciona assim: ainformacéo chega, vocé a processa e combina
com suas lembrangas. “Onde ainformago se encaixa? E um rosto que eu reconheco? E alguém que eu
conhego ou um estranho?’ E ela entra em categorias diferentes do cérebro. Se alguém |he parece
familiar, vocé comega a comparé-|o com seu banco de dados de rostos: “ E esta pessoa? Esta? Esta?
Esta? Esta? Sim? N&o?’ Vocé vé de novo... “Janao nos conhecemos? Vocé me parece familiar.” O d§a-
vu acontece da mesma maneiraem umasala, um hotel, umarua, um bairro...

Silio Boccanera— Vocé tenta achar um padr &o.
Michael Shermer — Vocé procura o padrdo. “Eu javi isto? Eu sinto que ja estiva aqui antes.”

Silio Boccanera — E essas experiéncias de fora do cor po? Principalmente pessoas que passam por
cirurgias ou tém experiéncias de quase morte, que acham que se veem mortas, do alto. E sua
mente brincando com vocé?

Michael Shermer — E. Vocé pode fazer isso agora. Bastaimaginar que seu corpo esta deitado no cho,
€ VOCe esté no teto olhando seu corpo. Vocé pode imaginar isso agora. E facil. Nos somos capazes de
imaginar isso com os olhos da nossa mente. E nés sabemos que determinadas circunstancias, como a
falta de oxigénio que ocorre em afogamentos, ataques cardiacos, cirurgias, isso se chama“hipoxid’, e éa
falta de oxigénio no cortex, por alguma razéo, desencadeia a sensagdo de flutuar acima do corpo. E
possivel fazer isso através da estimulacdo el etromagnética dos |obos temporais do cérebro, que
produzem as experiéncias de sair do corpo. E um fendmeno cerebral. Esta aqui dentro, ndo lafora

Silio Boccanera— Vocé acha que a mente é apenas o cérebro?
Michael Shermer — Com certeza. A “mente’ ndo existe. A “mente”’ € algo que usamos para descrever
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0 que o cérebro faz. Temos que tomar cuidado com o que falamos. Tendemos a tornar as coisas reais.
“|ss0 € paranormal.” 1sso € apenas uma palavra. E um substituto linguistico para algo que
desconhecemos. Minha analogia € a seguinte: € como falar de energia escura e matéria escura, que
preenche 90% do universo, mas ndo sabemos o que €. Mas ndo vemos a energia escura e a matéria
escura como explicacdes. S&o apenas palavras. Vamos chama-las assim por ora, até descobrirmos o que
s40.

Silio Boccanera— Como o béson de Higgs.

Michael Shermer — Exatamente. Vamos chamé-la assim por ora. Mas nunca se chegou a uma
explicacdo. “ Talvez exista, talvez ndo, entdo vamos chamé-la assim, para explicar esse fendmeno que
n&o sabemos explicar, e vamos fazer a experiéncia.” Pessoas religiosas chamam de “Deus’, de
“sobrenatural”, de “anjos’, de “demonios’. S&o0 apenas palavras legais paradizer: “N&o sel 0 que €, mas
vamos chamar assim.” Na ciéncia, queremos saber, independente da palavra, o que realmente esta
acontecendo.

Silio Boccanera— A ciéncia provou que 98% de nossos genes sdo 0s mesmaos dos chimpanzés e
que 40% deles sdo os mesmos de uma banana. | sso comprova nossa heranga comum com relacdo a
origem davida?

Michael Shermer — Eu acho que uma explicacdo positiva € a de que, ha 3 bilhdes de anos, existe uma
cadeia intacta, desde o inicio davida até hoje, e que tudo na Terra estainterligado através dessa
molécula comum ancestral autorreplicante chamada DNA. E, até onde sabemos, ela so existe neste
planeta. Espero que encontremos outros na mesma situagdo, mas isso nos diz que avida €isso. NOs
precisamos tomar conta de nds mesmos, da nossa espécie, de outras espécies, do nosso planeta, por
causa dessa interconectividade. E acho que isso, de certo modo, € algo espiritual. Uma das afirmacdes da
religido € a de que fomos criados por Deus e que somos todos irméos. Bem, acho que somos todos
irmaos por causa da genética e estamos profunda, bioldgica e fisicamente ligados por €la. E ligado as
estrelas. Nossos atomos de carbono, que formam amaior parte do nosso organismo, vieram das estrel as.
Eles se formaram nas estrelas. “Nos somos feitos de poeira de estrelas’, como dizia Carl Sagan. 1sso nos
ligaao cosmo inteiro.

Silio Boccanera— O que nao significa que as estrelas influenciem nossa vida hoje.
Michael Shermer — N&o é astrologia, é astronomia.
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Silio Boccanera— Em um mundo que decifrou a estrutura do DNA em 1953, e j& sdo 150 anos
desde a teoria de Darwin, vocé acha que a ciéncia esta confirmando a teoria de Darwin, a Teoria
da Evolucao, ou a esta revendo?

Michael Shermer — Sem duvida, esta confirmando as partes mais essenciais da teoria de Darwin, sem
sombra de duvida. E claro que é feita uma sintonia fina, ele estava errado sobre algumas poucas coisas. ..
A maioria dos cientistas usa a palavra darwinismo, mas seria melhor néo associar iSso a uma pessoa,pois
o culto a personalidade ndo € téo aceitavel... Eu prefiro dizer que a Teoriada Evolucéo é bem
fundamentada e estd sempre sendo redefinida. Pararefuté-la, neste estégio, seriam necessarias muitas
provas contrérias a ela, que ninguém conseguiu encontrar. Se vocé me mostrar o féssil de umatrilobita
na mesma camada que os de mamiferos, nds teremos um problema. Se ndo tiver havido algumaintruso
excepcional por causa de alguma falha geol 0gica, alguma quebra no extrato... Mas ninguém jamais
encontrou isso. 1sso nunca aconteceu.

Silio Boccanera— A sequéncia ndo permitiria isso.

Michael Shermer — Exato. Ou exemplos de DNA em que n&o haja continuidade entre duas formas
diferentes de vida ou algo do género. Mas aquel es que acreditam no design inteligente deveriam
procurar umainteligénciaterrestre, um segundo génesis aqui, na Terra. Nunca encontraram nada disso,
mas seriainteressante. Mas isso ainda ndo derrubaria ateoria, que € solida.

Silio Boccanera— James Watson, um dos descobridores da estrutura do DNA, esteve em Londres
recentemente, e alguém Ihe perguntou como ele via o futuro da biologia nos préximos 50 anos. Ele
acha que biologia se unira a psicologia, para explicar o comportamento das pessoas. O que vocé
acha disso?

Michael Shermer — E uma 6timaideia. De verdade. Ele adota a linha de pensamento de Edward
Wilson: estéd na hora detirar a sociedade e amoral das méos dos tedlogos e fil 6sof os e passé-las para as
maos dos bidlogos, pois, no final das contas, esta tudo no campo da biologia. O comportamento esta
nesse campo. A mente é apenas o cérebro funcionando, e ele € um sistema biol gico. S0 0s neurdnios
trocando substancias quimicas. E quimica, € biogquimica.

Silio Boccanera— Entéo, quanto mais descobrimos sobr e nossa biologia e nossa car ga genética,
mais entender emos o compor tamento humano?

Michael Shermer — Com certeza. A genética do comportamento nos mostra que gémeos idénticos,
separados no nascimento e criados em ambientes radicalmente diferentes, tém mais em comum do que
irmaos adotivos que vivem no mesmo lar. E claro que a cultura € um componente importante, mas a
biologia € mais importante do que a cultura, e ndo podemos ignorar iSso.

Silio Boccanera— O conceito de inconsciente coletivo, desenvolvido pelo psicanalista suico Carl
Jung, tenta explicar por que diferentes sociedades, que vivem bem distantes, desenvolvem os
mesmos mitos, as mesmas lendas, as mesmas historias. Vocé acha que isso provém da nossa
estrutura comum, da nossa her anga genética comum?

Michael Shermer — Acho, e esse € um exemplo da biologia, de por que precisamos estudar a biologia
no contexto da psicologia: porgque nossos cérebros estdo ligados da mesma maneira. Entéo é claro que
algumas tribos da Africa podem ter experiéncias semelhantes as nossas. E porque nossos cérebros 3o
parecidos. E claro que havera elementos comuns baseados na maneira como nossos corpos e cérebro
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funcionam. Pense nisso como um canal que direciona o fluxo das coisas. Ainda conseguimos nos mover
dentro do canal, mas ele tem muros altos, e nés somos empurrados em uma sO diregéo por esses muros.
Nés sabemos que pelo menos 50% das variagcdes nas personalidades das pessoas — por exemplo, qual é
seu grau de abertura a novas experiéncias, quanto vocé gosta de vigar, seu temperamento, quéao feliz ou
n&o voceé tende a ser — sao determinados pel os genes. NOs sabemos que com certeza e pesquisamos iSso
com milhares de gémeos. Os gémeos tém o temperamento mais parecido do que criancas criadas na
mesma casa, mas sem relacdo genética. 1sso nos deixa impressionados. 1sso se aplica até as preferéncias
religiosas. N&o falo de uma pessoa ser catolica ou batista, mas a quanto VOCE precisa e apreciater ou ndo
religido. 1sso a altamente hereditario.

Silio Boccanera— Ha um cliché que diz quereligido ndo se discute. Devemos deixar as pessoas
serem como sao, sem discutir isso, sem expd-las a razao a as comprovagdes. O que vocé acha?
Michael Shermer — Todos podem dar sua opinido. Nenhum governo pode silenciar ou censurar
ninguém, e as melhores ideias devem vir atona. Na atual campanha presidencial americana, por que ndo
se deve perguntar a Romney sobre o fato de ser mormon? Ele pode dizer que é areligido dele e que isso
n&o vem ao caso. Sobre a politicaimigratoria, ele ndo diria: “Vou fazer minhas oracdes por

questdo.” “Como assim, vai orar? Ndo, ndo. Queremos saber qual € seu posicionamento.” Esse limite
deveria ser cruzado, ele deveria dizer 0 que pensa e por que acredita nisso.

Silio Boccanera — Ja que vocé citou Romney, ndo posso evitar levantar a questdo dareligiosidade
na politica americana. Para um estrangeir o, parece que e€la esta se tornando muito forte. Se
analisar ndo so o Tea Party, masa propriadireita... O préprio Romney, que costumava ser de
centro, se sentiu obrigado a se passar para adireita e descer aos extremistasreligiosos. O que esta
havendo?

Michael Shermer — Bem, acho que € um meme cultural. Os EUA acham que € preciso dizer isto, e
todos dizem: “ Deus abencoe os EUA.” Obamavive dizendo isso. “Deus os abencoe. Deus abencoe 0s
Estados Unidos da Américal” E todo mundo aplaude. Acho que repetem tanto isso que vocé acha que
tem que acreditar. O que nos tentamos fazer € dizer: “V océ ndo precisa acreditar. Esta tudo bem. N&o
precisa dizer isso. Sabemos que vocé € um bom americano, um bom cidaddo.” Mas, historicamente, nés
somos assim. Principalmente por causa da influéncia dos evangélicos. E vocés comegam a sentir isso no
Brasil. O que torna um evangélico diferente de qualquer outra pessoa € gque ele sente que precisa
evangelizar os outros. E por isso que so chamados de “evangélicos’. “Evangelizar” significa espalhar a
palavra de Deus.

Silio Boccanera — Eles ndo so acreditam, como precisam convencer os outr os disso.

Michael Shermer — Isso. Eu eraevangélico, eu estudei na Pepperdine Univesity. Nossa missdo era
falar de Jesus as pessoas. “ Jesus te ama. VV océ serd salvo se aceitar Jesus.” E preciso espalhar a
mensagem. Mas os evangélicos tém muita influéncia na politica americana. Elestém dinheiro e fazem
doacdes para os candidatos. E ndo digo que Obama nédo as receba. Ele recebe ainda mais doacbes. Até os
democratas, que sdo acusados de ser laicos e ateus, ndo sdo. Eles também sio religiosos. S6 ndo sdo téo
evangelizadores.
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Silio Boccanera— Se analisar a politica americana nos ultimos 50 anos, a eleicdo de Kennedy foi a
superacdo de Kennedy foi a superacéo de um grande preconceito. Um presidente catdlico.
Michael Shermer — Exato.

Silio Boccanera— E agora vocéstém um presidente negro. Outr o preconceito foi superado. Vocés
podem ter um presidente mérmon, se Romney vencer. Vocé acha que um diaterdo um presidente
ateu?

Michael Shermer — Talvez dagui a 100 anos. Eu tendo a ser otimista, e meu trabalho € promover o
ceticismo, mas eu tenho que lembrar que ha um longo caminho pela frente. Talvez, algum dia, tenhamos
uma presidente negra, ateia e gay. Teremos tudo de umavez so.

Silio Boccanera— Michael, muito obrigado.
Michael Shermer — Obrigado. Foi um prazer.
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