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Confisséo espontanea deve compensar areincidéncia na fixacéo da
pena

A atenuante da confisséo espontanea, por ser de mesmo valor da agravante da reincidéncia, acarretaa
compensagao entre elas. O entendimento, definido pela 32 Secéo do Superior Tribunal de Justica (
EREsp 1.154.752), foi aplicado pelo desembargador convocado Adilson Vieira Macabu para decidir um
Habeas Corpus. Ele acolheu a tese da defesa de um condenado por tentativa de roubo e redimensionou a
pena.

A defesa protestou porque o Tribunal de Justica do Distrito Federal, ao avaliar um recurso, embora
tivesse reconhecido a confissdo espontanea, ndo afastou a agravante da reincidéncia na segundafase da
dosimetria da pena.

O desembargador convocado observou que, no caso, a confissdo do réu serviu de suporte fético paraa
formacé&o da conviccdo do julgador. Ressaltou também que o0 Supremo Tribunal Federal reconhece o
caréter preponderante da confissdo espontanea porque “o réu confesso assume postura incomum, ao
afastar-se do instinto do autoacobertamento para colaborar com a elucidagdo dos fatos’.

Para Macabu, a confisséo espontanea traz uma série de beneficios. “ Ela acarreta economia e celeridade
processuais pela dispensa da prética dos atos que possam ser considerados desnecessarios ao deslinde da
questdo”, diz. “ Também acrescenta segurancas materia e juridica ao conteido do julgado, poisa
condenacéo reflete, de maneira inequivoca, averdade real, buscada inexoravelmente pelo processo
penal.”

O julgador destacou que a escolha do réu, ao confessar a conduta, “ demonstra sua abdicacdo da protecéo
constitucional para praticar ato contrério aos seus interesses processua e criminal”, ja que a Constituicdo
garante ao acusado o direito ao siléncio. Por isso, deve ser devidamente valorada e premiada como
demonstracéo de personalidade voltada a assungdo de suas responsabilidades penais.

A pena, fixadano TJ}DF em um ano, quatro meses e 20 dias de reclusdo, foi reduzida no STJ paraum
ano e quatro meses. Com informacgoes da Assessoria de Imprensa do STJ.
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