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Novidade no Judiciario, alienacao parental jatem jurisprudéncia no
STJ

Ainda uma novidade no Judici&rio brasileiro, aalienacdo parental vem ganhando espaco no Direito de
Familia e, se ndo detectada e tratada com rapidez, pode ter efeitos catastréficos. “ Sindrome da Alienacéo
Parental” (SAP) é o termo proposto pelo psicologo americano Richard Gardner, em 1985, paraa
situagdo em que amée ou 0 pai de uma crian¢a ainduz aromper os lagos afetivos com o outro genitor,
criando fortes sentimentos de ansiedade e temor em relacdo a ele.

Os casos mais comuns de alienacdo parental estdo associados a situagdes em que arupturadavida
conjugal gera em um dos pais uma tendéncia vingativa. Quando ele ndo consegue aceitar a separagao,
comeca um processo de destruicéo, vinganca, desmoralizacdo e descrédito do ex-conjuge. Nesse
processo vingativo, o filho € utilizado como instrumento da agressividade direcionada ao ex-parceiro.

Apenas em 2010 a alienacdo parental foi inseridano Direito brasileiro, e ja chegou ao Superior Tribunal
de Justica como tema de processos. A Lei 12.318/2010 conceitua a alienagéo parental como “a
interferéncia naformacéo psicol bgica da criangca ou do adol escente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pel os que tenham a crianga ou adol escente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabel ecimento ou a manutencdo de
vinculos com este” . Estdo exemplificadas no dispositivo atitudes caracterizadoras da alienacdo parental
e, aém disso, existe a previsao de punicdes para seus praticantes.

Caracteristicas

Nos casos identificados como alienagdo parental, um dos pais (0 genitor alienante) procura excluir o
outro (genitor alienado) da vidados filhos, n&o o incluindo nas decisbes mais importantes sobre avida
das criancas. O alienante também interfere nas visitas que o alienado tem com as criancas, controlando
os horérios e o impedindo de exceder seu tempo com os filhos. Além disso, ele inclui acriancano
conflito entre os genitores, denegrindo aimagem do outro genitor e, as vezes, até fazendo falsas
acusacoes.

“Com maior frequéncia do que se supde, reiteradas barreiras séo colocadas pelo guardido com relacéo as
visitas. Esses artificios e manobras vao desde compromissos de Ultima hora, doencas inexistentes, e o
pior disso tudo é que ocorre por um egoismo fruto da animosidade dos ex-conjuges, com a crianca sendo
utilizada como instrumento de vinganca”, diz Felipe Niemezewsky da Rosa em seu livro A sindrome de
alienacéo parental nos casos de separacdes judiciais no direito civil brasileiro.

Consequéncias

No centro desse conflito, a crianga passa a ter sentimentos negativos em relacéo ao genitor alienado,
além de guardar memorias e experiéncias exageradas ou mesmo fal sas — implantadas pelo genitor
alienante em um processo também chamado de “lavagem cerebral” (brainwashing).

A0 mesmo tempo, as criangas estdo mais sujeitas a sofrer depressdo, ansiedade, ter baixa autoestima e
dificuldade para se relacionar posteriormente. “E importante notar que a doutrinagao de uma crianca
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através da SAP é umaforma de abuso — abuso emocional —, porque pode razoavel mente conduzir ao
enfraguecimento progressivo da ligagéo psicol 0gica entre a criangca e um genitor amoroso. Em muitos
casos pode conduzir a destruicéo total dessa ligacdo, com alienacdo por todaavida’, explica Richard
Gardner, criador do termo, em artigo sobre a Sindrome da Alienacéo Parental publicado nainternet, em
site mantido por pais, méaes, familiares e colaboradores.

Ou sgja, 0s maiores prejuizos ndo sdo do genitor alienado, e sim da crianga. Os sintomas mais comuns
para as criangas alienadas sdo: ansiedade, medo, inseguranca, isolamento, depresséo, comportamento
hostil, falta de organizacéo, dificuldade na escola, dupla personalidade. Além disso, por conta do
comportamento abusivo ao qual a crianga esta sujeita, ha prejuizo também para todos o0s outros que
participam de suavida afetiva: colegas, professores, familiares.

Papel do Judiciario

Para a especialista Hildeliza Cabral, o Judiciario ndo deve ser a primeira opcéo. “ Detectada a situagéo,
deve o genitor alienado procurar apoio psicossocia paraavitimae iniciar 0 acompanhamento

psi coterapéutico. Em ndo conseguindo estabel ecer didlogo com o alienante, negando-se ele a participar
do processo de reconstrucdo do relacionamento, deve o alienado requerer ao Juizo da Vara de Familia,
Infancia e Juventude as providéncias cabiveis’, escreve em artigo sobre os efeitos juridicos da SAP.

Analdino Rodrigues, presidente da ONG Apase (Associacdo de Pais e Maes Separados), concorda que o
Judiciario sO deve ser procurado em Ultimo caso, e que 0s pais devem buscar o entendimento por meio
do bom-senso. SO se isso ndo for possivel é que o Judiciario deve ser procurado como mediador. A ONG
atua na conscientizacao e informagdo sobre temas ligados a guarda de criancas, como alienacéo parental
e guarda compartilhada, e atuou na formulagéo e aprovacéo dalel de alienagdo parental.

Porém, a alienacéo parental ainda € uma novidade para os tribunais brasileiros. “ Por tratar-se de um
terma muito atual, ainda ndo existem muita jurisprudéncia disponivel, justamente por ser um assunto em
estudo e que ainda enfrenta muitas dificul dades para ser reconhecido no processo”, diz Felipe Rosa.

Entretanto, ainda assim a Justica pode ter um papel decisivo naresolugdo dos conflitos. “ O Judiciério sb
necessita de técnicos qualificados (psicélogos e assistentes sociais), especialistas em aienacdo, para
saber a gradacdo da mesma, ou sgja, para saber até que ponto a saude fisica e psicol 6gica da criangca ou
adolescente esta comprometida.”

No STJ

O primeiro caso de alienagdo parental chegou ao Superior Tribunal de Justica (STJ) em um conflito de
competéncia entre os juizos de direito de Paraiba do Sul (RJ) e Goiania (GO). Diversas acoes
relacionadas a guarda de duas criancas tramitavam no juizo goiano, residéncia original delas. O juizo
fluminense declarou ser competente para julgar uma acéo gjuizada em Goiania pela mée, detentora da
guarda das criangas, buscando suspender as visitas do pai (CC 94.723).
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A alegacdo erade que o pai seriaviolento e que teria abusado sexualmente dafilha. Por isso, améae
“fugiu” para o Rio de Janeiro com o apoio do Provita (Programa de Protecéo a Vitimas e Testemunhas
Ameacgadas). Ja na acao de guarda gjuizada pelo pai das criancas, a alegacdo era de que a mée sofreriada
Sindrome de Alienacdo Parental — a causa de todas as denlincias da mée, denegrindo aimagem paterna.

Nenhuma das denuincias contra o pai foi comprovada, ao contrario dos problemas psicol 6gicos da mée.
Foi identificada pela pericia a Sindrome da Alienacéo Parental na mée das criangas. Além de implantar
memorias falsas, como a de violéncia e abuso sexual, ela se mudou repentinamente para o estado do Rio
de Janeiro depois da sentenca que julgou improcedente uma acdo que buscava privar o pai do convivio
dosfilhos.

Sobre a questdo da mudanca de domicilio, o juizo goiano decidiu pela observancia ao artigo 87 do
Caodigo de Processo Civil, em detrimento do artigo 147, inciso |, do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). De acordo com o primeiro, o processo ficaria em Goiania, onde foi originalmente
proposto. Se observado o segundo, o processo deveria ser julgado em Paraiba do Sul, onde foi fixado o
domicilio damée.

Para o ministro Aldir Passarinho Junior (aposentado), relator do conflito na Segunda Segéo, as acOes da
mé&e contrariavam o principio do melhor interesse das criangas, pois, mesmo com separacdo ou divorcio,
€ importante manter um ambiente semel hante aguele a que a crianga estava acostumada. Ou sgja, a
permanéncia dela na mesma casa e ha mesma escola era recomendavel.

O ministro considerou correta a aplicacdo do CPC pelo juizo goiano pararesguardar o interesse das
criancas, pois o0 outro entendimento dificultaria o retorno delas ao pai — e também aos outros parentes
residentes em Goiania, inclusive os avos maternos, importantes para el as.

Excecdo aregra

No julgamento de embargos de declaracdo em outro conflito de competéncia, 0 ministro Raul Araujo
destacou que o caso acima é uma excegdo, devendo ser levada em consideracéo a peculiaridade do fato.
Em outra situacdo de mudanca de domicilio, o ministro considerou correta a aplicagéo do artigo 147,
inciso I, do ECA, endo o CPC (CC 108.689).

O ministro explicou que os julgamentos do STJ que aplicam o artigo 87 do CPC sdo hipoteses
excepcionais, em gque é “clara a existéncia de alienacdo parental em razéo de sucessivas mudancas de
enderego da méde com o Unico intuito de deslocar artificialmente o feito”. N&o seria 0 que ocorreu no
caso, em que as mudancas de enderego se justificavam por ser o companheiro da genitora militar do
Exército.

Guarda compartilhada

A guarda compartilhada foi regulamentada pela Lei 11.698/2008. Esse tipo de guarda permite que
ambos os pais participem daformacéo do filho, tendo influéncia nas decisdes de sua vida. Nesse caso, 0s
pais compartilham o exercicio do poder familiar, ao contrario da guarda unilateral, que enfragquece o
exercicio desse poder, pois 0 genitor que ndo exerce a guarda perde o seu poder, distanciando-se dos
filhos e sendo excluido da formacéo das criancas. Ele, muitas vezes, apenas exerce umafiscalizagdo
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frouxa e, muitas vezes, indbcua

Para a ministra Nancy Andrighi, “os filhos da separacéo e do divoércio foram, e ainda continuam sendo,
no mais das vezes, 6rféos de pai ou mée vivos, onde até mesmo o termo estabelecido para os dias de
convivio demonstra o distanciamento sistemético daquele que ndo detinha, ou detém, aguarda’. As
consideracdes foram feitas ao analisar um caso de disputa de guarda definitiva (REsp 1.251.000).

De acordo com aministra, “aguarda compartilhada € o ideal a ser buscado no exercicio do poder
familiar entre pais separados, mesmo que demandem deles reestruturacdes, concessdes e adequacdes
diversas, para que seus filhos possam usufruir, durante sua formagdo, do ideal psicologico de duplo
referencial .”

A ministra Nancy Andrighi considerou, ao analisar um caso de disputa da guarda definitiva, que ndo era
necessario haver consenso dos pais para a aplicacéo da guarda compartilhada, pois o foco é o melhor
interesse do menor, principio norteador das relacdes envolvendo filhos. O entendimento de que €
inviavel a guarda compartilhada sem consenso fere esse principio, pois sd observa a existéncia de
conflito entre os pais, ignorando o melhor interesse da crianga. “Né&o se busca extirpar as diferencas
existentes entre o antigo casal, mas sim, evitar impasses que inviabilizem a guarda compartilhada’”,
explicou a ministra.

“Com a guarda compartilhada, o ex-casal passa a se relacionar ao menos formal mente, buscando
melhores formas de criar e educar os seus filhos’, explica o presidente da Apase. “Logo, aguarda
compartilhada é um importantissimo caminho parainibir a alienacéo parental”, completa Rodrigues. A
ONG também atuou naformulagdo e aprovacao do projeto de lel da guarda compartilhada.

O ideal é que ambos os genitores concordem e se esforcem para que a guarda dé certo. Porém, muitas
vezes, a separagdo ou divorcio acontecem num ambiente de conflito ou distanciamento entre o casal —
essas situagdes sao propicias para o desenvolvimento da alienagéo parental. A guarda compartilhada
pode prevenir (ou mesmo remediar) a alienagdo parental, por estimular a participacéo de ambos os pais
navida da crianca. Com informactes da Assessoria de Imprensa do STJ.
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