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Embargos Culturais: Luto e melancolia em Sigmund Freud e o Direito

€ um texto de Sigmund Freud provavelmente redigido em 1915 e efetivamente
B17. Neste fragmento Freud explicita e diferencia essas duas instancias, luto e
efitdfi cando a natureza patol 6gica desta Ultima. Tento no presente ensaio captar
PS5 E dferencas entre luto e melancolia no contexto deste importante excerto de Freud para, em
' ensio &l as rapidamente no contexto normatlvo brasulewo presente al nda gue

; [L- to é circunstancia gue acompanha a perda de um ente querido ou, de modo mais
la de al guma abstrag&o que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a
al de alguém, e assm por diante[1]. De acordo com Freud o luto ndo é condicéo
em ndo exige tratamento médico[2]. O luto é circunstancia superavel, apds algum
tempo, pelo que Freud julgavainutil ou mesmo prejudicial qualquer interferéncia emrelacéo a ele[3].

Detal modo, o luto é fato — creio — namaior parte dos entornos culturais que ha. Significativamente
seria— creio também — como regra, simbolizado pela cor negra. Ha convergéncia entre o substantivo
melanos, gue em grego nos remete a negro, e a expressao melancolia, que matizaria um estado soturno
daama

No luto ha a perda de um objeto (ainda que seja um sujeito, uma pessoa), enquanto que namelancolia
tem-se, segundo Freud, a perda do préprio eu do sujeito. A melancoliatem natureza patol 6gica, fraciona-
se em diversas formas clinicas, inclusive no que se refere a mania, que seria seu polo oposto, de onde a
bipolaridade, isto €, a oscilacdo entre a depressdo e a euforia. Substancialmente, no luto aperda é
consciente; na melancolia, a perda se processa no inconsciente[4]; em outras palavras, no luto se sabe
por quem e por que se chora, namelancolia, queixa-se da perda de ndo se sabe exatamente 0 que, € nem
de quem. Os tragos mentais distintivos da melancolia seriam, para Freud:

(...) um desanimo profundamente penoso, a cessacao do interesse pelo mundo externo, a perda da
capacidade de amar, a inibicdo de toda e qualquer atividade, e uma diminuicéo dos sentimentos de auto-
estima a ponto de encontrar expressao em auto-recriminagao e auto-envilecimento, culminando numa
expectativa delirante de punigao[5] .

Por outro lado, pode-se encontrar no luto tudo o que se encontra na melancolia, com excecao do abalo de
auto-estima, que se verifica nos quadros melancdlicog[6]. Na melancolia, afirma, Freud, constata-se a
diminuicéo da auto-estima; ha um empobrecimento em grande escala do ego[7].

E porque o luto permite ampla explicacéo, vinculando-se objetivamente causa e efeito, € que se efastaria
sua natureza patol 6gica[8]. Além do que, o luto & marcado por um caminho, pelo qual o sujeito
transcende a dor original; isto &, (...) quando o trabalho do luto se concluiu, o ego fica outra vez livre e
desinibido[9]. Ainda, outro trago definidor, no luto o mundo se torna pobre e vazio, namelancolia é o
préprio eu que vive amais absoluta miserabilidade[10]. Para Freud, o melancadlico (...) representa seu
ego (...) como sendo desprovido de valor, incapaz de qualquer realizacéo e moralmente desprezivel; ele
se repreende e se envilece, esperando ser expulso e punido. Degrada-se perante todos, e sente
comiseracao por seus proprios parentes por estarem ligados a uma pessoa tao desprezivel. Nao acha
gue uma mudanca se tenha processado nele, mas estende sua autocritica até o passado, declarando que
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insbnia e pela recusa de se alimentar, e — 0 que € psicol ogicamente notavel — por uma superacao do
instinto que compele todo ser vivo a se apegar a vida[11].

Freud observa que ndo ha como convencer ao melancdlico; o acometido de melancolia ndo pode ser
contraditado. Em outras palavras, ndo ha como se convencer ao deprimido de que ndo ha razdes para o
sofrimento. A questdo é qualitativa, e ndo quantitativa, ao contrario do que ocorre nos casos de luto. De
acordo com Freud:

Seria igualmente infrutifero, de um ponto de vista cientifico e terapéutico, contradizer um paciente que
faz tais acusagOes contra seu ego. Certamente, de alguma forma ele deve estar com a razao, e descreve
algo que é como I he parece ser. Devemos, portanto, confirmar deimediato, e sem reservas, algumas de
suas declaracdes. Ele se encontra, de fato, tdo desinteressado e tdo incapaz de amor e de realizacdo
quanto afirma[12].

O melancolico transcende a auto-critica para a auto-difamagdo. E implacével. Ha perdatotal do amor-
préprio e, segundo Freud, deve ter havido boas razdes para tanto[ 13]. No entanto, pode haver, nas
entrelinhas, uma reclamag&o contra outra pessoa, que se disfar¢a na auto-difamacao:

A mulher que lamenta em altos brados o fato de 0 marido estar preso a uma esposa incapaz como ela,
na verdade esta acusando o marido de ser incapaz, ndo importando o sentido que ela possa atribuir a
isso. N&o ha por gue se surpreender com o fato de haver algumas auto-recriminacdes auténticas
difundidas entre as que foram transpostas. Per mite-se que estas se intrometam, de uma vez que ajudam
a mascarar asoutras e a tornar impossivel o reconhecimento do verdadeiro estado de coisas. Além
disso, elas derivam dos pr6s e dos contras do conflito amoroso que levou a perda do amor[14].

L uto e melancolia guardam relacéo de similaridade na medida em que desaparecem com o tempo,
inclusive sem deixar vestigiog[15]. No entanto, a melancolia guardaem si aptidéo para se transformar
em mania, vingando em espéecie de incontida euforia, 0 que ndo ocorre com o |uto[16].

Entre amelancolia e a maniafixa-se umainstancia circular, especialmente marcada pelo fato de que a
mania é estado exatamente oposto a melancolia, no que se refere ao quadro de sintomas17]. O
melancdlico chora. O maniaco ri compulsivamente.

No Direito brasileiro, o luto recebe tratamento normativo, entre outros, na autorizagao que se concede ao
servidor publico para que se ausente do servigo, sem qualquer prejuizo, por forca de falecimento do
conjuge, companheiro, pais, madrasta ou padrasto, filhos, enteados, menor sob guarda ou tutela e irméos
[18]. O servidor publico pode deixar de trabalhar por oito dias no caso de luto[19].

Nainiciativa privada, aluz daletradalei, o luto justifica apenas dois dias de auséncia ao servico, sem
prejuizo do salério, na hipétese de falecimento do cdnjuge, ascendente, descendente, irméo ou pessoa
gue, declarada em sua Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, viva sob dependéncia econdmica do
trabal hador[20].

A melancolia, contemporaneamente traduzida nos chamados estados depressivos é causa
importantissima no absenteismo. A melancolia € classificada no cédigo internacional de doengas, em
todas as suas formas hoje reconhecidas: F.32.0 (episodio depressivo leve), F.32.1 (episodio depressivo
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moderado), F.32.2 (episodio depressivo grave sem sintomas psicoticos), F.32.2 (episddio depressivo
grave com sintomas psicéticos), F. 34.1 (distimia- rebaixamento crénico do humor), entre outros.

Espécie de patol ogia de nossos tempos, como a histeria o forano inicio do século XX, a par das neuroses
de guerra, amelancolia é, na esséncia, o rotulado no quadro proposto por Freud, especialmente em suas
constantes comparativas com o luto. Persistem também os episodios de mania, sintetizados por
superlativa euforia, disfarce sintomatico do desespero e do desamparo.

E porque o luto e a melancolia sdo tratados normativamente no espaco relativo as relacdes de trabal ho,
com mais frequéncia, pode-se comprovar a hipotese de certo fil6sofo francés (Michel Foucault) para
guem as patologias da alma justificam-se nos regimes de reclusio e de exclusdo humanas.

Mas ha ainda amplo campo a ser investigado, especiamente em ambito de responsabilidade civil e
penal, a proposito de como o luto, a melancolia e a mania contaminam a vontade. Longe o tempo em que
ficAvamos entre os mentecaptos e os furiosos de um imaginario direito romano.

Categorias freudianas de consciente e de inconsciente, de ego e de id, podem auxiliar na compreensio
das agbes e omissoes valitivas, no quadro geral da responsabilizacéo subjetiva ou aquiliana. Mais.
Auxiliam na busca da compreenséo humana, fazendo de cada um de nés um vigilante prosélito do aviso
da entrada do oraculo de Delfos, no sentido de que devemos, antes de qualquer outra coisa, conhecermos
ands mesmos.
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