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A noite dos cristais naguele sombrio novembro de 1938 foi
decisivo para algumas das descobertas mais importantes da
neurociéncia. O menino Eric Kandel tinha acabado de
completar nove anos. Teve acasainvadida, ficou sem o
presente de aniversario. Os pais perderam aloja, o trabalho. O
episodio fez com que afamilia judia deixasse Viena em direcéo
aAmerica. E trouxe perguntas. Por que a mente humana é
capaz de atrocidades como o holocausto? E por que ha

epi sodios que nunca esgquecemos, que permanecem Vivo ao
longo dos anos? Eric Kandel decidiu buscar a resposta.
Primeiro naliteratura e no estudo da histéria. Depois na psicandlise. Por fim no laboratdrio. Seus estudos
Ihe valeram o prémio Nobel de medicina do ano 2000 e deram origem ao livro Em busca da meméria
gue mistura autobiografia com relato sobre a génese de uma nova forma de compreender o cérebro, uma
nova ciéncia da mente.

Leila Sterenberg— A memdria estd em toda parte. Nas acdes do dia a dia, em tudo o que
aprendemos, na lembranca de fatos passados, com imagens, sons, emocoes. Podemos dizer que
somos o que lembramos?

Eric Kandel — Vocé esta certissima. A memaria € a cola que junta a nossa vida. Ela me permite me
conectar com o que eu fiz ontem, hd um més, ha um ano. Ela me permite lembrar meus primeiros
amores, perceber a sorte que tenho por ter casado com Denise. Ela da sentido a vida e atorna coerente.

Leila Sterenberg — O senhor descobriu o segredo dos neur 6nios ao explicar como as memorias de
longo e curto prazos funcionam em nivel celular e molecular. Eu ndo sou cientista, mas, pelo que
eu entendi, na memoria de curto prazo, ha um aumento no funcionamento da atividade das
sinapses. Por outro lado, a memaria delongo prazo requer uma alteracéo no nucleo do neurénio e,
portanto, um aumento no nUmer o de sinapses.

Eric Kandel — Excelente.

L eila Sterenberg — E iss0?

Eric Kandel — Entéo, a memaoria de curto prazo envolve um sinal da célula gue muda a eficiénciado
funcionamento das sinapses. Nao ha mudanca anatdmica. Mas a memoria de longo prazo, que
geralmente envolve arepeticdo, o sinal entra no ndcleo e estimula a expressao dos genes, 0 que leva ao
surgimento de proteinas que déo origem a novas conexdes sinapticas. E o surgimento dessas novas
conexdes sindpticas sdo a memoria estavel e gue se mantém. Essas mudancas nas expressdes genéticas
ocorrem em células nervosas especificas do cérebro. Elas ndo sdo mutagdes, ndo sdo transmitidas as
novas geracOes, elas ndo ocorrem no esperma e no 6vulo, mas em células nervosas, e elas alteram o
numero de sinapses que a pessoa tem.

L eila Sterenberg — No hipocampo?
Eric Kandel —
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Para alguns tipos de memarias. Em outras estruturas para outros tipos.

Leila Sterenberg — Quando estudou a aplisia, o0 senhor se concentrou nasformas maissimplesde
memoria, a chamada “memoriaimplicita”.
Eric Kandel — Exato.

L eila Sterenber g — E verdade que, quando nos lembramos de um espaco, nds fazemos uma
espécie de mapa mental no cérebro?

Eric Kandel — Noés fazemos um mapa. Eu estou fazendo um mapa deste espaco. Se eu pensar em vocé
dagui a uma semana, parte dessa lembranca serd o espaco em que conversamos. Ao lembrar de algum
acontecimento, quase todo mundo tende a associar 0 espago com a conversa, com aacdo. A memoria
funciona por associacdo. N6s no lembramos das coisas em relagdo a outras. E uma das caracteristicas
importantes dessas relagdes séo 0 espaco e 0 contexto em que elas ocorrem. Digamos que VOcé me
entreviste aqui, e eu esteja sentado em outro lugar quando lembrar, dagui a 2 semanas. Eu devo
incorporar aspectos do novo e substituir o Midrash, onde estamos, por ele, entende? Ent&o, nosso
cérebro faz substituicdes que ndo nos permitem saber qual eraarealidade. E € por isso que nossa
memoria, embora sgjaincrivelmente acurada, ndo € infalivel. NOs cometemos varios erros.

L eila Sterenberg — Se sabemos como funciona o ar mazenamento de lembrancas em niveis
molecular e celular, é possivel fazer remédios que melhorem a memdria. O senhor esta
trabalhando nisso, ndo esta?

Eric Kandel — Estou.

Leila Sterenberg — E o que esta acontecendo?

Eric Kandel — Algo muito interessante. E sempre mais demorado colocar um remédio no mercado do
gue ter aideia de crid-lo. Ha duas doengas associadas ao envelhecimento gque afetam a memaoria. Uma se
chama perda de memoria associada aidade, e a outra é o mal de Alzheimer. O mal de Alzheimer produz
umatoxina, beta-amiloide, que mata as células nervosas. No envelhecimento, ndo ha morte de células
nervosas, mas um enfraguecimento na fungdo das sinapses. Mas 0 mal de Alzheimer mata as singpses e
as células nervosas. Recentemente, foram descobertas vérias técnicas para detectar a doenca em seu
estagio inicial. Hoje hd um achado nos exames de imagem que permite identificar placas de beta-
amiloide. Se vocé consegue fazer isso, consegue fazer vérias coisas. Se vocé examina alguém com perda
de memoria associada aidade... VVocé ndo sabe se a pessoa tem Alzheimer em estagio inicial ou uma
perda de memorianormal. Se fizer um exame de imagem e n&o vir placas, vocé € levado acrer queéa
forma de doenca mais benigna. Se vocé vir as placas, €las podem ser vistas logo no inicio, e vocé pode
comegar o tratamento, ent&o, 1sso pode gjudar muito.

L eila Sterenberg — E uma ferramenta 6tima.
Eric Kandd — E umaferramentaincrivel.

Leila Sterenberg— Sua carreira éligada @ memdéria. Sua experiéncia em Vienalogo antes da
guerrafoi tio forte que o senhor queria se historiador, ento decidiu ser psicanalista. E claro que
a psicanalise estava em voga nhos anos 50, e 0 senhor sofreu influencia dos pais da sua namor ada
em Harvard, e havia Sigmund Freud. Ele devia ser umareferéncia forte para o senhor, que éde
Viena. O senhor disse que ele era cientista, mas que seus metodos ndo eram cientificos. Por que
isso? Por causa das limitacbes da época?

Eric Kandel —
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As limitagBes da ciéncia da época eram enormes. Ele eraum 6timo cientista. Ele se interessava por
guestdes semel hantes as que me interessam, e ele fez um progresso enorme. Ele tentou desenvolver uma
abordagem cientificaa mente. E ele escreveu um artigo que foi umatolice, porque ele estava muito a
frente de seu tempo. Eraimpossivel fazer aquilo. E, em pouco tempo, ele viu que ndo conseguiriafazer o
gue queria. N&o se conhecia 0 cérebro o bastante paraisso. Entéo ele desenvolveu a psicologia, a
psicanalise, que € umateoria de psicologia cognitiva. Ele achava que, algum dia, um bidlogo reforcaria
partes de suateoria, desmentiria outras. Ele estava preparado parater suateoria desmentida. Eu acho que
ateoriatem verdades interessantes e muito importantes. A percepcéo mais importante dele foi a de que
grande parte de nossa vida mental é inconsciente. Toda biologia moderna comprovou isso. Na verdade, o
sentimento geral é se vocé tiver que fazer uma escolha, sera melhor tomar uma deciséo inconsciente. Se
tiver vérias alternativas diferentes, € melhor analisar logicamente cada uma delas. Vou Ihe dar o exemplo
mais interessante. Eu quero decidir se pego ou ndo este copo d dgua. Eu tomo uma decisdo consciente, €
livre arbitrio. Eu pego este copo d’ &gua e vou beber. Mas essa decisdo pode ser tomada
inconscientemente, sem que eu perceba. Como eu sel disso? Se gravar a atividade elétrica do meu
cérebro, paraver qual € a atividade elétrica, vocé vera que, antes de decidir eu dou indicacdo de que vou
decidir. Antes de decidir que quero pegé-lo, eu dou um sinal, véarios milissegundos, um tempo
significativo, antes de tomar a decisdo. Assim, vocé sabe que vou tomar uma decisdo, embora eu néo
saiba, porque vocé leu os sinais el étricos. 1sso mostra que a deciséo foi tomada inconscientemente. E

isso vale para muitas coisas. Alguns dizem que, por isso, ndo halivre-arbitrio, mas ndo € verdade.
Tomamaos deci sdes inconscientemente, mas ainda somos nos, ndo €? Temos algum controle sobre o
inconsciente. Mas aintui¢do dele sobre esse processo mental inconsciente estava certa. A ideiadele de
gue ha dois instintos basicos: o instinto vital, o Eros, o instinto sexual, e o instinto agressivo. Basta
pensar na Segunda Guerra Mundial paraver que qualquer um € capaz do pior tipo de agressdo, que a
estrutura da sociedade controla a agressividade. E bastalembrar de grandes figuras politicas para ver
como o impulso sexual é importante. As pessoas agem como tolas por motivos sexuais porgue néo
conseguem controlar as necessidades sexuais. E aideia de que a sexualidade e a agressividade comegam
cedo, nainfancia, e ndo na puberdade, foi algo de grande importancia.

L eila Sterenberg — Freud néo tinha for macdo puramente cientifica, ele era parte detoda uma
mistura cultural, certo? A literatura, asartes, tudo estava se reinventando naquela Viena do final
do século 19, ndo?

Eric Kandel — Eu acabo de terminar um livro. Se vocé me convidar de novo daqui a alguns meses, eu
poderei apresentar o livro, que seralancado em marco. Ele se chama“The Age of Insight” efalada
descoberta do processo mental inconsciente do processo mental inconsciente na ciéncia e nas artes. Eu
argumento que Freud, Schnitzler, Klimt, Kokoschka e Schiele, independentemente, descobriram
diferentes aspectos do processo mental inconsciente. E eles foram influenciados por uma fonte comum:
um homem chamado Rokitansky, que foi diretor da Faculdade de Medicina de Viena e que foi professor
de Freud e de Schnitzler e que influenciou Klimt. Porque Klimt freqlientava o Saléo de Pintura, e um dos
principais colegas de Rokitansky era marido da mulher que promovia o Saldo. Klimt se interessou pela
biologia, frequentou palestras, pesquisou. Se vocé observar “O Beijo”, de Klimt — um homem e uma
mulher se beijando — vera que o casaco dele esta cheio de simbolos retangulares, que ssmbolizam o
esperma. E ela esta cheia de circulos, simbolizando o ovéario. Esses temas biol 6gicos se tornaram
leitmotiv do trabalho dele. Eu entdo mostro como a arte e a ciéncia podem operar juntas. Ha dois
historiadores da arte famosos — na verdade, trés, Alois Riegl, Erns Gombrich e Ernst Kris— que
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comecaram a perceber que, para entender a psicologia da arte, 0 mais importante € entender a visdo de
gue observa: como o espectador reage a uma obra de arte. Eu entdo descrevo essa psicologia, de que o
espectador, ao olhar um quadro, em especial um quadro importante — um quadro é importante por ser
ambiguo —, vocé vé nele coisas levemente diferentes das que eu vejo. Essa ambiglidade € um processo
criativo. Quando olhamos um quadro, nés vivemos a experiéncia gue vemos a nossa frente. NOs
simulamos, empatica e emocionamente, o que esta acontecendo. E hoje sabemos que, no cérebro, ha
uma representacdo dessa funcdo. Ent&o, ha toda uma cadeia de regides envolvidas hareacéo do
espectador que comega a surgir.

Leila Sterenberg — Essa nova ciéncia da mente é a maior descoberta da biologia desde o
sequienciamento do DNA, nos anos 50? E o maior passo na compr eensdo da mente desde Freud.
Eric Kandel — Vocé esta certissima. O gque acontece € que a nova ciéncia da mente, a que serefere, €
uma sintese, ela reline a psicologia cognitiva, gue comegou com Freud e se desenvolveu, se tornando
uma ciéncia muito importante, os exames de imagem e a ciéncia do cérebro. Acho gue é consenso na
comunidade cientifica, como vocé disse, que a nova ciéncia da mente serd, parao seculo 21, o que o
sequenciamento dos genes foi para a segunda metade do século 20. E um fronteira fantastica. Estamos
apenas comegando a entender. Esse problemas sdo muito dificeis, mas sdo muito importantes, ndo so
porque nos dizem quem somos, mas também indicam... Nos falamos de um exemplo: a ponte entre a
ciénciado cérebro e as artes. Mas a ciéncia do cérebro estd em todos os aspectos da vida intelectual:
filosofia, psicologia, musica, nas tomadas de decisdes, nas decisdes econdmicas. Elatem um grande
impacto nos cursos de Administragéo. O publico quer aprender sobre a ciéncia, mas de uma maneira que
consiga entender, ndo de modo incompreensivel. NOs estamos conversando como se na salade jantar,
certos? Em uma linguagem muito fécil, ndo ha nada de tdo complicado na conversa. As pessoas gostam
de entender a ciéncia

Leila Sterenberg— Vamos voltar a Em Busca da Memdria. Foi feito um documentario baseado no
livro, mostrando uma viagem em familia & Austria e a Franca: o senhor, Denise, seusfilhos e netos
visitaram os lugar es de onde vocés dois vieram. Certamente foi uma experiéncia dolorosa a que o
senhor teve antesda guerra, eimagino que tivesse lembrancas muito fortes. Ao voltar 1a, o senhor
teve que confrontar suaslembrancas. Qual foi a experiéncia maisforte para o senhor, algum tipo
de surpresa?

Eric Kandel — A Austriafinge que nada aconteceu, que eram vitimas, que n&o tinham nada a ver com
Hitler, ainda que o tenham recebido de bragos abertos. Afinal, Hitler era austriaco, e havia muito
antissemitismo na Austria antes mesmo de Hitler. Eles eram horriveis. Simplesmente horriveis. Os
franceses protegiam muito mais os judeus do que os austriacos. Mas eles estdo mudando, da para
perceber. Eu estou tentando fazé-los mudar mais. Eu escrevi vérios artigos sobre isso. Eu estou tentando
gjuda-los a se encontrar e estou tentando ajuda-los cientificamente. E eles agradecem por eu ter
conseguido superar minha desconfianca e desgosto com relacdo a eles, paraver se é ou ndo possivel
fazer algo de Util. E Denise tem essa mesma preocupacdo. E como um transtorno de estresse pos-
traumatico. O jeito de lidar com o trauma € revivé-1o repetidamente. Por que eu me interesso pelo
modernismo vienense? Nos também gostamos de Picasso, mas nos concentramaos nisso porque € uma
maneira de aceitar essas experiéncias. A outra coisa € que vocé precisa analisar minhavidaem
perspectiva. Eu sou um ser humano de muita sorte. Eu poderiater parado numa cova em um campo de
concentracdo, mas vim para os EUA e tive uma vida fantastica. Eu visitei o Rio, participei do congresso
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de psiquiatria. E foi étimo. Entdo, quando vejo minhavida, eu sinto gue aquela nédo é a Unica experiéncia
gue se sobressai. Foi doloroso? E claro. Eu consegui supera-la? Em vérios aspectos, consegui, ssim. E
acho que foi muito bom ver que meus filhos entenderam o que aconteceu, as Coisas negativas e positivas.

Leila Sterenberg— O senhor tem memorias muito fortes. Citando Mar cel Proust, também
especialista em memorias, a seu modo, o senhor tem uma “ madeleine” ? Alguma comida que sua
mae ou sua avo costumavam preparar ou alguma expressio em iidiche, como...?

Eric Kandel — Eu ndo nenhuma“madeleine’” em termos de comida, pois até conhecer Denise, que €
uma cozinheira fantéstica, minha mée, que eraum ser humano adoravel, cozinhava muito mal. Entdo,
ndo me lembro de nada em especial. Elafazia schnitzel e panquecas de batata muito saborosas. Elafazia
gefilte fish muito gostosos, mas eu ndo me lembro deles. Entdo, ndo havia nenhuma“madeleine’. Mas
eu me lembro das musicas, de musicas judaicas de que eles gostavam muito.

Leila Sterenberg — Por exemplo?

Eric Kandel canta

Eric Kandel — Eu chorava nessa parte. Eu penso nisso com muita frequiéncia. As frases do meu pai me
vém em mente o tempo todo. Ontem eu estava brincando com alguém. Meu pai diria: “E dificil ser
judeu.” Eu tive uma vida muito privilegiada. E tenho um amigo, Dani Karavan, que € um escultor
israelense de muito sucesso. E nés fazemos parte de uma organizacéo alema chamada “ Orden Pour le
Mérit”, que € uma sociedade de pessoas que receberam essa medal ha, e nés nos reunimos duas vezes por
ano. NGs nos reunimos com o presidente da Alemanha... E um encontro de alto nivel, com coisas
maravilhosas. Passamos de um museu ao outro. Mas o objetivo dessa sociedade € entreter uns aos
outros, certo? E quando ele e eu nos encontramos e erguemos uma taga de vinho, um maravilhoso
Riesling alem&o, nos dizemos: “ Shvertz azayan Yid.” (Como é dificil ser judeu!)

L eila Sterenberg— Ou: “L’Chayim.” (A satde.) Sua familia foi um dos muitos alvos da Noite dos
Cristais, ha 73 anos. No seu ensaio biografico para o comité do Nobel, o senhor escreveu que seu
ultimo ano em Viena foi fundamental na sua vida. O senhor queria entender o que acontecera com
aquelas pessoas. O senhor escreveu: “ Como uma sociedade altamente instruida e culta que, em um
momento historico, alimentou a musica de Haydn, Mozart e Beethoven, no momento histérico
seguinte, afunda na barabarie?” Apdéstantosanos de pesquisa, 0 senhor encontrou a resposta para
pergunta?

Eric Kandel — Eu acho que todos somos capazes de fazer coisas horriveis. Devemos questionar o
contexto social que encoraja as pessoas a isso ou hdo. Eu acho que a sociedade alema tinha alguns
psicopatas. Basicamente, pessoas mas. Hitler, Goebbels, Goering... Mas a sociedade como um todo se
uniu a eles porgue tinha essa capaci dade que todos nés temos e por causa do oportunismo. Entdo, se
vocé tiraaloja de brinquedos dos Kandel, aloja de brinquedo que concorria com ele pode assumi-la. Se
vocé tira o apartamento deles, alguém entra, pega o casaco de pele da minhamae... Se expulsa 50% dos
professores da faculdade de Medicina, os mais jovens podem passar adar aula. Certo? 1sso € um
aspecto. O outro € que as pessoas tinham medo de se opor. Elas foram coniventes por covardia ou falta
de coragem. Ha vérias razdes para as pessoas serem levadas a cometer maldades. A capacidade esta |3,
assim quando o freio da sociedade cai, e€las sdo levadas aisso. E acho que essa € a funcéo da sociedade,
e é por isso que as sociedades democréticas, com vérias vozes, Sa0 essenciais para minimizar — ndo ha
como evitar — as agressdes. Um tedlogo protestante famoso certavez disse: “ A capacidade das pessoas
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parafazer o bem torna a democracia desejavel; a capacidade para fazer o mal torna a democracia
necessaria.” E acho que isso € de grande sabedoria.

Leila Sterenberg — Professor Kandel, muito obrigado por esta entrevista.
Eric Kandel — Obrigado.

Extra

Leila Sterenberg — O senhor veio ao Rio para o Congresso Brasileiro de Psiquiatria, e 0 assunto
da sua conferéncia foi “ Ratos, Homens e Doenca Mental”. O senhor analisou ratos geneticamente
modificados para pesquisar medo e 0 sentimento oposto, que é seguranca, felicidade. Mas como os
ratos podem nos ajudar a entender o que acontece nos seres humanos, na esquizofrenia, por
exemplo?

Eric Kandel — Vou lhe dar dois exemplos: um exemplo direto e um exemplo romantico. O exemplo
direto é aesquizofrenia. A esguizofreniatem trés tipos de sintomas: 0s sintomas positivos com
alucinacOes e delirios, que sdo dificels de identificar nos ratos, pois como vamos saber se um rato tem
alucinagdes ou delirios? Mas ha também sintomas cognitivos, como o enfraquecimento de um certo tipo
de meméria, amemoria de curto prazo, chamada de memaria de trabalho, e o enfraguecimento da funcéo
executiva, que organiza suavida. Ha, ainda, os sintomas negativos, como retraimento socia e fatade
motivagdo. NOs conduzimos uma série de exames em um rato que expressam um gene que € anormal na
esquizofrenia. E um receptor de dopamina, que é superexpressado. E nds demonstramos algo fascinante,
Nés demonstramos que, quando se expressa esse gene, 0s animais apresentam um déficit cognitivo, na
memaria de trabal ho, caracteristico da esquizofrenia. Nos logo desenvolvemos a técnica ndo so para
expressar 0 gene, como para desligé-lo também. Nés descobrimos que, quando desligamos o gene, ndo
revertemos a anomalia, o animal continua com déficit na memaria de trabalho. NGs conseguimos
desligar o gene quando o rato nasce, mas o déficit continua. O que isso significa? Que se trata de uma
doenca do desenvolvimento, que 0 gene comega a atuar no segundo trimestre e produz mudangas em
outras partes do cérebro que, ainda que vocé desligue o gene, essas mudancas compensatorias... E
encontramos mudancas compensatorias no cortex pré-frontal que levam isso adiante. Ent&o, iSso no
gudou a desenvolver aideia de que a esquizofrenia € uma doenca do desenvolvimento, o que explica
por que os bloqueadores de dopamina, que ajudam nos sintomas positivos, ndo tém nenhum impacto nos
sintomas cognitivos. 1Sso porque os sintomas cognitivos ndo sdo mais mediados por essa
superexpressao, em primeiro lugar. Em segundo lugar, estudamos os sintomas negativos. E a
esquizofrenia dos ratos é tdo semel hante a humana, que eu apresentei esse estudo na Johns Hopkins ha
trés semanas, e um homem me disse: “Meu filho, que tem esquizofrenia, é igual ao seu rato.” Deixe-me
dar um exemplo. Os esquizofrénicos tém esses sintomas negativos, como afalta de motivacéo. A
motivacdo tem duas partes. querer e gostar. Eu convido vocé, esquizofrénica, parajantar na minha casa
Eu digo: “Vocé gostaria de jantar naminha casa?’ E vocé responde: “Ah, ndo. Vocé morado outro lado
da cidade, tem engarrafamento... E trabalho demais, eu acho que n&o vou.” Se eu convencer Vocé air, e
VOCE jantar comigo, VOCE vai gostar tanto quanto eu. As pessoas com esguizofrenia, quando estéo
fazendo algo, gostam das coisas tanto quanto as pessoas normais. Mas aenergia, a disposicéo, a
capacidade de prever como serg, elas ndo possuem. E documentamos de vérias maneiras que a
apreciacdo € normal, mas a vontade é gravemente afetada.

L eila Sterenberg — Na década de 50, quando o senhor foi paraa Columbia estudar com Harry
Grundfest, e escolheu como eletiva Neurofisiologia, o senhor disse a ele que querialocalizar, no
cérebro, oid, 0 ego e o superego. O senhor ainda os esta procurando?

Eric Kandel —
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Na verdade, ndo. Eu ndo contribui nessa &rea, mas outras pessoas contribuiram. Nés temos algumaideia.
O cortex pre-frontal esta envolvido no ego etc. Mas eu queria lhe dar outro exemplo, que é o exemplo
romantico. Eu sou casado ha 55 anos com uma grande epidemiologista. Ela descobriu 0 que chamamos
de sequéncia de entrada do abuso de drogas. Jovens ndo se envolvem diretamente com cocaina, heroina
ou maconha. Elas comega com as drogas legais disponiveis. o fumo e abebida. E isso foi observado em
varios paises e sociedades. A pergunta & o problema é a disponibilidade de drogas, € algo determinado
socialmente ou biologicamente? Entdo, ha uns 5 ou 6 anos, ela quis fazer testes colaborativos com ratos.
Ela procurou algumas pessoas, mas elas ndo estavam interessadas. Assim, elaresolveu usar amim e ao
meu laboratorio. N6s reunimos nossas forcas e acabamos de terminar um grande estudo, que foi
publicado h4 4 dias. Foi capa da Science Translational Medicine e recebeu muita atencdo daimprensa.
Nele, nés demonstramos... Até agora, sO trabalhamos com o fumo, a nicotina, mas, se um rato ingere
nicotina e depois cocaing, o efeito da cocaina é enormemente ampliado. Isso foi demonstrado em nivel
comportamental, fisiol 6gico e na expressdo dos genes. Se vocé faz o contrario, se da cocaina antes da
nicotina, a cocaina ndo afeta a nicotina. E unidirecional. A nicotinaem s tem um efeito pequeno. A
cocainatem um efeito maior. Mas, se vocé tem esse pequeno efeito antes, vocé amplia de forma
dramatica o efeito da cocaina. Elafica 2, 3 ou 4 vezes mais eficaz. Além disso, para ampliar esse efeito,
voceé precisa estar fumando quando comega a usar a cocaina. Se vocé para de fumar e comega a cocaina,
ndo funciona. Denise examinou os dados para ver quantas pessoas fumavam e usavam cocaina, e a
grande maioria das pessoas comegou a usar cocaina enquanto fumava. Vimos isso em niveis
comportamental fisiologico e da expressdo do gene. NOs nos concentramos numa expressao do gene
especifica. Vimos exatamente que estégios estavam envolvidos e conseguimos usar uma droga que foi
sintetizada por um laboratorio comercial que afeta sel etivamente esses estagios, modulados pela
nicotina. NGs conseguimos substituir a nicotina por droga e simular todas as acoes. Entéo,

basi camente, comprovamos gue esse era 0 mecanismo correto. 1sso € muito encorajador. A nicotina é
uma das duas portas de entrada das drogas. Agora estamos fazendo 0 mesmo com o alcool paraver se
funciona da mesma maneira ou de maneira diferente.
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