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Segunda leitura: Harelacao entre qualidade devida e Direito?
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Participando de um congresso sobre “Meio Ambiente e Salde”, na cidade de Salta, “LaLinda’, noroeste
da Argentina, vi no programa uma conferéncia de Ricardo Lorezentti, presidente da Suprema Corte da
nacdo vizinha, sobre “ Qualidade de vida’. Apesar de admirador do jurista portenho, ndo sO por seus
livros, mas porque o considero um dos maiores lideres do Poder Judiciario latino-americano, confesso
gue estranhel o tema.

As palavras “qualidade de vida’ trazem a minha mente o antincio de um loteamento com campo de
golfe, quadras de ténis e outros beneficios, com um casal bonito, ambos vestidos em elegante
descontracdo, com dois filhos, todos rindo, sabe-se la do que. Talvez dos outros que ndo tém dinheiro
paratdo ambicionada compra.

Naverdade, a meu ver a expressao “qualidade de vida’ vai muito além. Abstraida a equivocada
percepcdo inicial, avancando nos dispositivos constitucionais que recomendam e asseguram a todos 0s
brasileiros o respeito a dignidade da pessoa humana, a solidariedade, o lazer, educacéo, salide, esporte,
justica em tempo razoavel, salario minimo condizente com as necessidades minimas, defesa do meio
ambiente e outros tantos, ha, sim, como se reconhecer um vinculo entre o Direito e qualidade de vida.
“Linkar”, nalinguagem dos jovens.

Desde logo registre-se que “ qualidade de vida” € algo que ndo pode ficar limitado a coisas ssmples,
como dedicar mais tempo a atividades fisicas ou viagens. E mais do que isso. O primeiro pressuposto é o
de que s6 existe qualidade de vida com integracio no meio em que se vive e ndo no isolamento social. E
dizer, parece-meirreal considerar que umavida alheia ao que se acha em volta, circunscritaaum
condominio de luxo e seus moradores, possa ser considerada de qualidade.

Quem assim vive pode estar desfrutando de excel entes e agradaveis recursos da modernidade (v.g., uma
excelente academia de musculacéo), mas certamente estara ausente da realidade de seu bairro, de seu
municipio, da sua gente. E estaindiferenca em relacéo ao entorno vai gerar um sentimento de ndo
pertencer ao proprio meio em que se vive. Um estranho dentro de seu proprio mundo. Um habitante de
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uma bolha de bem-estar, vivendo t&o artificialmente como o personagem Truman, interpretado por Jim
Carrey no filme O show de Truman — o show da vida.

Naverdade, a qualidade de vida e afelicidade que com ela se persegue, depende do entorno. Da paz de
espirito, realizac8o pessoal, sentimentos positivos. Robinh Sharma sintetiza uma das principais formas
de alcancar afelicidade, dizendo que “quando vocé trabal ha para melhorar a vida dos outros,
indiretamente eleva a sua vida ao longo do processo. Quando vocé se preocupa em praticar diversas
acOes gentis diariamente, a sua vida passa a ser muito maisricae significativa’ (O monge gque vendeu a
sua Ferrari, Ed. Fontanar, p. 196).

Por diversas formas e de maneira sistémica uma pessoa podera alcancar uma melhor qualidade de vida.
Fazendo o bem, cumprindo a Constituicéo e recebendo, ainda que ndo seja esse seu objetivo direto, a
recompensa por seu modo de proceder.

Nas relacdes de trabalho, néo so tratando bem o empregado domeéstico, zelando para que ele receba
todos os direitos trabal histas regularmente e ainda com algumas iniciativas que resultem em forma
indireta de recompensa financeira (como, por exemplo, pagamento do FGTS a empregada doméstica,
mesmo néo sendo obrigatdrio). E assim estara cumprindo o artigo 6°, inciso 111, da CF.

No escritério de advocacia, podera propiciar ao estagiario menos favorecido economicamente a
possibilidade de participar de um determinado curso, juridico ou interdisciplinar. E assim atendera o
artigo 3°, inciso |, da CF. Se vive em um condominio, podera encabecar um movimento para a coleta do
lixo reciclavel e doacdo para entidade de cunho social. E poderé orgulhar-se de ser um cumpridor do
artigo 225 da Constituicao.

Como pai (ou m&e) de uma crianca criada em um meio de elevado nivel social, daquelas que conhecem
Miami, mas nunca foram ao centro de sua cidade, podera estimulé-la a doar tudo o que ndo usa (ndo
apenas roupas vel has) para criangas carentes, levando pessoalmente o material a um centro social de
coleta. Além de fazer um favor ao filho, que assim valorizara mais sua vida e compreenderd melhor o
mundo que o cerca, vera resultados positivos quando ele vier aenfrentar a vida adulta. De sobra, estara
cumprindo o artigo 1°, inciso |11, da CF, que se refere a dignidade da pessoa humana.

Na érea da salde, podera dizer-se um defensor do artigo 196 da CF, que diz ser a salide um direito de
todos. Basta que doe duas horas por semana a servico voluntario em um hospital, asilo ou creche. Dizem
gue mais se beneficia com o trabalho voluntario quem o faz. Na educac&o, cujo artigo 205
expressamente menciona que deve ser incentivada com a colaboragdo da sociedade, muito pode ser feito.
Desde pagar uma bolsa de estudos a um estudante esforgado, mas sem recursos, até dar aulas
particulares gratuitamente uma ou duas vezes por semana. Aguele que atua no Poder Judiciario pode dar
atendimento ao artigo 5°inciso LXXV 1. Basta dedicar aos processos uma atencdo especial, dar-lhes
andamento imediato, objetivo, afim de que sgjam julgados dentro de um prazo de duracéo razoavel.

Este ndo € um modo ingénuo de ver avida, como pode parecer em um primeiro momento. E, isto sim,

um caminho seguro para se encontrar areal, a verdadeira qualidade de vida. A qualidade é afelicidade
gue alguém alcanca por viver completamente integrado no seu meio, gjudando e sendo ajudado, sendo
reconhecido e admirado, sabendo que suas conquistas ndo foram feitas com base na humilhagdo de
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terceiros e muito menos com desvios de conduta que a consciéncia tenta aplacar com justificativas que
n&o convencem.

E facil ver quem escolhe um ou outro caminho. Basta olhar em volta. E mirar com atenc&o o rosto das
pessoas. A paz interior exterioriza naface a existéncia dafelicidade. A isto se pode chamar de
verdadeira qualidade de vida. E, como se viu nos exemplos, muito tem aver com o Direito.
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