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Constituicao ndo invalidou intervalo de descanso para mulheres

As trabalhadoras tém direito a descanso de 15 minutos, no minimo, antes do inicio do periodo
extraordindrio de trabalho, quando ha a prorrogacdo do horario normal. A medida sobre a protecéo ao
trabalho da mulher, prevista no artigo 384 da CL T, ndo perdeu a validade com a Constituicéo 1988, de
acordo com decisdo de novembro de 2008 do Pleno do Tribunal Superior do Trabalho.

Com esse entendimento, em julgamento recente, a 32 Turmado TST condenou a Caixa Econdmica
Federal apagar como extras os intervalos previstos na CLT e ndo concedidos as empregadas mulheres.
O colegiado acompanhou voto do ministro Alberto Luiz Bresciani de Fontan Pereira e, em deciséo
unanime, acatou parcialmente Recurso de Revistado Sindicato dos Empregados em Estabel ecimentos
Bancarios de Ponta Grossa e Regido.

O sindicato pediu que os 15 minutos de descanso fossem pagos como horas extras para homens e
mulheres. No entanto, o juizo de primeiro grau e o Tribunal Regional do Trabalho do Parana (92 Regiéo)
negaram as solicitagdes. O TRT citou a Constitui¢&o, que estabel ece gue homens e mulheres sdo iguais
em direitos e obrigacdes (artigo 5°, 1). Para a segundainsténcia trabal hista, a disposi¢éo do artigo 384 da
CLT néo foi recepcionada pela Constitui ¢éo.

De acordo com o TRT, a existéncia de desigual dades de ordem fisica e fisiol 6gica entre homens e
mulheres ndo é fundamento parainvalidar o principio isonémico previsto na Constitui¢éo, porque essas
desigual dades s6 garantem a trabal hadora diferenciacéo de tratamento no que se refere a propria
condicdo da mulher, como acontece, por exemplo, na hipétese de a empregada estar gravida e ter direito
alicenca-maternidade.

No TST, o ministro Alberto Bresciani explicou que o assunto ja esta superado com a decisdo tomada em
novembro de 2008, em que prevalece em vigor o artigo 384 da CLT. Como a norma dispde sobre
protecdo ao trabalho da mulher, o direito € aplicavel somente as trabalhadoras. Com informacgdes da
Assessoria de Imprensa do TST.
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