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OIT analisa em livro os motivos do excesso da jornada de trabalho

Cerca de 22% daforca de trabalho no mundo, o equivalente a 614 milhdes de pessoas, trabalha mais de
48 horas semanais, considerado o limite razoavel por organizagdes mundiais do trabalho. Esses e outros
dados podem ser encontrados pelo livro preparado pel os especialistas da Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT), Sangheon Lee, Deirdre McCann, Jon Messenger. A obra, lan¢ada nesta quinta-feira
(25/3), examinaleis e politicas de trabalho por todo o mundo, principal mente nos paises em
desenvolvimento e em transicéo.

Segundo o livro Duragéo do trabalho em todo o mundo: tendéncias de jornada de trabalho, legislacao e
politicas numa per spectiva global comparada, a tendéncia global de trabalho é seguir as 40 horas
semanais, e que o limite aceitavel sdo o de 48 horas, que ndo € praticado por 22% da populagdo mundial.
Peru, Coréia, Tailandia, Pagquistdo, Etidpia sdo os paises em que mais pessoas ultrapassam esse limite:
40% dos trabal hadores. No Brasil, 19% da populacdo ultrapassa as 48 horas.

O que impede reduzir esses nimeros, segundo o relatdrio, na maioria dos paises € o fato de os

trabal hadores necessitarem de trabal har jornadas mais extensas para assegurar rendimentos mais
adequados. Além disso, os empregadores usam com frequéncia as horas extraordinarias com intencéo de
aumentar a produtividade, no lugar de aplicar enfoques alternativos.

O marco legal desenvolvido para a jornada de trabalho nos paises industrializados prop&e que os acordos
de tempo de trabalho decente devem satisfazer cinco critérios inter-relacionados. A jornada deve
favorecer a salide e a seguranca no trabalho, ser compativeis com avida familiar, promover aigualdade
de género, reforcar a produtividade e facilitar a escolha e influéncia do trabal hador no seu total de horas
de trabalho. Todos esses aspectos devem ser relacionados com as realidades sociais e econdmicas do
pais.

“Para a cancar politicas apropriadas sobre jornada de trabalho deve-se considerar as necessidades e as
circunstancias do pais a ser implementado, incluindo o nivel de desenvolvimento, as relagtes industriais
e sistemas legais, assim como as tradi¢des culturais e sociais’, cita o texto.

No Brasil

Segundo a Pesguisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) do IBGE, em 2008 a popul agdo
ocupada de 16 anos ou mais de idade trabalhou uma jornada média semanal de 40,8 horas. Apesar da
média ser mais reduzida que o limite fixado nalei, houve um contingente expressivo de ocupados cujas
jornadas semanais superavam este limite. Pouco mais de 33% trabalhavam uma jornada superior as 44
horas semanais e 19% trabalharam uma jornada superior a 48 horas, enquanto 23% trabalhavam menos
de 35 horas por semana. Com informacoes da Assessoria de Imprensa da OIT.
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